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Benvolgut/uda company/a: 

Des de la Unitat de Prevenció Comunitària de Conductes Addictives (UPCCA) de l'Ajuntament 

d'Elx, es durà a terme una ESCOLA DE FAMÍLIA dirigida a persones que tinguen a càrrec seu 

xiquets i/o xiquetes de 6 a 12 anys. Aquesta té com a finalitat previndre i/o reduir els riscos que 

suposa l'ús de les tecnologies en la infància i dotar d'estratègies educatives a les famílies. Amb 

el títol: 

Com fer un bon ús de les tecnologies en xiquets i xiquetes de 6 a 12 anys 

- Senyals d'alarma i ús inadequat 

- Pautes i recursos per a famílies 

Es pretén sensibilitzar i informar els pares i les mares sobre les diferències entre ús, abús i 

addicció, els principals senyals d'alarma, les estratègies preventives i pautes per a fomentar l'ús 

adequat d'Internet, mòbil i videojocs i conéixer els principals mites sobre tecnologies. La primera 

part serà a càrrec d'Álvaro García del Castillo López, doctor en Psicologia en la UMH i la segona 

part serà un taller pràctic a realitzar pels tècnics de l'UPCCA. 

L'Escola de Família es realitzarà en el CENTRE DE CONGRESSOS CIUTAT D’ELX i tindrà una 

duració de 6 hores que es dividiran en dues sessions. S'ofereixen dues dates possibles per a 

participar-hi, una en horari de matí i una altra en horari de vesprada (a triar una d'aquestes). 

14 i 15 de juny de 16.00 h a 19.00 h 

22 i 23 de juny de 9.30 h a 12.30 h 

La inscripció a l'escola es pot realitzar per telèfon 966 658 065 / 672 499 556 o enviant un correu 

electrònic a upcca@elche.es, indicant-hi nom, DNI i núm. de telèfon de contacte. 

Per a qualsevol qüestió que considereu, podeu dirigir-vos a l'equip tècnic de l'UPCCA, en el 

telèfon i correu electrònic a dalt indicats (Mar Navarro, psicòloga i Salvador Martínez, educador 

social). 

Cal informar-vos que l'aforament està limitat i s'aplicaran totes les mesures sanitàries 

preventives de la COVID-19. 
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