casa Y SEPTIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
9 10 11 12 13
Energia 2499 Kj

Lechuga, tomate, remolachay olivas 598 Kcal

Lechuga, aceitunas, tomate y pepino  Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, queso y semillas [2]

Macarrones integrales conatiny  Lentejas eco con verduras de verano sz veselel can el el W] ] Ensalada completa [6][7]1[8]1[9][12][14] Lz Dk
[91112] AGS 54
tomate [1] [3][4][6][10] [12] [1][6] [ | Arroz alacubana[3][6] Crema de garrofén [6] HC 63', 8g
Burger de coliflor y queso [1][2] [3][7] Merluza en tempura de garbanzo [4] EnFaeds berer:jegna (1] Panintegral y fruta [1] Lomo asado con patata panadera [6] Azticar 14'9§
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] R e Panintegral y fruta [1] Proteinas 2768
Sal 19¢g
16 17 18 19 20
Energia 2518 Kj
. . . . Lechuga, tomate, remolachay olivas EITOIES, Iechu_ga, t_omate Y manzana Lechuga, tomate, queso y semillas [2] 603 Keal
Ensalada de espirales integrales [1] [3] Lechuga, tomate, pepinoy zanahoria Tosta inteeral de aueso fresco Crema de alubia roja eco con calabaza (61171181191 [12] [14] LIP 22.1g
[4116] Garbanzos eco con verduritas [6] artesagno to?nate [2] [6] Arroz horneado con verduras [6] AGS 46g
Croquetas de zanahoria[1] [2][7][12] Tortilla de patatay cebolla [3] [6] . Y Pechuga de pollo con tomate y cebolla HC 70.3g
. X Fideos a la cazuela [1] [3][6][10] [12] Pescado fresco [4] ,
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] -~ blanca B el i Azlcar 170g
g Panintegral y fruta [1] graly Proteinas 28.3¢g
Sal 16¢g
23 24 25 26 27
Energia 2285 Kj
Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, remolachay olivas Brotes. lechuga tomate v manzana 547 Kcal
Lechuga, aceitunas, tomate y pepino  Espaguetis integrales al queso [1] [2] Crema de judia verde [6] ’ ) Y LIP 232¢g
Lentejas eco con calabaza [1] [6] [3][10][12] Ternera guisada [6] CabalIe:‘gg:lesgséjg,cteci)mige[z?turaI y IEglslf)I:S: dieavlzrair:']c; [[2]] AGS 59¢g
Tortillafrancesa [3] Ventresca con salsa de perejil y ajo [4] Cous cous [1] [6] ) . P HC 60.8¢g
Panintegral y fruta [1] [6] Pan integral [1] A con rape [41 [51[6][13] Faminizzrely i ] Azucar 165¢g
Panintegral y fruta [1] Leche merengada casera [2] R Proteinas 247¢g
Sal 20g
30
Energia 2734 Kj
Lechuga, aceitunas, tomate y pepino 654 Kcal
Hervido valenciano [6] LIP 2978
Lactonesa casera[2] AGS 45¢g
Gallineta en tempura [4] [5] [6][13] HC 599¢g
Pisto [6] Azucar 168¢g
Panintegral y fruta [1] Proteinas 31.1g
Sal 18¢g
[1] NS [2]. [3] i [4] [5] [6] (7] No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de azicar
Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos SO2, sulfitos Sésamo frente a ediciones anteriores.
Nuestro menu incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo, calabaza, calabacin,
(8] N [9] N [10] [11] N [12] [13] [14] N cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
Cacahuetes Altramuces Mostaza Apio Soja Crustdceos  F.decdscara

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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