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= Menu basal - diciembre ‘@j . .
< CAPS Grupo CAPS CEIP Isidro Girant
I ‘ 02 7823294 ¢032 036 (|03 # 690 @52 ¢p 35 (0 36 7 670 =88 ¢p29 - 19 | Q5 %721 =93 ¢p 25 (0 26
Lentejas ecoldgicas de A3 A1 12 15 17 Crema de guisantes con huevo A7 A3 17 Alubias blancas guisadas con A3 110 Paella valenciana con I5 17 18 16
la abuela 18 19 16 picado 16 verduras 16 alcachofas no
‘ ‘t--?é,xops Ragas‘ g A A4 A7 A8 A9 A1 zollo_ al chilindrén (con sal:s?lcasera 17 Pizza de york y »:61 12911/:14 A10 15 17 12 Revuelto del chef contofu A7 A14 17 16
'g Cuidadores -.. Egssrgga as miis T o T A % Py quese Guarnicién: ensalada de temporada
o Y Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: judias verdes salteadas 16 Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Fruta de temporada
‘[ .ll 899 ;- L Fruta de temporada
Fruta de temporada ecoldgica Cuajada A9 I 17
AR5 - Crema de puerros con panceta crispy. L
Fruta - Salmén con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta
) 09 7651 =67 ¢528 29 (|10 %523 @237 ¢022 0031 |[ 11 %792 =76 ¢p37 37 || 12 % 622 @ 68 g9 27 (0 27
mm@ Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Guisado de A3 A1 A2 A5 A9 A10 Arroz con costra (con A3 A9 A7 A14 Sopade pescado A8 A3 A4 A11 AT A7
. , patatas con embutido alicantino)  A13 I11 12 I5 17 con estrellitas A10 A14 17 18 16

Tortilla de atin A7 A8 18 17 majado A13 A14 16 1M1 8 16

< (G.:r;ioPs l icién: Pollo crujiente Al A14 16 18 17

'» G s -.— Guarnicién: ensalada de temporada Merluza en salsa de tomate ~ A8 A4 A11 Entremeses A9 A14 A3 18 15 17 16 horneado 15

17 18 i 12 11
Fruta de temporada y cebolla variados Guarnicién: ensalada de temporada
‘[S'lu )y Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada L.
2 Fruta de temporada ecoldgica
Yogur natural A9 111 17 Fruta de temporada

ity

- Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta

- Sandwich de queso, salmén y manzana.
Fruta

15 % 630 =61 (28 (30
Arrozabanda A1 A3 A4 A7 A8 A9
(arrozintegral)  A11 A13 A14 17 18 I11

16
Huevo duro A7 17
Guarnicién: pisto casero
Yogur natural A9 111 17

- Wok de pollo con verduras. Fruta

Sopa de Navidad (con A1 A10 A14 A7
pasta maravilla) 1815 17 12 16

Al A4 A6 A7 A8 A9 A10
A11 A12 A13 A14 17 16 15 12

TR <
Guarnicién: patata

Bolitas A1 A7 A9 A10 A13 Al4
navidefias 16 111 17

- Merluza con patatas y espa agos. Fruta

% 845 =75 (27 - 46

Croquetas
variadas

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul'inferior. El menu diario'va acompanado de un.’?‘r‘amo
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos’ A4 - Molusco A5<Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A‘l 2 ?‘Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 -Soja
% Kilocalorias @ Proteinas & Hidra
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne

Grupo CAPS - B97320378 - 9639765

12 -

24

16

Lentejas con verduras ECO

# 722 @ 90 ¢ 37

A3 A1 16 19
Salmoén al horno al eneldo, miely ~ A8 18
naranja 17
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

tos . Grasas
Cerdo 16 -Legumbres 19 - Lentejas
20 | nutricion@grupocaps.com -

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Fruta de temporada

Guarnicién: champifiones salteados

Fruta de temporada
- Herwdo vaIenuano (o] huevo poche Frutal

-
4 -

epan, ofreuendose p

17 - No apto vegano

17 7604 276 ¢p22 24 |[18 % 687 o 66 538
Ensalada completa con atdn A8 I8 17 Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
Gazpacho manchego (tortas A1 A3 IS
cencedas, pollo) 17 18 Contramuslo de pollo asado a la 15 18
manzana 17

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

)
egral minimo dos veces por.semana

25

19 % 694 @ 74 ¢927 (0 27

Espaguetis integrales a
la carbonara de york y

A9 A1 A7 A10
A14 12 15 111 16
18

nata 17
Tortilla francesa A7 17
Guarnicién: guisantes salteados 1

Fruta de temporada
- Berenjena rellena. Fruta




g S« X ] i« Y > S« o B e Y« s i e r o e s fi e
CVALGVARGT AL IV ALTVALGV ALV ALGY AL GV ALV ALTN
» b
. Mend basal - desembre - - %3 .
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<5 02 7 823294 ¢32 (236 ||03 %690 =52 ¢35 36 || 04 7 670 =88 ¢p29 - 19 | Q5 %721 =93 ¢p 25 (0 26 i:
L/ J
?’ mm@ Llentilles ecologiques A3 A1 12 15 17 Crema de pésols amb ou A7 A3 T7 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Paella valenciana amb 15 17 18 16 <
i b=t de la iaia 18 19 16 picat 16 Pizza de yorki Al A9 Al4 A0 I5 I7 carxofes 110 ;%
P\ 4 ( ('é’K’Ps l Rabas enfarinades A1 A4 A7 A8 A9 Pollastre al xilindré (amb salsa 7 formatge 12 16 18 111 Regirat del xef amb tofu A7 A14 17 16 >
a2 €2 2 adores e casolanes A1 111 17 18 casolana de pebrot, tomacaiceba) 18 . ) . ) &%
= . 15 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ¥
» Guarnicié: Mongetes verdes saltejades 16 Ly . ) o
& ‘ESI'UK ¥ Frui - Guarnicio: creilles forneres (al forn) | Fruita de temporada Fruita de temporada )
g ~ ruita de temporada ecologica v »
& - ‘ Quallada A9 111 17
L /Y 7.y - Crema de porros amb cansalada cruixent. 5 &%
& Fruita - Salmé amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Cous cous vegetal. Fruita <
> ] — «Q
& 09 7 651 =67 ¢p28 29 || 10 7523 @237 ¢022 0031 |[ 11 7792 =76 ¢037 237 || 12 7 622 @ 68 ¢927 () 27 ;:
L/ J
?'-',; mm@ Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Guisat de creilles A3 A1 A2 AS A9 A10 Arros amb costra A3 A9 A7 Al4 A13 Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 <«
) ) amb picada A13 A14 16 111 (amb embotit M1121517 18 16 amb estreletes A10 A14 17 18 16 «
&w ( o g Truita de tonyina A7 A8 I8 17 alacant) “?
P ¥ &'ROPS l . ) Llug amb salsa de ceba i AB Ad A1 Pollastre cruixent al Al A14 16 18 17 w»
< 1 Gt dacioles ol Guarnicié: amanida de temporada tomaca 7 18 Entremesos A9 A14 A3 I8 I5 I7 16 forn 5 pre
- ® i i 2 M posts
w» & Fruita de temporada Guarnicié: pésols saltats 16 variats Guarnicié: amanida de temporada :?
&% ‘[S'lUK “-"‘ Togurt natural A9 111 17 Guarnicid: amanida de temporada Fruita de temporada ecologica ?’
b\ 4 - S—-"w A Fruita de temporada >
:‘“ - Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Sandvitx de formatge, salmé i poma. Fruita -(é»
» et bbbttt ettt s et bbby i b S Eettieakdietbeiieteie b eitesinetbel et
L /Y
%_ 15 7630 = 61 ¢028 30 || 16 %722 290 937 .24 || 17 7604 276 ¢022 24 || 18 7 687 = 66 ¢p38 25 || 19 7 694 o 74 ¢ 27 0 27 »
[
_"f' Arrosabanda A1 A3 A4 A7 A8 A9 Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 I9 Amanida completa amb tonyina A8 18 17 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Espaguetis integralsa A9 A1 A7 A10 i?
L/ s i A11 A13 A14 17 18 111 A14 12 15 111 16
,;: (arros integral) 6 Salmé al forn a I'anet, mel i A8 18 Gaspatxo manxec Al A3 1517 18 Cua de pollastre al forn amb I5 18 :angigbonara amb york 18 17 >
pid taronja 17 . poma 17 ‘;e’
<y Ou dur A7 17 o i Fruita de temporada o ) i Truita francesa A7 7
L/ Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: xampinyons saltejats &w
T Guarnicié: samfaina cassolana ’ . Guarnicié: pésols saltats 6 ¥
v Fruita de temporada Fruita de temporada )
v Togurt natural A9 111 17 Fruita de temporada B
<« - Wok de pollastre amb verdures. Fruita - Llom amb graellada de verdures. Fruita - Bullit valencia amb ou poché. Fruita { 3 tinat amb amanida. Fruita - Alberginia farcida. Fruita
¢ o e e T e = = e - —
22 % 845 &-75 027 . 46
Sopa de Nadal (amb A1 A10 A14 A7
pasta meravella) 18.15 17 12 16
Croquetes Al A4 A6 A7 A8 A9 A10
£ variades  A11 A12 A13 A14 17 16 I5 12
b 8
<« ' —

e
. - Guarnicié: creilles fi
»

Boletes A1 A7 A9 A10 A13 A14

nadalenques 16 111 17

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita g »

- e
A1l-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits. A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9- Lacti A10- Mostassa A11- Crustaci ol
Z Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats . Greixos ; :L
110 - Alubias 111-APLV I5-Carne 12-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano ;:

- Grupo CAPS = B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia



