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Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA DE CIGRONS ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | CARLOTA AMB CREILLA, TOMACA, TOMACA | CEBA TOMACA | OLIVES
. ¥ I PIMENTO VERD
GALETS" A LA CASERA CREMA SOPA DE LLETRES
AMB XORICO | OU BULLIT MANDONGUILLES DE CARN DE LLEGUMS ECOLOGIQUES AMB POLLASTRE | VERDURA
AMB SALSA DE TOMACA, AMB BONIATO DE TEMPORADA
1 2 o o TS 3 | ARROS BLANC 4 FILET DE PEIX ORLY 5 ALETES DE POLLASTRE
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE PROXIMITAT _— AMB SALSA BARBACOA
FRUITA DE TEMPORADA
: A ] ! H 345 ! H 58,911 ! B 145911* ! B 456+
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA
FUSILLI A LA CAMPESINA ARROS A LA CUBANA PURE DE CREILLA, LLENTILLES ECOLOGIQUES PAELLA VALENCIANA
AMB VERDURES | OLIVES NEGRES AMB SALSA DE TOMACA CEBA | CARLOTA ESTOFADES AMB POLLASTRE, COSTELLA,
8 SO B GO AN e 9 | OU RATLLAT 10 AMB TORRADETS 11 AMB CREILLA | XORICO 12 VERDURES | LLEGUMS ECOLOGIQUES
| FORMATGE FILET DE LLUG SAN JACOBO AMB CREILLES PIZZA CASERA DE FORMATGES TRUITA FRANCESA
o g AL FORN EN SALSA VERDA FREGIDES MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR e e
l FRUITA DE PROXIMITAT FRUITA DE TEMPORADA GELAT
. H1345 * Hs9 < B 1341113 * B 1234,10* < B 59
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM,
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA, TOMACA | PIPES DE GIRASOL TOMACA | COL LLOMBARDA D’ENCIAM, TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA
(G =, WAEY TONMLA [ G BEIR ARROS CALDOS FIDEUA PURE SOPA D'ESTRELES ,
SUPREMA DE LLUG AMB POLLASTRE, COSTELLA, AMB GALLINETA, CAP DE RAP, DE VERDURES | LLEGUMS AMB POLLASTRE | VERDURA l
| CALAMARS A LA ROMANA VERDURES | LLEGUMS CALAMARS | CLOTXINES AMB TORRADETS DE TEMPORADA
15 FRUITA DE TEMPORADA 16 TRUITA D'ESPINACS 17 QUESITO | TORRADA DE PA 18 LLOM ADOBAT A LA PLANXA 19 POLLASTRE AL FORN
AMB OLI D'OLIVA | PIMENTO AMB OLI | PIMENTO EN EL SEU SUC
FRUITA DE PROXIMITAT !
FRUITA DE TEMPORADA AMB CREILLES XIPS FRUITA ECOLOGICA
NATILLES
H 4589 ! H 510 ! B 1478913* ! B 141113 ! B 4611*
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL
TOMACA | REMOLATXA TOMACA | DACSA TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA AMB ENCIAM, TOMACA,
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA ARROS TRES DELICIES SOPA D'OLLA AMB FIDEUS, LLENTILLES ECOLOGIQUES CA'?IE)%I(/?NgllJ(\)/ESélJDLAl_(l:'rSA'
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, AMB PESOLS, PERNIL DOLG POLLASTRE | VERDURA AMB CREILLA | VERDURES C
CARLOTA | CARN | TRUITA FRANCESA ARROS AL FORN AMB NAP,
22 PIT DE TITOT | FORMATGE 23 FILET DE PEIX ORLY 24 DHEA gggfﬁsﬁ?ﬁ&?&ﬁ“xgs 25 AMB FS)%ESAACI'DAES E’gAMACA 26 CREILLA CIGRONS ECOLOGICS,
| CREILLES FREGIDES PERNIL DOLC | FORMATGE PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE PROXIMITAT GELAT
: Hi34* < H1459* < B 46,11+ < B 12346,10* < B 135809+ ,
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, R
TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA ,
MACARRONS CREMA DE CARLOTA ARROS A LA CUBANA ‘
AMB TOMACA, FORMATGE | AMB CREILLA | CEBA AMB SALSA DE TOMACA
29 (RIS 30 LLONGANISSES DE MAGRE 31 VORI
TRUITA DE PERNIL DOLG AMB SALSA DE ROMANI MINIFLAMENQUINES
FRUITA DE PROXIMITAT FRUITA DE TEMPORADA URASRUASISS I SIHO AN
| FRUITA DE TEMPORADA
BHi1345* B B 1345111213 B B

Colorant alimentari*



‘ MenU escolar

' f ‘ ”7 ‘ h "
s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
Col-lectiva
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Carbohidrats 119 103 71 87 106
28 31 31 27 23 38 16 38 20 23 22 35 26 37 27 33 20 32 23 23 27 16

m 30 29 17 30 22 21 18 29 30 28 29 14 30 32 20 18 23 22 35 24 45 15
m 616 578 623 677 711 778 703 678 631 664 791 844 696 857

PRIMEROS PLATOS SEGUNDO PLATOS
Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

- - Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
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