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1 2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

"GALETS" A LA CASERA
AMB XORIÇO I OU BULLIT

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA

3,4,5

3

ENSALADA DE CIGRONS
AMB CREÏLLA, TOMACA,

I PIMENTÓ VERD

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA DE TOMACA, 

 I ARRÒS BLANC

FRUITA DE PROXIMITAT

5,8,9,11

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

CREMA
DE LLEGUMS ECOLÒGIQUES

AMB BONIATO

FILET DE PEIX ORLY

IOGURT

1,4,5,9,11,*

5

ENSALADA D´ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

SOPA DE LLETRES 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

ALETES DE POLLASTRE 
 AMB SALSA BARBACOA

FRUITA DE TEMPORADA

4,5,6,*

8

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FUSILLI A LA CAMPESINA
AMB VERDURES I OLIVES NEGRES

SORTIT DE COMPANATGE 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,5

9

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT

5,9

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA 
 AMB TORRADETS

SAN JACOBO AMB CREÏLLES
FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,11,13

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES ECOLOGIQUES
ESTOFADES 

 AMB CREÏLLA I XORIÇO

PIZZA CASERA DE FORMATGES
 MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

GELAT

1,2,3,4,10,*

12

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PAELLA VALENCIANA 
  AMB POLLASTRE, COSTELLA, 

 VERDURES I LLEGUMS ECOLÒGIQUES

TRUITA FRANCESA

FRUITA ECOLÒGICA

5,9,*

15

ENSALADA DE PASTA VEGETAL
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,

OLIVES, DACSA, TONYINA I OU DUR

SUPREMA DE LLUÇ 
 I CALAMARS A LA ROMANA

FRUITA DE TEMPORADA

4,5,8,9

16

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

ARRÒS CALDÓS 
 AMB POLLASTRE, COSTELLA,

VERDURES I LLEGUMS

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE PROXIMITAT

5,10

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

FIDEUÀ
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,

CALAMARS I CLÒTXINES

QUESITO I TORRADA DE PÀ
AMB OLI D'OLIVA I PIMENTÒ

FRUITA DE TEMPORADA

1,4,7,8,9,13,*

18

ENSALADA ECOLÒGICA
D´ENCIAM, TOMACA I OLIVES

PURÉ
 DE VERDURES I LLEGUMS 

 AMB TORRADETS

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB OLI I PIMENTÓ
AMB CREÏLLES XIPS

NATILLES

1,4,11,13

19

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA D´ESTRELES 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

POLLASTRE AL FORN 
 EN EL SEU SUC

FRUITA ECOLÒGICA

4,6,11,*

22

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I REMOLATXA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,

CARLOTA I CARN

PIT DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,*

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, PERNIL DOLÇ

I TRUITA FRANCESA

FILET DE PEIX ORLY

FRUITA DE TEMPORADA

1,4,5,9,*

24

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA D'OLLA AMB FIDEUS,
POLLASTRE I VERDURA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 DE POLLASTRE AMB ESPINACS

I CREÏLLES FREGIDES

FRUITA DE PROXIMITAT

4,6,11,*

25

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

LLENTILLES ECOLOGIQUES
 AMB CREÏLLA I VERDURES

PIZZA CASERA
 AMB SALSA DE TOMACA 

 PERNIL DOLÇ I FORMATGE

GELAT

1,2,3,4,6,10,*

26

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN AMB NAP, 
CREÏLLA, CIGRONS ECOLÒGICS, 

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,5,8,9,*

29

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

MACARRONS 
 AMB TOMACA, FORMATGE I

ALFÀBREGA

TRUITA DE PERNIL DOLÇ

FRUITA DE PROXIMITAT

1,3,4,5,*

30

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CREÏLLA I CEBA

LLONGANISSES DE MAGRE 
 AMB SALSA DE ROMANÍ

FRUITA DE TEMPORADA

1,11

31

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

MINIFLAMENQUINES
I PALOMETES DE POLLASTRE

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,5,11,12,13
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Menú escolar

Recomanacions sopars

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"


