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REDUCIR EL USO DEL MOVIL
y la presion social relacionada
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Situacion del movil
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180 AMONESTACIONES

EN MENOS DE UN TRIMESTRE

alumnado que usa el
movil

A ESCONDIDAS
EN EL BANO
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CONTROLAREL
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PROBLEMAS
DE PROFES:

ALUMNADO AL QUE NO
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NIEGA...

SIGUE HABIENDO
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POR FALTA
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AJENOS
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cComo voy a quedar con mis
amigos si no tengo movil?

Lo necesito para clase
O para estudiar.

"Todos"” tienen movi
menos Yyo...

iQUIERO
SER NORMAL!



cCOmo voy a quedar con mis
amigos si no tengo movil?

Lo necesito para clase
O para estudiar.

:CUANDO COMIENZA
EL PROBLEMA?



Dales la tablet a los ninos y asi
comemos tranquilos.

Ahora no tengo tiempo
de explicartelo, buscalo
en internet.

ira qué listo! Ya sab¥\
ponerse sus dibujitos
solito.

:DASELO PARA
QUE SE CALLE!



. Pantallas y gominolas de melatonina, el
El170% de los adolescentes pasa y ) : - A
mis de caatro hores al da an coctel que ‘envenena’ el sueno infantil

internet: "Amenaza el desarrollo
libre y sano de sus vidas"

El Ministerio de Sira Rego advierte del "altisimo grado" de uso de
las redes sociales en los menores. El empleo de aplicaciones para
ligar aumenta un 10%

Phubbing en la familia: cuando padres e hijos se
ignoran entre si por las pantallas

¢Han arruinado los moviles la salud
mental de los jOvenes? La ciencia busca
explicaciones a un problema universal




¢DE VERDAD NO PODEMOS

HACER NADA?




CONCIENCIAR A LAS
FAMILIAS

Dales la tablet a los nifos y
ast comemos ’crcmquilos.

Ahoramno tengo tiempo
de explicartelo, biscalo
en mternet.

iM'rr"a qué listo! Ya
sabe ponerse sus
dibujltos solito.

iDASELO PARA
QUE SE CALLE!

PARA NO COMETER
ESTOS ERRORES

EMPODERAR A LAS
LIAS

d(:émo voy a queda'r" con mis
a'm'tgos SLNo te'ngo movil?

o mecesito para
clase o para estudiar.

“Todos” tienen
movil menos e

iQUIERO
SER NORMAL!

PARA QUE NO HAYA TANTA
PRESION SOCIAL



CONCIENCIAR A LAS

NADA de
pantallas

pero si se las pones, que = Menor capacidad para
ontenidos edsatiyos, pausados  concentrarse, espera

y con pocos estimulos visuales. ﬂ
Siempre bajo supervision de un turnos, resolver % ‘m’
problemas... -

iNunca®84fs calmar

EfectOs del uso de pantallas:
Peor memoria de trabajo.

Recomendacion de la

NADA de
pantallas

~ Menor capacidad de

«(ahoray en el futuro).

del uso de pantallas:

atencion

Peor desarrollo
socioemocional
= mas rabietas.

hablar
y Se expresan peor.
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EMPODERAR A LAS creando una presion social

AS favorable

1.Centros educativos sin

increase in the decrease in average
1 0/ probability of 440/ monthly behavioural
0 passing grades 0 referrals

saw a positive saw a positive saw a positive
84% change in student 72% change in student 68% change in academic
engagement behaviour performance

*School Survey Results



https://www.cuatro.com/noticias/sociedad/20250923/colegio-bilbao-fundas-hermeticas-moviles_18_016666891.html
https://www.cuatro.com/noticias/sociedad/20250923/colegio-bilbao-fundas-hermeticas-moviles_18_016666891.html

YONDR (MARCA AMERICANA)

* 18€ POR FUNDA (15€ LAS ADICIONALES).
PUNTOS DE APERTURA (10-20).

50 FUNDAS DE REPUESTO.

GESTOR DE PROYECTO (INGLES).
“FORMACION” DEL PROFESORADO.

LOCKSTA (MARCA ALEMANA)
* 10€ POR FUNDA.
* 47€ POR PUNTO DE
APERTURA (10-20)
= 1€ EXTRA POR ALUMNO

STUDENT POUCH
Our standard lockable
design with protective fabric.

* Durable neoprene fabric
» Tamper-resistant lock
* Fits all phones sizes

MAGNET BASE

Unlock pouches with our
standard magnet design.

* Durable wooden base
* Tabletop or wall mount
* Designed just for Yondr

STORAGE TOTE + HAMPER

Stackable storage for
end-of-year pouch collection.

* Fits up to 75 pouches
* Collapsible design
* Durable fabric

MEDICAL POUCH

Quick-access velcro pouch
for medical exceptions.

* Velcro closure
» Readily accessible
* Durable fabric

HANDHELD MAGNET
Easy-carry design for
portable unlocking.

* Best for high-traffic areas
» Compact, handheld size

* Designed just for Yondr

LOCKBOX

A lockable wall-mounted box
with a Yondr Magnet inside.

* Weatherproof metal
* Tamper-proof design
* Optional wall spacer

PHONE RELAX (MARCA ESPANOLA)
* 15€ POR FUNDA.
* 60€ POR PUNTO DE APERTURA
* CUALQUIERA PUEDE COMPRARLO

Funda PhoneRelax
SignalBlocking (bloquea
cobertura movil)

€14,95

\
Agregar al carrito |
C b

E

N

Iman PhoneRelax

€59,90

/_
| Agregar al carrito
N

#




TOLEDO

Madres de Toledo impulsan un
» Fuera moviles hasta los 16 afios: la pionera pacto para retrasar el uso del
medida de los padres de un colegio cordobés s 1M -

movil: "A nadie se le ocurre dar
La sobreexposicion a las pantallas y los contenidos inapropiados de Internet har . o v ~ T
llevado a los padres del CEIP Lépez Diéguez a no dar teléfonos a sus hijos hasta« 11 Clgarro aduimn nino de 13 anos

cumplan esa edad

Andalucia

RO S - Masde 130 familias del colegio Europa se unen a una campana para elevar la
O S OT edad de entrega del primer smartphone hasta los 16 afos, extendiendo la
N z N 1niclativa a otros centros.

T AN\ B‘_E - Mas informacion: Una ley del Gobierno dara poder a los profesores para que

Y AN\ O S prohiban a los alumnos tener los méviles encendidos

1
64 colegios e fn@tDR @Valladolid pactan
retrasar la eritke el movil alos 16 anos

La provincia encabeza junto con Burgos el movimiento Adolescencia Libre de Moviles en la
Comunidad que llega a 113 centros de Castilla y Leén

Enlace noticia complet

a Ky Vuelve el teléfono fijo: un grupo de padres sustituye
E} los smartphones por telefonos antiguos para evitar la
ansiedad y la depresion en adolescentes


https://www.diariodevalladolid.es/valladolid/251116/276982/64-colegios-e-institutos-valladolid-pactan-retrasar-entrega-movil-16-anos.html
https://www.diariodevalladolid.es/valladolid/251116/276982/64-colegios-e-institutos-valladolid-pactan-retrasar-entrega-movil-16-anos.html

EMPODERAR A LAS  creando una presion social

AS favorab

Respaldo real de la comunidad educativa

Concienciar e informar a las familias en todas las etapas
educativas: sobres en las matriculas, carteles, reuniones de
padres... Que sea politica de centro.

Mediar para establecer hasta qué edad “todos” estan sin movil.
Consensuar medidas para reducir el uso.

Insistir en la importancia de que el primer movil sea “tonto” y/o
con CONTROL PARENTAL activado y supervisado.

Coordinando todos los centros educativos.

Recomendaciin de la OMS- Efectos del uso de pantallas:

NADA dE w Menor Eapaf;idaé de atencién

{aimra v en e| Futurﬂ].
Pﬁ“tﬂ“ﬂs ar Penr Llesarrﬂ“cu snciuemnciona[
— = mas ral;ietas_
& i e Tardan mds en apren&er a hablar
- y se expresan peor,

Uﬂﬁ HORA DIARIA Efectos del uso de pantallas:
e panta é ,

Peor memoria de trabajo.

+ .
como maximo Menor capacidad para concentrarse,

Contenides educative, Fau:e:{c-s esperar turnos, resuluer PrDI:J|EJT|as_,,
' 3 astimulos visual

:| con FE":-U-:I 8 mulos visuales. #
PR S e L S 3
Jlempre baje supervision de un adulka o

i Menor flexibilidad mental. A
-

jNunca para calmar rabietas!

6-11 afios (primaria) _

Maximeo 2h/dia Efectos del uso de pantallas:
contando el fiempo de televisidn, . z ] :
tablet. méwil. videoconsola, ordenador.. g PEW E‘fi"t"ﬁ" d';' 5 emaciones y

Q Q mas pm|::|Emas de conducta.
N“m“"‘i‘“ e iy '] .l'-".ns:'edacl, a|teraciunes t{e| suUefo,

":ar:tenit{ns Supehrisau:lns panr esmdﬂ AE el

y come nta EI’.:'S con aclultns.

iSin redes sociales! & hacer dﬁpﬂrte. d |EEr...

| Menor predispusicién a socializar,

[ 12-18 aios (instituto) | s

: 92-3 horas al dia [HAKIHU] Efectos del uso de pantallas:

.. . | .
Peor rendimiento ascolar, altaracianes del suefin,
b miayar malestar ps:cu:-|ﬁgn:u y aislamiento social.
0 que se ve

sf?ru W
temas problemdticas W"“‘-f:i';f'* EI 55% da casos de ansiedad loseentes

dad en adolescentes,
el 52% de los sintomas de Jeprcsi-jn ¥
iDiipﬂitivoi con al 4?}0 .‘Je |:5 compartamientos agresivas..,

Trtolecer e
"fhf'.i'r-':r A comunicacion

tar lemas :flrl.' 2|
p:ru'.agféric-:-s. ciberacosa, incitacidn al -:Jic-...

control paren tall ...5e deben a la adiccidn 4 las redes sociales

"y
s




PLATAFORMA DOCENTE
POR UNR
DIGITALIZACION

Centro Adherido a la Plataforma
Docente "Adolescencia Libre de Moviles
Comunidad Valenciana”

La finalidad ultima de esta iniciativa, es retrasar la llegada masiva de los dispositivos
moviles con acceso a internet y para ello se pide restringir su uso y entrada en los
espacios educativos y que estos sean libres de moviles y para ello es necesario reforzar
a las familias que deciden tomar esta eleccion desde la responsabilidad digital y el
cuidado de los menores a su cargo.

Desde los centros educativos, ciertos docentes creemos que en esta situaciéon tenemos
un papel por hacer. En ejercicio de nuestra mision educativa, debemos tomar parte
activa en la alfabetizacion digital de nuestro alumnado (y sus familias) y debemos
asumir también nuestra responsabilidad en ello. Para ello os proponemos la
constitucién de una PLATAFORMA DOCENTE por una DIGITALIZACION RESPONSABLE.
Para ello, os invitamos a comunicarnos vuestra adhesion, a titulo personal o como
claustro completo, a esta plataforma mediante este formulario.



8 8 8 8 B8

COMUNIDAD

o VALENCIANA

o (O)

Asociarse a "Adolescencia Libre de
Moviles Comunidad Valenciana”

Promover la concienciacion acerca de los efectos nocivos de los dispositivos con
acceso a internet a edad temprana.

Invertir la presion social y reforzar a las familias que consideran mas apropiado
esperar hasta los 14 o 16 anos de edad para entregar un smartphone a sus hijos.

Consensuar medidas en los centros educativos que protejan del acoso y el acceso
a contenidos inapropiados.

Llevar esta cuestion a las Instituciones Publicas para que legislen sobre los
contenidos no apropiados para menores en internet.

Solicitar la prohibicion de los smartphones (teléfonos inteligentes con internet)
para los menores de 14 y/o 16 anos.



Somos

la comunidad educativa
y

las familias
PODEMOS MEJORAR LAS
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