
para

REDUCIR EL USO DEL MÓVIL

ACTUACIÓN DE LA COMUNIDAD 
EDUCATIVA

y la presión social relacionada

Propuesta de
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RELOJES 
INTELIGENTES

En Vergel y els pblets tampoco 
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¡QUIERO 
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menos yo...

Lo necesito para clase 
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¿Cómo voy a quedar con mis 
amigos si no tengo móvil?
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Lo necesito para clase 
o para estudiar.
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¡DÁSELO PARA 
QUE SE CALLE! 

¡Mira qué listo! Ya sabe 
ponerse sus dibujitos 

solito.

Ahora no tengo tiempo 
de explicártelo, búscalo 

en internet. 

Dales la tablet a los niños y así 
comemos tranquilos.





¿DE VERDAD NO PODEMOS 
HACER NADA?
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ESTOS ERRORES

PARA QUE NO HAYA TANTA 
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CONCIENCIAR A LAS 
FAMILIAS

Menor capacidad de 
atención 

(ahora y en el futuro).
Peor desarrollo 
socioemocional
= más rabietas.

Tardan más en aprender a 
hablar

 y se expresan peor. 

 NADA de 
pantallas

0-3 AÑOS (escuela 
infantil)

Recomendación de la 
OMS:

Efectos del uso de pantallas:

Contenidos educativos, pausados 
y con pocos estímulos visuales. 
Siempre bajo supervisión de un 

adulto.  

pero si se las pones, que 
sean

3-6 AÑOS (educación 
infantil)

Peor memoria de trabajo.

Menor capacidad para 
concentrarse, esperar 

turnos, resolver 
problemas...

Menor flexibilidad mental.   
 

Efectos del uso de pantallas:

¡Nunca para calmar 
rabietas!

NADA de 
pantallas



12-18 años 
(instituto)2 horas al día 

(MÁXIMO)
Mantener la comunicación 

sobre lo que se ve. 
Tratar temas problemáticos: 
contenidos pornográficos, 

ciberacoso, incitación al odio... 

Establecer límites y 
horarios

Máximo 2h/día
contando el tiempo de  

televisión, 
tablet, móvil, videoconsola, 

ordenador...

 Peor gestión de las 
emociones y 

más problemas de  
conducta.

Ansiedad, alteraciones del 
sueño, 

peor estado de ánimo...
Menor predisposición a 

socializar, 
a hacer deporte, a leer...

Nunca antes de dormir

6-12 años 
(primaria)Efectos del uso de pantallas:

Contenidos supervisados 
y comentados con adultos.

¡Sin redes sociales!

¡Dispositivos con 
control parental!

Efectos del uso de pantallas:
Peor rendimiento escolar, 

alteraciones del sueño, mayor 
malestar psicológico y aislamiento 

social.  El 55% de casos de ansiedad en 
adolescentes,  

el 52% de los síntomas de 
depresión y

el 48% de los comportamientos 
agresivos...

...Se deben a la adicción a las 
redes sociales
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En el Xebic, el 76% del alumnado 
encuestado dedica más horas de 
las recomendadas entre semana.

El fin de semana, el porcentaje 
sube al 95%. 

Informe PASOS 2022, Fundación Gasol



1.Centros educativos  sin 
móviles.

EMPODERAR A LAS 
FAMILIAS

creando una presión social 
favorable

CLICA AQUÍ PARA SABER MÁ

S

https://www.cuatro.com/noticias/sociedad/20250923/colegio-bilbao-fundas-hermeticas-moviles_18_016666891.html
https://www.cuatro.com/noticias/sociedad/20250923/colegio-bilbao-fundas-hermeticas-moviles_18_016666891.html


YONDR (MARCA AMERICANA) 
• 18€ POR FUNDA (15€ LAS ADICIONALES).
• PUNTOS DE APERTURA (10-20).
• 50 FUNDAS DE REPUESTO.
• GESTOR DE PROYECTO (INGLÉS).
• “FORMACIÓN” DEL PROFESORADO.

LOCKSTA (MARCA ALEMANA) 
• 10€ POR FUNDA.
• 47€ POR PUNTO DE 

     APERTURA (10-20) 
     = 1€ EXTRA POR ALUMNO

PHONE RELAX (MARCA ESPAÑOLA)
• 15€ POR FUNDA.
• 60€ POR PUNTO DE APERTURA
• CUALQUIERA PUEDE COMPRARLO



Enlace noticia complet
a

NOSOTROS 

TAMBIÉN 

PODRÍAMOS 

CONSEGUIRLO

https://www.diariodevalladolid.es/valladolid/251116/276982/64-colegios-e-institutos-valladolid-pactan-retrasar-entrega-movil-16-anos.html
https://www.diariodevalladolid.es/valladolid/251116/276982/64-colegios-e-institutos-valladolid-pactan-retrasar-entrega-movil-16-anos.html


EMPODERAR A LAS 
FAMILIAS

creando una presión social 
favorable

2. Respaldo real de la comunidad educativa
Concienciar e informar a las familias en todas las etapas 

educativas: sobres en las matrículas, carteles, reuniones de 
padres... Que sea política de centro.

Mediar para establecer hasta qué edad “todos” están sin móvil. 
Consensuar medidas para reducir el uso.

Insistir en la importancia de que el primer móvil sea “tonto” y/o 
con CONTROL PARENTAL activado y supervisado.  

Coordinando todos los centros educativos. 



¿Y SI EL XEBIC 

SE SUMA? 



¿Y SI TÚ TE SUMAS?



y

las familias

la comunidad educativa

PODEMOS MEJORAR LAS 
COSAS

Somos
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