GENERALITAT

VALENCIANA

Programa de Salut Bucodental Infantil

als Centres Docents de la
Comunitat Valenciana

~ Alimentacion saludable

~ Buena higiene dental

~ Medidas preventivas como pasta
dental y enjuagues con fluor

~ Vigilancia periédica de su
salud dental

~ Tratamientos dentales

-d -

Claves para
una boca sana:

Programa de Salud
Bucodental Infantil

Para més informacién:
pida un folleto en su centro de salud
© viste |a seccidn de salud infanti de

la web: www,cuidatecy,es
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~ Alimentacié saludable
~ Bona higiene dental

~ Mesures preventives com |a pasta
dental i els coHutoris amb fluor

~ Vigilancia periddica de la
salut dental

~ Tractaments dentals

Claus per a
una boca sana:

Programa de Salut
Bucodental Infantil

Per a més informacié:
demane un fullet en el seu centre de
salut o visite la secci6 de salut infantil
de |a web: www.cuidatecy,es
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§$§[‘§§éﬂﬁf Per qué és important la Promocié de
h la Salut Bucodental en l'edat
escolar?

® |Les malalties orals:
e sOn molt freqlients
e solen iniciar-se durant la infancia
e tenen un gran impacte negatiu en la qualitat de vida de les
persones.

e Les dents son més susceptibles a la caries quan erupcionen. Les
dents permanents erupcionen entre els 6 i els 12-14 anys.

e Existeixen mesures preventives molt eficaces, senzilles i barates.



%35'[‘55&';&“1 Les malalties orals so6n molt

S freqiients i solen iniciar-se durant la
infancia

Prevalenca total de caries en la CV 2018: 40,5% als 6 anys.

(denticié temporal i permanent) 32,6% als 12 anys.
45,3% als 15 anys.

Evolucio de la caries en denticio definitiva. Comunitat Valenciana

Evolucio de la prevalenca de caries en la denticié permanent
segons edat
Comunitat Valenciana 1986-2018

Evolucio de la prevalenca de caries en la denticio
temporal segons edat
Comunitat Valenciana 1986-2018
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Font: Estudis de Salut Bucodental Infantil de la Comunitat Valenciana 3



i GENERALITAT Les malalties orals
N VALENCIANA tenen un gran impacte
en la qualitat de vida dels xiquets/es

Afecten a multiples ambits com son:

O Aspectes cognitius: al llenguatge (en dificultar la pronunciacio de

les paraules) i al rendiment escolar (per les molésties dentals o el
dolor).

O Aspectes maduratius: la seva influencia negativa en I'alimentacié

(per deficient masticacio i poca varietat de la ingesta) que pot afectar
I'estat nutricional.

O Aspectes psicologics i socials. L'equilibri personal a través de la
propia autoestima i les relacions interpersonals (somriure, halitosis...)
tan importants en el desenvolupament emocional harmonids del nen
poden veure's afectats per una mala salut bucal.



%35'[‘55&';&“1 Les dents s6n més susceptibles a la
S caries en el moment de la seua erupcié

Les dents quan ixen tenen un esmalt immadur que s'anira
consolidant en els 2 o 3 anys seglients i, en aquest periode,
sOn més susceptibles a la caries.

R




& ceneraLaT Les dents permanents ixen
\ entre els 6 i els 12-14 anys

DENTICIO PERMANENT Superiors

Incisiva central
Incisiva lateral

Canina
Primer premolar
Segon premolar

Les dents permanents ixen
entre els 6 i els 12-14 anys
d'edat (excepte els cordals o
“queixals del judici”, que
apareixen a partir dels 17
anys).

Primer molar

Segon molar

Inferiors

Segon molar
Primer molar

Segon premolar

Primer premolar

Canina

Incisiva lateral
Incisiva centra
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VALENCIANA Que es la caries?

YR

Caracteristiques

O Malaltia infecciosa molt estesa (33,3% als 12 anys i 95% als 35-44 anys
tenen caries a Espanya segons l'enquesta de salut oral a Espanya 2015).Es
una malaltia cronica.

O Pot evitar-se amb les mesures preventives adequades.

0 Només pot curar-se (amb fluor topic) si no hi ha cavitacio. Quan l'esmalt
esta foradat, el tractament (obturacio de la lesio) pretén Unicament detenir la
seva progressio, pero no evita noves lesions.

Caries dental 7
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E@VALENCIANA Ql.lé és la caries?

Origen

O La presencia de bacteris, restes d'aliments i temps suficient sobre la dent
condueixen a un deteriorament dental progressiu.

O La desmineralitzacio i lesio de I'esmalt dental (capa externa) es du a terme
per l'accio d'acids produits pels bacteris que coexisteixen habitualment al
medi ambient bucal.

O Els bacteris fabriqguen aquest acid en transformar els sucres (que utilitzen
com a font d'energia) en acid, per la qual cosa el consum freqiient de sucres
en begudes o aliments afavoreix I'aparicio de caries.

O La presencia d'acid va afavorint progressivament un canvi en la flora
bacteriana oral, amb una major presencia de bacteris cariogénics
(Estreptococ Mutans) que viuen bé al medi acid, i una disminucio de la resta
de bacteris de la flora oral.
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Procés de la caries

Si I'esmalt superficial es trenca,
es produeixen cavitats.

Quan el proces no s'aconsegueix
detindre mitjangcant mesures
preventives, pot arribar a
afectar la dentina i la polpa,
provocant dolor i finalment la
destruccio de la dent.

L'arribada dels germens a l'apex
dentari produeix la formacio
d'abscés.

Com qualsevol focus infeccios,
pot tindre repercussions
generals mitjancant el transport
sanguini dels bacteris.

Que és la caries?

Placa amb fissures

Esmalt
Dentina
Polpa
1. Etapa inicia

2. Afectacié de |'esmalt

3. Afectacié de la dentina

4. Arribada a la polpa

5. Polpa desirvida
formacié d'abscés

Abscés



ﬁﬁﬂ‘gﬁgﬁm Mesures per a previndre els
A problemes de salut bucodental

Les meés rellevants son:

1. Alimentacio saludable ™
2. Una correcta higiene oral |

3. Utilizacio de fluor topic

10
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@MNCIANA 1. Alimentacié saludable

Moderar el consum de productes ensucrats

O La ingesta frequent de sucres afavoreix el predomini a
la boca de bacteris productors d'acid.

Q Els acids que produeixen els bacteris de la placa dental
al metabolizar els sucres, agredeixen la superficie de
I'esmalt.

Varias yaces — o
- : 3
) |9
,/‘? : , }
i 1b,

e, Adiario
O La probabilitat de danyar-se I'esmalt dental és major . Bebe 4 agu3
com mes sovint es prenen sucres i més temps romanen 4a Saludable

Estilo de Y
aquests en la boca.

Escala de perillositat aliments cariogénics: de major a menor potencial d'agressid

O Aliments adhesius que contenen sucre, consumits entre menjars.

A Aliments adhesius que contenen sucre, consumits en els menjars.

O Aliments liquids que contenen sucre, consumits entre menjars.

O Aliments liquids que contenen sucre, consumits en els menjars.

O Aliments sense sucre. 11
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Ingesta diaria de sucres lliures recomanada

Els sucres lliures son els afegits als aliments i les begudes pel fabricant,
el cuiner o el consumidor, | els sucres naturalment presents en la mel,
Xarops, sucs de fruites o concentrats de sucs de fruites.

L'OMS recomana que la ingesta de sucres lliures no arribe al 10% de la
iIngesta calorica total diaria, i millor si €s menys del 5% de la ingesta
calorica total.

Ingesta diaria Equivaléncia en Ingesta diaria Equivaléncia en
Poblacié Edat [Energia kcal/dia Maxima 10% cullerades rases Maxima 5% cullerades rases
(grams) (grams)

Xiquet 3a8 1742 44 10 ~—~ 22 5

Xiqueta 3a8 1642 41 10 ~ 20 5 o
Xiquet 9al3 2279 57 14 _~~ 28 7 o

Xiqueta | 9a13 2071 52 12 o 26 6
Xiquet | 14a18 3152 79 19 o 39 9 oI

Xiqueta | 14a18 2368 59 14 29 7

Font: DRI, 2005 i OMS.
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Incrementar el consum de fruites, verdures i ]
hortalisses. o !
7‘

La fruita i la verdura formen part d'una alimentacio
saludable. Es recomana el consum d'almenys 3 peces de
fruita al dia i 2 racions de verdura.

La fruita i la verdura fresca son aliments no cariogenics.

5ay
\\'

%

4

Se, n,

L'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana de 2016
mostra que el consum de fruita i verdura en xiquets/es no

és el desitjable.

Entre els menors d’1 a 14 anys només un 11,8% prenen 3 o
meés racions de fruita al dia; i sols un 14,6%, dos o més de

verdura.

13
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Distribuci6 de la ingesta diaria de fruta en menors d'1 a
14 anys segons grups d'edat
Comunitat Valenciana 2016

65.8 67,8

B 10 més al dia

M 3-6 setmana

26,3

17,8 1 0-2 setmana

1-5 anys 6-10 anys 11-15 anys

Font: Enquesta de salut de la CV 2016
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Distribucid de la ingesta diaria de verdura en menors d'1
a 14 anys segons grups d'edat
Comunitat Valenciana 2016

41,5 396 41,7

1-5 anyos 6-10 afios 11-15 afios

mlomésaldia m3-6setmana m0-2setmana

Font: Enquesta de salut de la CV 2016

14




Eﬁ%ﬁ[‘éﬁéﬁm 2. Realitzar una acurada higiene oral

El raspallat dental acurat elimina les restes
d'aliments i I'excés de placa dental.

Per aix0 €s important el raspallat després dels
menjars.

Ha de ser minucids, encara que sense exercir una
pressid excessiva.

Cal netejar:
e totes les cares de les superficies dentals

e netejar acuradament la unio de la dent amb la
geniva

e la llengua (important reservori de placa
bacteriana)

15
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f@?ﬁ'ﬁéﬁéﬂm 3. Tractament amb fluor

L'aplicacio topica del fluor consisteix en que el fluor entre en
contacte amb les dents, pero sense ser ingerit. Es la més
efectiva.

La pasta dental i el col-lutori son les fonts principals d'aplicacio
topica de fluor.

El fluor és un mineral que augmenta la resisténcia de I'esmalt als acids, ajuda a la
remineralizacion de les lesions inicials de la caries i té, a més, efectes
antimicrobians.

El seu Us continuat pot disminuir un 25% la freqiiencia de caries.

a. Capcal volum de pasta per a adults.
b. Capgcal infantil amb volum similar a un pesol.

C. Capgcal infantil amb una fina pel-licula de pasta.

17
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%3&[‘55&%"1 Per que és important la Promoci i
N Educaciod per a la Salut (EpS)
Bucodental a lI'escola?

e Tota la poblacié infantil acudeix a I'escola, i durant un temps
prolongat.

e Els objectius educatius i els objectius de salut estan relacionats.

e 'edat escolar és idonia per a adquirir coneixements i habits
saludables.

e A |'edat escolar, les dents son més
vulnerables a I'accio de la caries. Es
quan ix la dentadura definitiva.

e Es una estrategia educativa que pot
reduir les desigualtats en salut dels
escolars (el 80% de caries es
concentra en el 20% de xiquets/es).




i SRR Programa de Salut Bucodental
N als centres docents

Objectiu General:

Millorar la salut bucodental dels i de les alumnes, realitzant
estrategies didactiques a I'aula que desenvolupen les seues
competencies respecte als problemes de salut.

Objectius Especifics:

-Ambit Docent

dPromoure habits alimentaris i d'higiene oral saludables.
dPromoure I'Us correcte de fluor en la infancia.
dActivitats addicionals als centres docents amb alumnat que te el

risc de caries augmentat.
-Ambit Sanitari
QVigilar la salut oral i derivar a consultes odontologiques a

xiquets/es de risc o amb problemes orals. Lo



{I GENERALITAT Activitats del Programa de Salut

N\ VALENCIANA
N Bucodental als centres docents

e Educacio per a la salut bucodental integrada al projecte educatiu i
en la programacioé d'aula.

e Realitzacio de col-lutoris fluorats setmanals als xiquets/es de 1r a
6é d'Educacié Primaria.

e Revisid oral pels professionals sanitaris I'Ultim curs d'Educacio
Infantil.

Les activitats es registraran al formulari del professorat situat a la
web de la Conselleria d'Educacid, Investigacio, Cultura i Esport

20
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 VALENCIANA L’ educacio per a la salut bucodental

Quines caracteristiques milloren l'eficacia de les intervencions
sobre salut als centres docents?

BQue forme part del Projecte Educatiu de
Centre, de la programacid general anual
(PGA) i de la programacio d'aula.

Educacio Primaria

m Que existisca una coordinacio fluida entre
els centres docents amb els centres
sanitaris.

B Que es desenvolupe de forma continuada

en el temps, requisit imprescindible per a
generar i consolidar habits saludables.

21
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Col-laboracio de professionals sanitaris en
I'Educacio per a la Salut Bucodental




% GENERALITAT Revisid oral a l'aula i remissié de xiquets/es amb
 VALENCIANA - problemes de salut oral a les Unitats
Odontologiques

23
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ﬁﬁLNEEﬁéﬂ,Tﬂ Cobertura revisié oral en centres docents

Durant el curs escolar 2017-18, el 85,549%0 dels xiquets/es del
tercer curs d'infantil han estat revisats/des al centre docent per
professionals de les unitats d'odontologia preventiva.

Total matriculats 30

Departament INE. EXPLORATS n EXPLORATS % REMESOS n REMESOS %
1- Vinaros 848 741 87,38 427 57,62
2 - Castelld 2569 2221 86,45 1167 52,54
3-LlaPlana 1666 1494 89,68 745 49,87
4 - Sagunt 1498 1307 87,25 473 36,19
5 - Valencia-Clinic-Malvarrosa 1770 1477 83,45 882 59,72
6 - Arnau de Vilanova-Lliria 2840 2212 77,89 913 41,27
7 - Valéncia-La Fe 1436 1179 82,10 424 35,96
8 - Requena 404 366 90,59 238 65,03
9 - Valéncia-Hospital General 3450 3067 88,90 1434 46,76
10V - Valencia-Hospital Peset 1531 1332 87,00 724 54,35
10M - Municipis 1386 1256 90,62 507 40,37
11 - La Ribera 2420 2139 88,39 1025 47,92
12 - Gandia 1595 1363 85,45 791 58,03
13 - Dénia 1400 1067 76,21 430 40,30
14 - Xativa-Ontinyent 1729 1572 90,92 951 60,50
15 - Alcoi 1255 1136 90,52 836 73,59
16 - Marina Baixa 1413 1141 80,75 658 57,67
17 - Sant Joan Alacant 1853 1575 85,00 825 52,38
18 - Elda 1752 1606 91,67 1113 69,30
19 - Alacant-Hospital General 2479 2150 86,73 1058 49,21
20 - Elx-Hospital General 1533 1250 81,54 790 63,20
21 - Orihuela 1780 1506 84,61 997 66,20
22 - Torrevieja 1373 932 67,88 348 37,34
23 - Manises 1794 1589 88,57 1057 66,52
24 - Elx-Crevillent 1485 1326 89,29 1004 75,72
GLOBAL 43259 37004 85,54 19817 53,55

Font: DANTA, dades procedents del Formulari del Professorat. Curs 2017-2018

24



% cENErALTAT  Cobertura Educacié per a la salut oral i
 VALENCIANA - col-lutoris fluorats en centres docents

Durant el curs escolar 2017-18, el 40% dels alumnes i les
alumnes de 1r a 6é de primaria han participat en activitats de
salut bucodental al centre docent.

Cobertura en alumnes matriculats/des en Educacié primaria per curs.

% Comunitat ValenC|ana, curs 2017-2018
60
50
43,19 42,62
i 1 ; . 40,72 40,87 30,23
40 i i
33,85 32’95
ET) 26.56 27.41 2585 54,96 I ' . ‘
18,37 17.72
20 ; . 13,87 ,
10
0
ler PRIMARIA 2on PRIMARIA 3er PRIMARIA 4rt PRIMARIA 56 PRIMARIA 66 PRIMARIA GLOBAL
HEPS+ COLUTORI HEPS MGLOBAL

Font: DANTA, dades procedents del Formulari del Professorat. Curs 2017-2018
EPS: Educacio per a la salut realitzada pel professorat de I'aula sobre alimentacié saludable no caridgena i higiene dental, amb el suport puntual de professionals sanitaris.

25
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VALENCIANA Recursos
N

DIRECCIONS D’INTERES Direccio Teléfon Mail
Conselleria d’Educacio, Investigacio, Cultura i Esport Av. Campanar, 32.- Valéncia 961970940 innovacio@gva.es
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica Av. Catalunya, 21.- Valéncia 961925700 promociosalut_sp@gva.es
Direccio General d’Assiténcia Sanitaria Misser Mascd, 31-33 -46010 Valéncia 961928256 |prevencion_drogodependencias@gva.es
Conselleria de Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i C/ de la Democracia, 77, CA90O Edif. B, ) area calidad@gva.es
Desenvolupament Rural 46018 Valencia - gva.
CENTRES DE SALUT PUBLICA Direcci6 Teléfon Mail
Centre de Salut Publica de Benicarld Pefiiscola 21.- Benicarld 964468530 csp_benicarlo@gva.es
Centre de Salut Publica de Castell6 de la Plana / Castellon de la Plana| Av. del Mar 12.- Castell6 de la Plana 964399602 csp_castellon@gva.es
Centre de Salut Publica d’Alzira La Pau s/n.- Alzira 962469615 csp_alzira@gva.es
Centre de Salut Publica de Gandia Duque Carlos de Borja, 19.- Gandia 962829450 csp_gandia@gva.es
Centre de Salut Publica de Manises Ceramista Alfonso Blat, 6.- Manises 963425954 csp_manises@gva.es
Centre de Salut Pablica de Torrent Xirivella 23-2 - Torrent. 961974875 csp_torrent@gva.es
Centre de Salut de Publica d’Utiel Pl. Escuelas Pias 1.- Utiel 962169282 csp_utiel@gva.es
Centre de Salut Publica de Xativa Pl. de la Seu, 11.- Xativa 962249270 csp_xativa@gva.es
C/ Castan Tobefias, 77. Ciudad
Centre de Salut Publica de Valéncia Administrativa 9 d’Octubre. Edificio B. 961248000 csp_valencia@gva.es
Planta -1. Valencia.
Centre de Salut Pdblica d’Alcoi / Alcoy Alameda, 41.- Alcoi / Alcoy 966528000 csp_alcoi@gva.es
Centre de Salut Publica d’Alacant / Alicante Pl. de Espanya 6.- Alacant / Alicante 965169090 csp_alicante@gva.es
i - 42 R
Centre de Salut Publica de Benidorm Tomas Ortunq 69 - 42 Planta. 966816567 csp_benidorm@gva.es
Benidorm
Centre de Salut Publica de Dénia Jaume |, 5.- Dénia 966429600 csp_denia@gva.es
Centre de Salut Publica d’Elx / Elche Antonio Mora E:ecrr?:ndez 51.-Elx/ 966913241 csp_elche@gva.es
Centre de Salut Publica d’Elda Magallanes 16.- Elda 966957640 csp_elda@gva.es
Centre de Salut Publica d’Orihuela Cardenal Desprades 7.- Orihuela 966904770 csp_orihuela@gva.es

26



'\ GENERALITAT Materials de suport al Programa de
A\ Salut Bucodental en centres docents

La Salut Bucodental
dels Escolars.

Consells per als pares

27




@ coeeuns  Materials didactics del Programa de
\ Salut Bucodental en centres docents

Fitxes de Salut Bucodental

Primer Cicle d'Educacio Primaria

LOS DIENTES
6 PERMANENTES
o

&9 GENERALITAT
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& seneruar  Materials didactics del Programa de
\ Salut Bucodental en centres docents
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& cenceausr  Materials didactics del Programa de
\ AR salut Bucodental en centres docents

= \@s m’d

Cuida les Teues Dents [ Mg Menjobé

Llava’t les dents L S
Evita accidents i 9 ;

Mem a bé .
TR W/—\ La teua dlimentacié ha de ser - 4
sana i variada

A2
u <= = e /

Evita menjar coses dolces

Programa de
Salut Bucodental

§ CENERALITAT VALENCIANA
Direccis General de Solut Piblica




@ ceveraunr  Materials didactics del Programa de
\ Salut Bucodental en centres docents

m ; *’ﬁ'r,

Hﬁ Evita accuden’rs

“o
/%‘ pro“’fg

>y,
<

\ " ‘ P vwe®’
s -
a--5
No oblides raspallar-te Raspalla les cares
les dents per dinsi ... que masteguen

per fora

No uses les dents per
tallar fil de cosir, corda, efc.

Q‘ “9 'ﬂ',“."lll"
‘.-0'
/’6 )7
-y

)
— No uses mai les dents per

Raspalla’t la llengua ~ Nooblides obrir botelles o partir nous
glopejar amib fluor

Programa de e Programa de
Salut Bucodental * * ol Salut Bucodental * 7 7 o R
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Materials didactics del Programa de
Salut Bucodental en centres docents
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VALENCIANA

Materials didactics del Programa de
Salut Bucodental en centres docents
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R CiEmcius  Formulari per al registre de les activitats de

N salut bucodental als centres docents

e Prog De Salut Bucodental
i
Personal Docent P del . Finaldel urs escolar
Eleccions Sindicals | 23050010 | = | iosizoe | i
Programa B ucodental 1. Cades didensiicads
Dades Econamiques.
Dades Fiscals Curs espolar Nomdel canire doent
Calcul Distancia
P L
roves Liiures S—— - P

Calcul Necessitats Educatives

Teldon Tekdonz [Fax Comeueleciinic

Disecior/a Sl b !

2- Acivitas per a la saltBucodenid nfantl en Educact Pemasa, Seamdiniai Bducacié Espedid

Eruma Primra ESO EEspecal
Curs Ir n x 4@ 58 (i1 Ir an

H M H M H M H M H M H M H WM H WM H M

o 1wt Edsassperala ) 1 1 M1 M M E e e e e e e e
— HIRERIR IR IR IR IR IR IR IR IR R RN E
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