
CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ: ESTÈTICA I BELLESA

Aquest cicle pertany a la família professional d’imatge personal i proporciona el títol de tècnic de
Grau Mitjà. Té una durada de 2 cursos on s'inclou el mòdul de Formació en Centres de Treball i la
possibilitat de cursar Formació Professional DUAL.

QUE APRENDRÀS AMB AQUEST CICLE?

Aprendràs a aplicar tècniques d'embelliment personal i comercialitzar serveis d'estètica, cosmètics i
perfums, complint els procediments de qualitat i els requeriments de prevenció de riscos laborals i
protecció ambiental establerts a la normativa vigent.

QUE SABRÀS FER QUAN ACABES O EN QUÈ SERÀS COMPETENT?

-  Rebre,  emmagatzemar  i  distribuir  els  productes,  aparells  i  estris,  en  condicions  idònies  de
manteniment i conservació, controlant-ne el consum i l'estoc.
- Atendre el client durant el procés, aplicant normes de procediment dissenyades per l'empresa i
aconseguint qualitat al servei.
- Obtenir informació de les demandes del client i de l'anàlisi professional, registrant i arxivant les
dades.
- Seleccionar els materials, equips i cosmètics adequats als tractaments o tècniques estètiques que
s'aplicaran.
- Mantenir el material, els equips i les instal·lacions en òptimes condicions per a la seva utilització.
- Efectuar la higiene cutània, preparant la pell per a tractaments posteriors.
- Efectuar la hidratació cutània, mantenint i millorant l'aspecte de la pell.
- Realitzar maquillatge social, personalitzant-lo i adaptant-lo a les necessitats del client.
- Depilar i decolorar el borrissol, utilitzant procediments mecànics i productes químics adequats.
- Aplicar tècniques de manicura i pedicura per a l'embelliment i les cures de les mans, peus i ungles.
- Elaborar ungles artificials, individualitzant la tècnica i el disseny segons les demandes del client.
- Assessorar sobre perfums, fragàncies i productes naturals, tenint en compte les característiques
personals, socials i professionals del client.
- Informar el client de les cures que ha de fer després del tractament a la cabina d'estètica, així com
els hàbits de vida saludables.
-  Realitzar  la  promoció  i  la  comercialització  de  productes  i  serveis  en  l'àmbit  d'una  empresa
d'imatge personal.
- Adaptar-te a les noves situacions laborals originades per canvis tecnològics i organitzatius en els
processos  productius,  actualitzant-ne  els  coneixements  i  utilitzant  els  recursos  existents  per  a
«l'aprenentatge al llarg de la vida» i les tecnologies de la comunicació i de la informació.
-  Actuar  amb  responsabilitat  i  autonomia  en  l'àmbit  de  la  teua  competència,  organitzant  i
desenvolupant  el  treball  assignat,  i  cooperant  o  treballant  en  equip  amb  altres  professionals  a
l'entorn de treball.
- Resoldre de manera responsable les incidències relatives a la  teua activitat,  identificant-ne les
causes que les provoquen, dins l'àmbit de la teua competència i amb autonomia.
- Comunicar-se eficaçment, respectant l'autonomia i la competència de les diferents persones que
intervenen en l'àmbit del seu treball.



- Aplicar els procediments i les mesures preventives de riscos laborals i protecció ambiental durant
el procés productiu, per evitar danys a les persones i a l'entorn laboral i ambiental.
-  Aplicar  procediments  de  qualitat,  d'accessibilitat  universal  i  de  «disseny per  a  tothom» a  les
activitats professionals incloses en els processos de producció o prestació de serveis.
- Realitzar la gestió bàsica per a la creació i el funcionament d'una petita empresa i tenir iniciativa
en la teua activitat professional.
- Exercir els teus drets i complir les obligacions derivades de la teua activitat professional, d'acord
amb allò  establert  a  la  legislació  vigent,  participant  activament  en  la  vida  econòmica,  social  i
cultural.

EN QUÈ PODRÀS TREBALLAR QUAN ACABES ESTE CICLE FORMATIU?

Podràs exercir la teua activitat a mitjanes i petites empreses que tenen relació directa amb la imatge
personal, particularment en establiments del sector serveis d'estètica i perruqueria, i en general en
establiments relacionats amb la venda de productes d'imatge personal així com amb la cosmètica,
exercint tasques d'execució de maquillatge social, depilació mecànica, tractaments bàsics d'higiene,
hidratació  facial  i  corporal,  estètica  de  mans  i  peus,  assessorament  sobre  perfums  i  cosmètica
natural, així com la comercialització dels productes i serveis estètics, oferint un servei d'atenció als
clients de l’empresa. Podries ser treballador per compte propi efectuant l'organització de la pròpia
empresa.

Les ocupacions i els llocs de treball més rellevants són els següents:

- Tècnic/a esteticista en centres de bellesa i gabinets d'estètica. 
- Maquillador/a. 
- Tècnic/a en ungles artificials. 
- Tècnic/a en depilació. 
- Tècnic/a en manicura i pedicura. 
- Recepcionista en empreses estètiques. 
- Demostrador/a d'equips, cosmètics i tècniques estètiques. 
- Assessor/a, venedor/a en perfumeries i drogueries.
- Agent comercial en empreses del sector

Si busques més informació d’aquest cicle o de qualsevol altre, podràs trobar-la a la pàgina de la
Conselleria d’Educació al següent enllaç.

https://ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/oferta1

https://ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/oferta1


MÒDULS FORMATIUS

Mòduls professionals Hores totals Hores setmanals

PRIMER CURS

Tècniques d'higiene facial i corporal 160 5

Maquillatge 192 6

Estètica de mans i peus 128 4

Anàlisi estètica 64 2

Imatge corporal i hàbits saludables 96 3

Cosmetologia per a estètica i bellesa 160 5

Formació i orientació laboral 96 3

Anglès tècnic I-M 64 2

SEGON CURS

Depilació mecànica i decoloració del borrissol 154 7

Tècniques d'ungles artificials 88 4

Activitats en cabina d'estètica 132 6


