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Cultura i Espori

RECUPERACIO DE I’ASSIGNATURA D’EDUCACIO FiSICA

Recuperacio de 1’assignatura pendent d'Educacio Fisica del curs anterior:

Els/les alumnes que passen amb I’Educaci6 Fisica suspesa, recuperen l'assignatura si aproven el
primer i segon trimestre del segiient curs.

L’alumnat que no supere el primer trimestre, haura de lliurar un treball teoric sobre els sabers basics
tractats en aquest periode, i el/la professor/a li fara un seguiment del treball per ajudar a consolidar
els objectius. El treball tindra una extensiéo maxima de 5 fulls i tractara dels segiients temes:

2" ESO: Condicio fisica per a la salut i les capacitats fisiques basiques.

3" ESO: Dissenya una sessié d’entrenament fisic per millorar una capacitat fisica.

4' ESO: Métodes d’entrenament de la condicio fisica per a millorar la salut.

Data de lliurament: 10 de febrer

Si no superen ni el primer, ni el segon trimestre, hauran de presentar-se i realitzar un examen teoric
sobre els sabers basics del curs anterior.

Data de I’examen teoric: 4 d’abril a les 14:10h a la Sala SUM

Departament d’Educacio Fisica



