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Som alumnes de 1r de batxillerat de l'IES Xèbic d'Ondara i el
passat dilluns vàrem fer una enquesta als xiquets de 1r de l'ESO

a càrrec del Departament de Matemàtiques.
Les enquestes han demostrat que els xiquets preadolescents

són adictes al mòbil, ja que passen moltes hores en ell fent ús de
les xarxes socials, les més utilitzades entre aquesta generació

són: TikTok, Instagram, YouTube i WhatsApp i degut aquest, no
tenen els hàbits de descans adequats. 

Segons un estudi que va fer l´empresa Sanitas els xiquets en
edat escolar d´entre 7 a 13 anys deuen ser de 9-11 hores diàries

per mantindre una vida saludable.



INSTAGRAM TIKTOK YOUTUBE WHATSAPP

Els nostres estudis demostren que
Instagram és la xarxa social més 
utilitzada i WhatsApp la menys 

emprada pels joves de 1r de l'ESO.

Instagram
38.5%

TikTok
28.8%

YouTube
21.2%

WhatsApp
11.5%



Són 26 el xiquets que gasten
de 3-6 hores el mòbil . 

Són 7 els xiquets que gasten
de 6-9 hores el mòbil. 

Són 19 els xiquets que
gasten de 0-3 hores el mòbil
en el seu temps lliure.
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En aquest gràfic podem veure les hores que
els xiquets de 1r de l'ESO dormen al dia.

 
En els estudis hem observat que les hores
que passen amb el mòbil o en les xarxes
socials influeixen en les seues hores de

descans.
 

En conclusió, seria convenient d'una
manera o un altra ajudar aquests joves a

què aquesta addicció no s'estenga més en
les següents generacions, ja que estan

perdent moltes coses de la seua
preadolescència per culpa d´estar amb el
mòbil, com relacionar-se amb la gent, fer

esport, estudiar...


