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PREADOLESCENCIA

ADICTA AL MOBIL

TREBALL D’ESTADISTICA 1r-BAT-B

QUASI 5 HORES
== DIARIES AMB EL MOBIL

‘ | | Segons l'estudi realitzat en els cursos de 2n
I, ...

de I'ESO i 1r de Bat, per veure els dos extrems
de l'adolescéncia, la mitjana de hores diaries
amb el mobil és de 4,57 hores, xifra molt
GRAFICA DE BARRES QUE preucupant per I'edat que tenen.

REPRESENTA LES HORES AMB EL
MOBIL DELS ADOLESCENTS Entre les aplicacions
més utilizades vegem
clarament en primer
lloc a Instagram, en un
61,4% nombrada con la |
més utilzada, i el segdn
lloc tambe és molt

notable, amb la app
gue actualmente esta
més de moda, TIK TOK.

| després ens trobem FOTO DE XIQUETS AMB EL MOBIL
amb  apps com  REPRESENTANT LA SITUACIO ACTUAL
YouTube, Whattsapp...

Finalment podem treure varies dates importants sobre el tema de
l'adiccid al mobil, que representen molt bé la situacid actual en els
DIAGRAMA DE SECTORS QUE adolescents. Els adolescents es troben de mitja un a quinta part de les 24

B INSTAGRAM & TIK TOK B WHATSAPP  YOUTUBE

W FACEBOOK M TWITTER M DISCORD

REPRESENTA EL PERCENTATGE o o o ‘
D'APPS MES UTILITZADES hores amb el mobil, i junt amb les hores del institut, dormir i nodrir-se,

guasi no els queda temps per fer esport, relacionar-se socialment ...

DAVID, CARLES, JAUME | OSCAR



14 Octubre 2022 (T

INSUFICIENGCIA

EN LES HORES DE DORMIR

TREBALL D'ESTADISTICA 1r-BAT-B

RRRRRRRRRRRRR EL 900/0 DELS ADOLESCENTS
NO DORM EL SUFICIENT

Segons varies webs dinternet com per
e exemple healtychildren.com, els jovens entre
REPRESENTA LES HORES DE 1 1 1 1
baiiaolls et aeln 12 i 16 anys deurien dormir de 9 a 1l hores, |

podem observar que en l'estudi sols un 10%
compleix este requisit.

L’0S DE

LES XARKES
SOCIALS
AFECTA A
LES HORES

FOTO D'UN XIQUET AMB INSOMNI

HORES DORMIR VS HORES MOBIL

Mw[u,l]q]‘u“['

FOTO D'UN XIQUET QUE EN COMPTE DE

J N' DEI. sn“ DORMIR ESTA AMB LA TABLETA
""|le ‘

Esta comprovat que els adolescents perden hores de son
per estar amb el mobil pendents de les xarxes socials.

GRAFICA DE BARRES QUE Dedicar tantes hores a les xarxes socials por provocar mals
COMPARA LES HORES DE SON |

Sl as il habits en els adolescents a 'hora de dormir.
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