Hil HA RELAGIO ENTRE LES HORES
DE MOBIL I LES HORES DE DORMIR
DELS ADOLESGENTS?

Hem realitzat una enquesta als estudiants de segon de
la ESO per saber quantes hores dormen, quantes hores
utilitzen el mobil i la xarxa social que més utilitzen. A
partir d'aquestes dades hem realitzat un estudi per
saber si existeix algunarelacié entre elles.

40

En aquest diagramade
barres podem
observar quela xarxa
socialmés utilitzada
pels alumnes d’entre
12-13 anys és
Instagram, sequidaper
Tik Tok.
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Després derealitzar aquestes enquestesiestudiar-les, hem
arribat ala conclusié que, encara que molts pensenqueel
mobil afectaalaquantitat d'hores quedormenels
adolescents de huiendia, aco no sempre ésreal.

Lacorrelacié d'aquestes dades és molt débil, el que vol dir que
no hiharelacié entre aquestes.

Els alumnes de segondelaESO, mostren tant una quantitat

d'hores de dormir, com d'’hores de mobil prou adequada,
encaraque sempre hiha exepcions.
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