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1. INTRODUCCION

Nuestra asignatura de Educacién Fisica va a contribuir a la adquisicion de las diferentes
capacidades y finalidades que tiene esta etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria. La Educacion

Fisica ofrece una serie de conocimientos relacionados con el cuerpo, el movimiento y la actividad
motriz que permiten y contribuyen al desarrollo armoénico e integral del alumnado. No debemos
olvidarnos de que como docentes buscamos la formacion educativa global de nuestro alumnado,
alcanzando el desarrollo integral de su personalidad, del equilibrio personal y social, de su creatividad
y del espiritu critico y la adquisicion de capacidades cognoscitivas.

Desde nuestra area también se contribuye a la mejora de la calidad de vida de las personas, y
al desarrollo de relaciones entre nuestro alumnado y su entorno usando como vehiculo su cuerpo en
movimiento. A través de la Educacion Fisica van a conocer y desarrollar sus capacidades fisicas, sus
habilidades motrices, y sobre todo una educacién en actitudes, valores y normas en relacion con el

gjercicio fisico.
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2. SABERES BASICOS

2.1 PRIMERO Y SEGUNDO ESO

Saberes basicos
A. Vida activa y saludable

— Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacioén saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general autonomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

— Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis
critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

— Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica,
respeto al rival y motivacion.

— Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa
en la practica de actividad fisica y deporte.

— La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

— Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

— Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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— Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

— Creatividad motriz: resoluciéon de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autdbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

— Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

— Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion
de la interculturalidad.
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— Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

— Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Anélisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

— Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

—Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

— La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate o similares).

— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

— Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
— Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

— Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.

2.2 TERCERO Y CUARTO ESO

Saberes basicos
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y
analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autonomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.
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— Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en
la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de
los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y companeras de
realizacion.

— Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

— Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

— Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion 6ptima en
funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidon-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.



mailto:03010119#edu.gva.es

CONSELLERIA D'EDUCACIG, CULTURA | ESPORT

CODIGO DE CENTRO: 03010119 e-mail 030101 19@edu.gva.cs

WEB:http://www.iesvremedio.com

GENERALITAT VALENCIANA ‘;R IES VIRGEN DEL REMEDIO | Telcone 3 593 65 10 Teloux: 90 50365 11
erge «\eyo

— Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bésicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacidon y correccion de errores comunes.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de
los recursos disponibles.

— Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Autorregulacion emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

— Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
— Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

— Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

— Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.
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— La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

— Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

2.3 1° BACHILLERATO (RD 243/2022)

Saberes basicos
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a
la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestiéon de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificaciéon de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

— Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

— Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

— Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

— Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones
de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes
y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.
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— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion
en deporte base y similares.

— Desempeio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

— Técnicas especificas de expresion corporal.
— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artisticoexpresiva.
— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisicodeportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo
y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.
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— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.

— Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

2.4 2° BACHILLERATO (DECRETO 108/2022)

ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD Y EL DESARROLLO PERSONAL

Bloque 1. Vida activa y saludable

CEl, CE3, CE4, CES

Subbloque 1.1. Salud fisica

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

Métodos de evaluacion y autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas para la mejora
personal y el acceso laboral.

Actitudes, habitos posturales y ergonomia.

Programas de actividad fisica (FITT-PV). Sistemas de entrenamiento.

Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y del analisis fisiologico del ejercicio fisico.
Grupo 2. Cuidado del cuerpo

Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, el deporte, la nutricién y otros contenidos
relacionados con el cuidado del cuerpo en otros ambitos.

M¢étodos y técnicas de recuperacion de lesiones y el esfuerzo.
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Subblogue 1.2. Salud social

Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al
deporte.

Diversidad, perspectiva de género e inclusividad en el mundo del deporte, la actividad fisica y el ocio
activo.

Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

Subblogue 1.3. Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion

Me¢étodos de relajacion y estiramientos.

Técnicas de meditacion.

Habitos de descanso.

Valoracion de la actividad fisica y el deporte como componentes resolutivos de estados
depresivos.

Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

Autogestion del tiempo de uso de la tecnologia para la mejora de la salud.

Habitos de correccion en relacion con la netiqueta aplicada a la actividad fisica y al deporte.
Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica y el deporte

Cel, ce2, ce4, ce5

Subbloque 2.1. Medidas preventivas v de seguridad

Protocolos, normas de seguridad y técnicas para la prevencidén y actuacion en una situacion de
emergencia en nuestras practicas y en la vida cotidiana.

Politica critica y sostenible sobre la gestion de materiales y espacios para la practica fisica y deportiva.

Subbloque 2.2. Herramientas digitales para la gestidén de la actividad fisica

Actitud proactiva respecto al uso de la tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad fisica,
el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y analisis.
Creacion y cuidado de contenidos.
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Salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica.

Subbloque 2.3. Juegos y deportes

Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.

Juegos y deportes inclusivos.

Organizacion y asistencia a acontecimientos o jornadas deportivas, torneos y competiciones

deportivas.

Normativa y reglamento deportivo.

Roles deportivos: arbitro/a, organizador/a, entrenador/a, practicante, espectador/a y otros.
Valores deportivos olimpicos.

Actividades y dinamicas de animacién sociocultural.

Bloque 3. Manifestaciones de la comunicacion y de la cultura motriz

CEl, CE2, CE3, CE4, CES

Subbloque 3.1. Gestién emocional v habilidades comunicativas

Grupo 1. Gestion emocional

Control y gestion de emociones. El didlogo y la mediacion.

Técnicas corporales de regulacion fisica y emocional.

Grupo 2. Habilidades comunicativas

Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y comunicacion efectiva.
Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacion y dinamizacion de grupos.

Subbloque 3.2. Elementos comunicativos v cultura artistico-expresiva

Elementos comunicativos, cultura y contracultura.
Montajes e intervenciones artistico-expresivas.
Artes escénicas.

Actividades y artes circenses.

El ritmo y el cuerpo en movimiento. Danza y baile.
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Expresion corporal y sus aplicaciones.

Subbloque 3.3. Cultura motriz tradicional

Contribuciones del deporte a la inclusion.

La Pilota Valenciana como bien de interés cultural. Pilota como deporte profesional.
Intervenciones en el desarrollo deportivo local.

Bloque 4. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

CEl, CE4, CE5

Subbloque 4.1. Iniciativas vy actividades saludables v sostenibles en el entorno

Evidencia cientifica de los beneficios de la practica fisica y deportiva en el medio natural.
Medidas para reducir la huella de carbono en actividades al aire libre.

Transporte activo, seguro y sostenible.

Oportunidades del entorno para el ocio activo, seguro y sostenible. Promocion y usos creativos.
Prevencion de riesgos en la préctica fisico-deportiva en entornos naturales y urbanos.
Protocolos de emergencia, primeros auxilios y supervivencia.

Propuestas de mejora de la salud y la sostenibilidad con impacto en la comunidad y en el
entorno.

Riqueza natural y topografica del entorno.

Subbloque 4.2. Alimentacion saludable vy sostenible

Consumo responsable: perspectiva critica y alternativas saludables y sostenibles.
Hébitos nutricionales saludables y sostenibles.
Nutricion deportiva.

Subbloque 4.3. Tecnologia v medio natural

Tecnologia y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y deportiva en el medio natural, urbano y
en el tiempo de ocio.
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3. CRITERIOS DE EVALUACION DE E.F.

Los criterios de evaluacion abajo relacionados han sido extraidos del vigente Real Decreto 217/2022,
por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

3.1. Criterios de evaluacion en 1°E.S.O. Y 2° E.S.O.
Competencia especifica 1

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas bésicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la companera
y de la persona oponente (si la hubiera) y a la logica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconomica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecologica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
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3.2. Criterios de evaluacion en 3°E.S.O. Y 4° E.S.O.
Competencia especifica 1

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3
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3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las précticas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaferas u otros miembros de
la comunidad.

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.



mailto:03010119#edu.gva.es

C/ BARONIA DE POLOP, 8- 03011 ALICANTE

IES VIRGEN DEL REMEDIO Teléfono: 96 593 65 10 / Telefax: 96 593 65 11
CODIGO DE CENTRO: 03010119 e-mail 030101 19@edu.gva.cs

WEB:http://www.iesvremedio.com

GENERALITAT VALENCIANA

CONSELLERIA D'EDUCACIG, CULTURA | ESPORT

2.3 Criterios de evaluacion de 1° Bachillerato (R.D. 243/2022)
Competencia especifica 1

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segiin sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5 Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3
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3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion
y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-economica o de competencia motriz, y posiciondndose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicidon para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacioén de los equipamientos, el entorno
o la propia actuacion de los participantes.

2.4 Criterios de evaluacion de 2° Bachillerato (D. 108/2022)
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD Y EL DESARROLLO PERSONAL

| CEl. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a
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las caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

5.1.1. | Aplicar de manera auténoma un programa de actividad fisica adecuado al nivel de condicion
fisica y a las necesidades ¢ intereses propios y valorar los componentes que contribuyen al

bienestar fisico, mental y social.

5.1.2. | Difundir propuestas de intervencion de actividades fisicas y habitos saludables, dentro y
fuera del centro.
5.1.3. | Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el ambito

educativo y el ambito sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud
fisica, mental y social.

CE2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios adecuados.

5.2.1. | Afrontar situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios a las condiciones cambiantes de la actividad, y
utilizando las habilidades sociales para la resolucion de conflictos.

5.2.2. | Organizar y adaptar acontecimientos recreativos y deportivos aplicando politicas
sostenibles de gestion y uso de materiales e instalaciones.

5.2.3. | Promover situaciones de actividad fisica y deportiva en diferentes contextos atendiendo

a los elementos inherentes de justicia social como la participacion y la igualdad de
oportunidades.

CE3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el
movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

5.3.1. | Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un dominio de los
elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.

5.3.2. | Organizar y practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento
personal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusion
ante la diversidad y autorregulando las emociones.

5.3.3. | Organizar partidas y participar en la difusion de las diferentes modalidades de Pilota

Valenciana como bien de interés cultural.

CE4. Disefiar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y
sostenibles con seguridad y eco-responsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno

natural y urbano.

54.1.

Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano
disefiadas con eco-responsabilidad y fomentando los estilos de vida sostenibles.

54.2.

Promover actuaciones saludables y sostenibles para la proteccion, conservacion y
mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades
relacionadas con la educacion ambiental y con la sostenibilidad y evaluando su impacto
en la comunidad.

5.4.3.

Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de primeros auxilios y
supervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinsecos de
las actividades respecto a los equipamientos, al entorno y a la actuacion e interaccion
de los participantes.

CES. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos personal, laboral y
académico relacionados con la actividad fisica, con el deporte y con el ocio activo, mediante
experiencias vividas y el uso de las nuevas tecnologias
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2.° Bachillerato

5.5.1. | Elaborar una propuesta en el ambito del centro o colaborar con entidades del entorno
relacionadas con la actividad fisica y con la salud, el deporte, las actividades artisticoexpresivas
o la naturaleza, analizando las posibilidades del entorno mas proximo y

teniendo en cuenta la sostenibilidad.

5.5.2. | Participar en la creacion y en la difusion de contenidos relacionados con escenarios de

practica activa saludable utilizando las tecnologias digitales.

5.5.3. | Cooperar en experiencias informativas de salidas académicas y laborales relacionadas
con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.
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4. CRITERIOS DE CALIFICACION ESO Y BACHILLERATO

La calificacidon de los alumnos se llevara a cabo aplicando los siguientes criterios:

1. Cada alumno serd calificado globalmente en cada una de las Unidades Didacticas (U.D.)
trabajadas y teniendo siempre en cuenta los criterios de evaluacion referidos a esa unidad
didactica. Los criterios con los que se califica la unidad didactica tendran la misma
ponderacion. Igualmente ocurrira con los estandares de aprendizaje evaluables.

2. Cada U. D. se calificard de 0 a 10. Esta valoracion se obtendra de la ejecucion y del resultado

obtenido por el alumno en las distintas pruebas de evaluacion e instrumentos aplicados para tal fin.

3. En las UU.DD. de Condicion Fisica, para la valoracion del aspecto “ejecucion”, en lo que se
refiere a “condicion fisica”, se considerara de manera equilibrada:

a) el rendimiento alcanzado
b) la evolucion del rendimiento

4. Para la valoracion de las Habilidades motrices especificas se considerara el nivel de destreza y de
eficacia alcanzada en la ejecucion y aplicacion de las técnicas y tacticas correspondientes. Las
valoraciones se haran desde referencias técnicas y tacticas que se correspondan con modelos basicos
de ejecucion y no con los de alto rendimiento.

5. Para la valoracion del “comportamiento en juego” se considerara, atendiendo a los contenidos y
criterios de evaluacion propios del area, no solo el nivel de eficiencia, también aquellos aspectos
del juego que tienen que ver con la aplicacion de conocimientos tedricos (funciones, reglamento,
etc.) y con las actitudes personales hacia el juego y los compafieros /adversarios (esfuerzo, no
discriminacion, etc.)

6. Para la valoracion de los “Procedimientos especificos” (ayudas, arbitraje, cronometrar, control del
pulso, etc.) se tendrad en cuenta la actitud del alumno hacia su aplicacion y el nivel de destreza
evidenciado en su realizacion.

7. La valoracion del trabajo personal se llevara a cabo a través de los indicadores correspondientes:
asistencia, participacion activa, realizacion de tareas, etc.

8. La calificacion expresada en las distintas Evaluaciones tendré cardcter continuo, y se correspondera
con la media ponderada de las calificaciones obtenidas en las U. D. desarrolladas desde el principio
de curso hasta el momento de la Evaluacion incluidas las correspondientes recuperaciones, segin
el tiempo de ensefianza dedicada a cada una y su carga de contenidos.

9. Para obtener una calificacion positiva, parcial o final, no es necesario que los alumnos hayan

acreditado suficiencia en cada una de las Unidades Didacticas o evaluaciones.
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10. No obstante el criterio anterior, no se valorara positivamente a ningin alumno que no alcance la
calificacion minima de “4” en alguna U.D. para poder realizar la media con las otras UUDD de la
evaluacion.

11. La entrega de algunos trabajos o libretas que el profesorado haya pedido en cada evaluacion podra
ser requisito fundamental para aprobar la asignatura.

13. Es necesario que demuestren una correcta actitud en la asignatura, respetando a los compaiieros,
al profesorado, al material, etc. Si no consiguen un 5 en la parte actitudinal suspenderan la
evaluacion.

14. La asistencia a clase constituye un requisito obvio de participacion. Esta participacion se considera
fundamental para la asimilacion de los contenidos y la adquisicion de los aprendizajes propios de
esta asignatura. Es por ello que la inasistencia a clase, independientemente de los motivos que la
originen, repercutird negativamente en la calificacion del alumno a través de las siguientes vias:

a) En la valoracion correspondiente a “actitud y trabajo personal en clase”.

b) En la calificacion correspondiente a las pruebas no realizadas con motivo de una ausencia no
justificada.
c) En sucaso, en la en aplicacion del criterio de “abandono de asignatura” previsto en el P.C. de
Centro.
d) Tres retrasos suponen una falta.
El Departamento de Educacion Fisica considera “abandono de la asignatura” los siguientes
motivos;
e Faltas de asistencia continuadas y no justificadas. El 20% de faltas por evaluacion (que
corresponde a 6 faltas por evaluacion en la ESO, 9 en 1° Bachillerato y 12 en la optativa de 2° de
Bachillerato) supone tener suspensa la evaluacion.
e Actitud negativa reiterada hacia la asignatura (no traer la vestimenta adecuada, no participar
en las clases, no presentar trabajos o cuaderno, comportamiento inadecuado, falta de respeto hacia

el profesor/a o compaferos/as.)

Nota importante: Para aprobar la evaluacion sera necesario obtener una puntuacion de 5 en la media
ponderada de las unidades didacticas de cada evaluacion, siempre que no se obtenga en ninguna de
ellas menos de un 4, se asista regularmente, trabajando con una actitud adecuada, es decir, debe
obtener un 5 minimo en el apartado actitudinal, y se hayan entregado todos los trabajos tedricos,
materiales o libretas fundamentales para aprobar la asignatura. En caso contrario, la evaluacion estara

automaticamente suspensa independientemente de la nota media obtenida.
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4.1 Criterios de evaluacion y calificacion en la evaluacion extraordinaria

Cuando se haga entrega del certificado de notas en junio se comunicara al alumnado con la

asignatura suspensa las actividades de recuperacion para realizar en la convocatoria de julio. El docente

que les ha impartido clase les comunicar si tienen que entregar en julio algun tipo de trabajo escrito,

asi como el temario sobre el que versarad el examen. De igual forma se les comunicara los posibles

ejercicios practicas de los que también tendran que examinarse.

En esta misma linea se les recordara los criterios de evaluacion minimos que deberan superar

en julio para aprobar la asignatura. Se le valorard con los criterios de evaluacion utilizados en la

evaluacidn ordinaria.

4.2 Criterios de Recuperacion

4.2.1 Alumnado con alguna evaluacion suspensa

En cuanto a la recuperacién, consideramos que estd inmersa en el propio proceso de aprendizaje,

planteandose actividades de refuerzo o tareas para mejorar aquellos aspectos mas deficitarios en los

alumnos. Las técnicas que emplearemos para llevar a cabo esta recuperacion podran ser en forma de:

a) Practica Motriz: mediante ejercicios practicos de aquellas habilidades o tareas motrices

donde el alumno no haya alcanzado los minimos requeridos.

b) Mediante Trabajos Escritos: Si el alumno no alcanza mediante los ejercicios practicos

correspondientes los minimos exigidos se le pedira la elaboracion de un trabajo escrito

que guarde relacion con las habilidades motrices que no ha superado.

c) Mediante Exdmenes escritos: Dependiendo de los contenidos trabajados en cada

evaluacion y de las deficiencias mostradas por el alumno en cuestion se le podra recuperar

una evaluacion.

d) Puntuacion mediante una prueba escrita.

4.2.2 Alumnado lesionado

De cada unidad que inicien el resto de los compatfieros/as, y ellos se mantengan de baja por lesion

o enfermedad se les propondra un trabajo, fundamentalmente tedrico o un trabajo fisico alternativo

si es que no estan imposibilitados para todo tipo de ejercicio fisico. En cualquier caso, deberan anotar
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lo que se hace en cada clase y entregar al profesor la sesion copiada en la siguiente clase. Se valorara

positivamente que durante el periodo de convalecencia colaboren y participen en lo que puedan.
4.2.3 Alumnado con la asignatura pendiente de otros cursos

Los profesores que imparten docencia a esos alumnos con la asignatura pendiente son los
encargados de comunicarles, recordarles e informarles de como pueden recuperar la asignatura. De
igual forma serdn ellos los encargados de llevar su evaluacion y comunicarle dicho resultado al jefe

de departamento para su actualizacion en las correspondientes actas.

En el caso de alumnos con la asignatura de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores,
planteamos diferentes formas de que pueda recuperar la asignatura:
Si aprueba las dos primeras evaluaciones de Educacion Fisica del nivel que esta cursando, pasara a
aprobar automaticamente la asignatura del curso anterior. Si no es el caso tendra que realizar las
siguientes pruebas.
PRUEBAS PARA LA SUPERACION DE LAS UNIDADES O CURSO PENDIENTES.
PRUEBA 1

Presentacién de un trabajo por cada trimestre no apto determinado por el Departamento.

Superada la prueba 1, podra pasar a la prueba 2.
Si no es superada, el alumno sera considerado NO APTO
PRUEBA 2

Examen teodrico de todos los contenidos del curso o de aquellos que determine el profesor el profesor

por ser los mas importantes.

Si el departamento lo considera se podra realizar una tercera prueba.
PRUEBA 3

Presentacidn a las pruebas practicas correspondientes a las unidades o cursos suspendidos o de

aquellos que el profesor haya determinado.

No obtener en cada una de las pruebas un minimo de 4 o no obtener un 5 de media en las

pruebas realizadas supondria suspender la asignatura.



mailto:03010119#edu.gva.es

R, C/ BARONiA DE POLOP, 8 - 03011 ALICANTE
GENERAI_IW VAI_ENCIANA 3 IES VIRGEN DEL REMEDIO Teléfono: 96 593 65 10 / Telefax: 96 593 65 11
CONSELLERIA DEDUCACIO, CULTURA | ESPORT CODIGO DE CENTRO: 03010118 comail DA V@ edu e

emet WEB:http://www.iesvremedio.com

orge 40

5. TEMPORALIZACION

Para finalizar, aqui se detalla la temporalizacion de las UUDD que se llevara a cabo a lo largo de
los cursos 1° de E.S.O., 3° de E.S.O. y 1° Bachillerato, conforme a la nueva legislacion vigente.

5.1 Unidades didacticas 1° ESO

Primera evaluacion

Calentamiento general

UD Condicién Fisica: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.
UD Atletismo: paso de vallas, lanzamiento de peso, triple salto.
Danzas del mundo

Segunda evaluacion

Pilota valenciana

Badminton

Campeonato Pilota valenciana
Deporte alternativo: kinball

Tercera evaluacion
Orientacion + Nutricion
Primeros auxilios

Futbol

Ultimate

Deporte adaptado: boccia

5.2 Unidades didacticas 2° ESO

Primera evaluacion

Calentamiento general

UD Condicioén Fisica: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.
UD Combas: individual y coreografia.

Dep. alternativo: tchoukball

Segunda evaluacion
Campeonato Pilota valenciana
Habilidades gimnésticas
Deporte adaptado

Xecball

Tercera evaluacion
Malabares + baile
Dep. alternativo: kinball
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Orientacion + Nutricidon
Primeros auxilios
Voleibol

5.3 Unidades didacticas 3° ESO

Primera evaluacion

Calentamiento especifico

UD Condicién Fisica: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.
Deporte adaptado

Segunda evaluacion
Acrogimnasia

Campeonato Pilota valenciana
Baloncesto

Orientacion

Tercera evaluacion
Primeros auxilios
Expresion corporal
Voleibol

Kinball o tchoukball

5.4 Unidades didacticas 4° ESO

Primera evaluacion

Calentamiento especifico

UD Condiciodn Fisica: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.
UD Combas: individual y coreografia.

Dep. alternativo: tchoukball

Segunda evaluacion
Campeonato Pilota valenciana
Deporte adaptado

Balonmano

Dep. alternativo: kinball

Tercera evaluacion
Orientacion + Nutricion
Malabares + baile
Primeros auxilios
Voleibol
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5.5 Unidades Didacticas 1° Bachillerato

Primera evaluacion

Calentamiento especifico

UD Condiciodn Fisica: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.
Balonmano

Yoga y técnicas de relajacion

Segunda evaluacion

Campeonato Pilota valenciana
Acrosport

Badminton

Baloncesto

Deportes alternativos

Tercera evaluacidén

Orientacion

Voleibol

Ultimate

Primeros auxilios
Deportes alternativos

5.6 Unidades Didacticas 2° Bachillerato

Primera evaluacion

Calentamiento especifico

UD Condiciodn Fisica: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.
Deportes de raqueta

Proyecto: “Dinamizacion de patios”

Técnicas de relajacion y respiracion

Segunda evaluacion

Campeonato Pilota valenciana
Baloncesto/Balonmano

Tchoukball

Deportes alternativos

Proyecto: “Dinamizacion de patios”
Técnicas de relajacion y respiracion

Tercera evaluacion
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Orientacion
Voleibol

Deporte alternativo (kinball, dodgeball...)

Primeros auxilios
Campeonatos deportivos

A pesar de que los saberes se presentan como cerrados, deberemos atender a la premisa de que
el curriculo es abierto y flexible. Asi pues, dichos saberes podran variar debido a las caracteristicas de
los alumnos, del centro, de la disposicion de instalaciones, de la climatologia, del material, etc.
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