




Aquest llibre que tens a les mans és molt més que

un recull de receptes: és una mostra de la identitat i

la tradició del nostre poble. Des de l’IES Vilafranca

hem volgut preservar i compartir la riquesa de la

nostra cuina, un patrimoni que ha passat de

generació en generació i que forma part de qui som.

Cada recepta que hi trobareu explica una història i

guarda un record. Aquest projecte ha estat possible

gràcies a la col·laboració de l’alumnat, les famílies i

el professorat, que han treballat plegats amb il·lusió

i estima per recuperar aquests sabors de sempre.

Esperem que gaudiu d’aquest llibre tant com

nosaltres hem gaudit elaborant-lo, i que us animeu

a cuinar, compartir i mantenir viva aquesta

tradició.  

Bon profit!

SABORS QUE CONTEN HISTÒRIES



Índex
1.  SALAT

  1.1. Arròs amb abadejo         

  1.2. Canyetes de l'àvia            

  1.3. Conill amb xocolata         

  1.4. Gazpachos Manxegos     

  1.5. Guisat de vedella              

  1.6. Napoleons                         

  1.7. Pilotes                                

  1.8. Potatge                              

  1.9. Salsa de morro i orella   

  1.10. Truita d’arròs                  

  1.11. Bolo                                
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Índex
2.  DOLÇ

  2.1. Coquitos 

  2.2. Collada 

  2.3. Coca d’anous 

  2.4. Bollo de poma

  2.5. Mostatxons 

  2.6. Panellets de creïlla 

  2.7. Pastissos de confitura 

  2.8. Galletes amb arrop

  2.9. Magdalenes Valencianes 

  2.10. Rollets de vi blanc 
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En aquest llibre hem indicat els principals al·lèrgens

presents en cada recepta per tal de facilitar-ne una lectura

segura. Aquesta informació s’ha elaborat seguint les

recomanacions habituals, però pot haver-hi variacions

segons els ingredients o la seva manipulació.

Per això, recomanem revisar sempre els ingredients i

adaptar les receptes en cas d’al·lèrgies o intoleràncies. Així,

tothom podrà gaudir de la cuina amb seguretat.
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1r ESO
Abdeli, Yasmine

Ahmadzai, Basmena
Beltran Tena, Yago

Milian Raghina, Ainhoa
Querol Marqués, Héctor
Santos Prohens, Aurora
Vicente Ferrer, Marina

2n ESO
Alòs Gregori, Carme

Carceller Vicente, Valeria
Escuín Prats, Aitana

Fabregat Falcó, Bruno
Fabregat Membrado, Ivana

Garcia Ferrer, Laura
Honrubia Garcia, Mario Ariel

Llopis Garcia, Ibai
Montemayor Aquino, Jeik Haziel

Montoliu Pitarch, Vera
Roig Marqués, Alma

Sorribes Domingo, Arnau
Sorribes Domingo, Èric

Tena Gil, Aina
Troncho Rey, Daniela

Viñals Fabregat, Maria
Yechou, Ossama

Moltes gràcies a tot l'alumnat per

participar amb aquesta activitat

Dissenyadors
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Dissenyadors

Gil Monfort, Jorge
Kanyaa, Aymane

Kanyaa, Nasreddine
Martin Miralles, Aitor

Prades Monfort, Albert
Prats Hernandez, Jaume

Querol Guia, Maria
Yechou, Aya

4r ESO3r ESO
Deusdad Ramos, Vega

Deusdad Solsona, Aitor
Escuder Blazquez, Xavi
Fabregat Robres, Ivan

Garcia Tena, Éric
Iranzo Edo, Oriol

Julián Colomer, Adrián
Martí Riera, Julià

Martinez Fabregat, Nacho
Monfort Marin, Toni

Pitarch Badal, Andrea
Pitarch López, Daniel
Roig Escorihuela, Julia
Solsona Piquer, Arnau

Tipurici Lacatus, Darius Catalin
Troncho Gil, Sara

Editors

Fuertes Pons, Mikel
Garcia Fabregat, Yeray

Garcia Fernandez, Andreu

4r ESO
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