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SABORS QUE CONTEN HISTORIES

Aquest llibre que tens a les mans és molt més que
un recull de receptes: és una mostra de la identitat i
la tradicio del nostre poble. Des de I'IES Vilafranca
hem volgut preservar i compartir la riquesa de la
nostra cuina, un patrimoni que ha passat de
generacio en generacio i que forma part de qui som.
Cada recepta que hi trobareu explica una historia i
guarda un record. Aquest projecte ha estat possible
gracies a la col-'laboracio de 'alumnat, les families i
el professorat, que han treballat plegats amb il-lusio

i estima per recuperar aquests sabors de sempre.

Esperem que gaudiu d'aquest llibre tant com
nosaltres hem gaudit elaborant-lo, i que us animeu
a cuinar, compartir i mantenir viva aquesta

tradicio.

Bon profit!



1. SALAT

1.1. Arros amb abadejo

1.2. Canyetes de I'avia

1.3. Conill amb xocolata
1.4. Gazpachos Manxegos
1.5. Guisat de vedella

1.6. Napoleons

1.7. Pilotes

1.8. Potatge

1.9. Salsa de morro i orella
1.10. Truita d’arros

1.11. Bolo




2.1. Coquitos

2.2. Collada

2.3. Coca d’anous

2.4. Bollo de poma

2.5. Mostatxons

2.6. Panellets de creilla

2.7. Pastissos de confitura

2.8. Galletes amb arrop

2.9. Magdalenes Valencianes
2.10. Rollets de vi blanc
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