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11. El sentido de una proposicion es su acuerdo o desacuerdo con las
posibilidades de existencia e inexistencia de los pdjaros.

11.1. Sin embargo, toda proposicion corre el riesgo de no conservar su
sentido, si se dice demasiadas veces.

11.2. No obstante, decir poco duele.

Trece tesis para la mejor comprensién de los péjaros
en edad de merecer
Berta Garcia Faet

Mereixer: Estar, algu, en situacid, per les seves qualitats, accions, actituds, etc.,
de poder rebre, experimentar, etc,, en justicia, alguna cosa favorable
o desfavorable.

Estimats pardals en edat de meréixer, gracies per endinsar-vos
amb tots nosaltres —els altres pardals— en aquest experiment
per a la millor comprensié de I'edat de mereixer.

Vam donar-vos aquest vers-llancadora mesos enrere i vau res-
pondre amb els poemes i assajos que aci vos retornem. No
sabiem ben bé qué podiem esperar ni tampoc el que espera-
veu vosaltres. Tampoc si ho veieu com una tasca més o si en
algun moment podria arribar a tenir algun sentit per a vosal-
tres. Tampoc no ho sabem encara.

Per si no ho teniu clar, ha sigut un viatge ple de vents d'aci
i d'alla: heu fet poemes, els heu llegit i classificat, heu refle-
xionat al respecte d'ells i heu escrit de nou; i, en escriure de
nou sobre aquests poemes, estaveu escrivint, potser, sobre
vosaltres.

| qui sén els pardals en edat de meréixer?

En aquest viatge que emprenen, els pardals fan camins dub-
tosos per la mar, cerquen amagatalls secrets en llenguat-
ges amb qué potser mai no han experimentat abans. Alla es




troben amb allo que no es pot dir, allo que els pesa, amb el
moment en queé la veu tremola. Aquesta ha estat la nostra in-
vitacié. Aquesta la vostra aventura. On vos duran vostres ales,
Veles e vents? No hi ha cami cap a vosaltres que no siga sem-
pre un viatge enfora. | llavors pregarem al mestral i al ponent,
al gregal i al vent tramuntanal que complisquen el vostre re-
torn.

Laura i Raimon

INTRODUCCIO

Quan ens parlen de I'amor, en qué pensem? En la tipica pare-
lla heterosexual, monogama, d'un home i una dona, perd no
hi ha realitat més enlla d'ago?

La norma que ens ha imposat la societat és de una parella aixi:
I'home major que la dona, fort, que porta els diners a casa, i
la dona delicada que ho fa tot pel seu home. Fins i tot en les
relacions homosexuals estan les tipiques preguntes absurdes
com: «Qui és I'home de la relacid?» ja que, per descomptat,
algt ha de complir amb l'estereotip de la societat.

| llavors, que es I'amor? Tal i com el defineix la RAE, es trac-
ta d'un «[s]entiment intens de |'ésser huma que, partint de la
seva propia insuficiencia, necessita i cerca la trobada i unié
amb un altre ésser», pero en aquesta definicié hi ha coses que
no encaixen, veritat?

Basicament, la frase «partint de la seua propia insuficieéncia»
insinua que necessitem |'amor per a viure, cosa que no anem
a contradir, pero ens hauriem de preguntar si el que necessi-
tem és I'amor d'una altra persona o, més aviat, amor propi, ja
que, com diu la frase que de segur totes hem escoltat en algu-
na ocasio, «qui no es vol a si mateixa, no pot estimar ningu».
En eixe sentit, constatem que es dona molta importancia a
I'amor romantic respecte a una altra persona, pero quée passa
amb l'amor propi? Podem estimar ningu sense ell?

Segons la nostra opinid, les persones no estan incompletes,
siné que només busquen una persona que els faca oblidar el
seus problemes, les seues pors; busquen una persona que els
faca viure experiéncies que mai no oblidaran, que els traguen
un somriure cada vegada que el mén se'ls vinga damunt,
aquelles que estan quan ningd més hi és.

No obstant, cadascu viu 'enamorament d'una forma diferent,
i llavors, com sabem que el que sentim és amor? Uns viuen
I'amor com si estigueren en una bombolla que no voldrien
que explotara mai, perd potser que aixd que sentim només



siga felicitat. L'amor, no obstant, sempre ha estat representat
com un sentiment enorme que val fins i tot més que la propia
vida. Amés a més, amb unes pautes constrenyides a |'estereo-
tip d’home i dona que es casen i tenen fills. Aixd també ha dut
a que cregam que trobant 'amor de la nostra vida tot millo-
rara i no tindrem problemes, quan en realitat estarem tractant
d'emplenar un buit.

En canvi, hui en dia hi ha més llibertat i opcions per a triar com
i amb qui relacionar-nos. Encara que hi ha persones que re-
butgen la idea de no seguir els esquemes de I'amor romantic.
Pero, per que hem de reduir a una sola forma una cosa tan va-
riable com pot ser 'amor? Després de tot agd, podem imagi-
nar altres formes d'amor? Es possible eixir dels esquemes de
I'amor romantic? Podem viure I'amor d'una manera més lliure?
Hauriem de ser capacos d'imaginar amors no prototipics i al
mateix temps que no imposen nous limits i normes en que
hauriem d'encaixar obligatoriament?

Daniela Climent Méndez, Amaya Hernandez Grimaldi, Maria Lopez
Estruch, Ainara Luzdn Ferndndez, Irene Martinez Lépez, Raquel
Montesa Andreu, Nerea Ortiz Giménez, Antonio Pérez Benegas,
Marina Puchades Benlloch i Erika Vicente Mena

PARRHESIA

| sila clau estiguera en no oposar la valentia a la por? Habitual-
ment pensem aquests conceptes de manera confusa. Podem
aconseguir trobar la valentia per fer-nos escoltar, pero encara
aixi témer les possibles consequiéncies o fins i tot dubtar so-
bre el que tractem d'expressar.

Val la pena dir la nostra veritat encara que d'aquesta manera
arrisquem tot el que tenim? Michel Foucault defineix el terme
parrhesia com un discurs valent on diguem una veritat en que
arrisquem la nostra posicié. Foucault afirma que la democra-
cia es basa en la parrhesia perque és posar per davant el bé
comu a l'individual.

En els poemes podem observar com els alumnes conten si-
tuacions diaries en les quals cal que ens expressem, i que no
obstant, ens fan por. Explicar els propis problemes, evidenciar
la nostra diferéncia en el que diem, arriscar-se a dir allo que
potser fa mal a una persona estimada, etc. son experiencies
que tothom ha travessat en algun moment i que ens deixen
en una situacié de vulnerabilitat.

Aixi doncs, no és només en la politica que aquesta es presen-
ta, també es reflecteix en altres ambits de la vida, com per
exemple quan una persona que ha fet bullying alca la seua
veu i és capac de contar-ho a la societat per tractar de trobar
una solucid. La parrhesia és, per tant, I'acte de parlar honesta-
ment i lliure en qualsevol ambit sense que ningl no ens force
a fer-ho, fins i tot quan amb aixd posem en risc la nostra posi-
cié particular o els nostres interessos. En aquest sentit, la par-
rhesia fa de les nostres experiéncies personals un assumpte
public, ja que a fi de comptes, allo personal és politic.

Finalment, amb aquests arguments volem mostrar la necessi-
tat de ser parrhesiatés i fer-nos escoltar encara que, mentre ho
fem, les nostres paraules ens posen en risc.

Rakel Casanova Flores i Sofia Valiente Montoya



No hem de callar,
anem a parlar,

per poder expressar

el que no ha de passar.

Si estas passant-ho mal
ho has de contar,
dir-li-ho a algun familiar
et podra ajudar.

Hem de ser fortes

| no tindre temors.
Podem amb tots,

No hi haura més problemes.

Volem llibertat,
volem alegria,

i poder anar a soles
de nitide dia

Rocio Alvarez Dominguez
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Sempre ens diuen que hem d’expressar-nos.
Sempre diuen que hem de dir la veritat.
Sempre ens diuen que siguem sincers.
Sempre ens diuen que parlem molt.

Queé passa quan parles poc,
guan no pots expressar-te,
guan sents que no pots parlar
perque si parles, seras diferent?

Poques paraules, de vegades,
expressen més que moltes sense sentit
que només el que volen

és expressar molt pensant poc.

Tots podem expressar-nos

d'una manera diferent cadascun,
pero aixo no significa

que algunes valguen més que altres.

Adrian Lépez Caparroés



I no obstant, dir poc fa mal avui,
quan la veritat és dura i dolenta
és millor ser prudent i intel-ligent,
i triar les paraules amb qui.

Dir el que es pensa pot ser ferir,
per aixo, el silenci és una opcid,
pero cal no oblidar que la rad,
pot ser ferida sense compartir.

Cal parlar amb intencié i amor,
i mantenir la pau amb el que es diu;

i no obstant, dir poc pot ser la millor opcid.

Per aixo, la prudéncia és el millor valor,
i la veritat, la nostra gran missio;
| no obstant, dir poc fa mal si no ix del cor.

Pau Giménez Maestro
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Parlar i escoltar

Parlar és bo,

sempre parlar i dir-ho tot,

el positiu i el negatiu sense excepcid,
encara que siga o semble poc.

Parlar és bo,

aixo sempre dic jo,

ningu és una tomba per a no dir
si necessites o penses parlar.

Jo itots anem a escoltar.

Gabriel Garcia Armario



Les paraules del silenci

Sona i ressona el silenci, El mén, lloc on no es pot dir res
Perqué les paraules estan embussades. pero, al mateix temps, es pot dir tot.
Sona i ressona el cor,

perque no soporta que estiguen amagades
tant que ressona, pero no hi ha prondncia

Lloc on no pots viure,
encara que siga l'Unica opcid.

de les paraules amb prejudicis, Lloc on, per parlar,
i encara que diguen pateixes les conseqliiencies que aquells imposen
que la mirada ho diu tot és perqué no viuen a tot allo que no els agrada o els fa por.

el poder del mot. | no obstant, dir molt és com la mort.

) Quan cap persona et dona la rad.
Raluca Todica

Pero dir poc és pitjor
com una rosa sense color.

Maria Pia Castro Pena

ZUCHAR HOY =

PARA NO
LTORIB MANANA
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La vida

La vida ens dona alts i baixos i ens dona llicons, Les paraules, eixe instrument tan facil
perd mai deixes que et guanye la por, pero al mateix temps tan complicat
segueix endavant amb valentia, que pot fer somriure o fer patir,
esperanca, que pot fer encaixar o separar.

i aconsegueix allo que desitges.
Per a tindre la vida de els teus somnis,
Trobaras el cami per continuar.

| no dir poc fa mal,
Quan les paraules no sén ben dites,
Quan no tenen I'amori la bondat,

e Que calen per ser ben rebudes.
Adrian Miriyev Carrasco
Cal ser prudent amb les paraules,

meditar-les bé abans de pronunciar
i escoltar, escoltar molt bé,
abans de respondre, i no jutjar.

Perqué les paraules son arma doble,
i poden curar o fer mal,
depenent del cor que les diga,
del cor que les vulga escoltar.

Miriam Aroca Falcé




Sempre ens guardem

les coses pessimes

o les més intimes.

Pero mai veurem

les situacions que causarem

en el nostre interior, les llagrimes
que ixen per l'exterior, com primes
buscant Ilimes.

Sén com un rossinyol

cansat al nostre mén

per estar nosaltres com un gira-sol
No obstant sempre voldrem estar fartissimes
per a les coses proximes.

| aixi no estar pessimistes

amb les nostres victimes.

Maria Daniela Herndndez Villamediana
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Mal per dir?

Jo sempre he pensat

que hi ha que sentir

alegria per seguir endavant
estimant una vida sense patir.

| no obstant dir poc fa mal.
Mal per a qui?

Mal per fer o dir el mal?
Mal per a mi.

Per a mii per al cor,

no podem estar silenciats
ja que tenim uns tresors,
uns ben amagats.

Cadascun en el nostre cami
és |'amo dels seus actes

del seu fi

de les nostres paraules.

Fins i tot hem d’escoltar

tot allo que ens envolta

i no podem decorar

els desitjos dels que ens importen.

Lorena Baixauli Ramos



TU SILENCIO
NO TE

PROTEG ERA

AUDRE

LOR DE

AMOR ROMANTIC

L'amor com a possessio

L'amor romantic és bo o roi? Molta gent associa I'amor roman-
tic a alguna cosa bona perqué des de xicotets ens han mostrat
en les pellicules que era un amor pur i amb final felig, pero, i
si ho mirem més profundament?

Tota la vida ens han dit que per ser feli¢c has de trobar 'amor
de la teua vida, eixa mitja taronja, i que sense ella ets una per-
sona incompleta, perdo necessariament hem de pensar I'amor
d'eixa manera, com alguna cosa destinada a omplir el nostre
buit?

Si pensem en els papers que assumeixen I'home i la dona se-
gons els estereotips de 'amor romantic, ens hem de pregun-
tar quin és el paper que s'imposa a homes i dones. Segons
I'amor romantic, I'hnome ha de ser qui mana i qui adquireix el
poder sobre la dona. Ha de ser fort, valent, emprenedor, etc.
Al contrari, la dona adquireix el paper de submisa, sensible,
educada, servil i cuidadora, etc.

Si acudim als poemes que segueixen, podem vore també
com l'amor no correspost ens pot fer patir. El desamor també
és part del amor i tots aquests poemes ens mostren eixa altra
cara de l'amor, eixa cara imperfecta amb un final no tan feli¢
que ens mostra el sofriment de no ser correspost o ja no ser
estimat.

No obstant, el desamor no sempre és amarg perqué també
hem d'entendre que no tot és per a sempre i les persones po-
dem deixar d'estimar o no correspondre I'amor d'altre.

Moltes vegades la gent té la creenca que sense dolor no hi
ha amor i per aixd moltes vegades I'amor pot acabar derivant
en alguna cosa toxica o violenta, bé siga per la ignorancia del
que realment és una relacié sana o perqué seguim amb la
idea que el patiment és una prova d’amor.

21



Aix0 és una de les injustes carregues que la societat posa so-
bre I'amor, una carrega dolorosa amb un conjunt de violéencia
psicologica i fisica oculta al seu interior.

Es per aixd que diem que, en moltes ocasions, les dinami-
ques de l'amor romantic poden acabar derivant en violencia
de génere, ja que s'adquireix un poder sobre una persona de
la parella. Hi ha molts factors que tornen toxica una parella,
entre d'altres la dependéncia emocional, la desconfianga o la
gelosia.

Hi ha persones que entenen la paraula estimar com sinonim
de control i dominacid, tant fisica com psicologica. Sén perso-
nes que exerceixen el control de forma agressiva sense tindre
en compte les conseqiiéncies.

Nerea Martinez Isasi i Blanca Jiménez Tamarit

El desamor

El desamor és un sentiment que ens afecta quan deixem una
relaci6 amb una persona, quan deixem d'estimar-la amb la
mateixa intensitat o simplement ja no sentim res. Aquesta és
I'Gltima fase de I'enamorament? Es molt dificil acceptar-ho, ja
que l'altra persona pot continuar enamorada de tu i pot cau-
sar-li tristesa pero es una fase de la vida que hi ha que superar.
Totes les relacions s'acaben? O el que és un mite és 'amor
etern? Existeixen les mitges taronges? Totes estes preguntes
ens les fem sense tindre certeses.

Ainhoa Briz Enriquez, Sheila Briz Enriquez i Marina Ramos Krylova
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Només unes ultimes paraules

Dis-m’ho tot,

tot el que aquest any

no m’'has dit.

Aix0 m'esta destrossant

per dins.

Parla’m, mira'm als ulls,

dis-me que no em vols.

Em faras aixo a mi?

Deixa'm, fes-me el que vulgues,
perd no em deixes

amb la paraula en la boca,

no deixes aixi aquesta relacid.
Jo et volia,

dis-me les Ultimes paraules que
escoltaré eixir dels teus llavis,
eixos que ajuntaves amb els meus,
tan apassionadament.

Inés Giménez Cruz
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Silenci

Punyals en el meu cor,

com silenci aclaparador.
Quan gaudiré de la teua veu?
Déu vulga que rapid,

que mor damor i

d'amor viu.

Zaida Martinez Correa
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Amor infelig

Totes les nits, quan em gite al lit,
m'estremisc en la meua tristesa,
desitjant poder haver-li dit

el que el meu cor per ella expressa.

La seua bellesa incandescent

com els cants de milers de sirenes,
va deixar la meua ment inconscient,
plena de dolor i de grans penes.

Em penedisc d’haver tardat tant,
em penedisc de no expressar tot
I'amor que en mi estava gestant.

| ara em trobe sol i plorant
i tu estant amb altra persona
per la clara platja passejant.

Mario Gutu
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Escriuré en aquestes linies
tot allo que sent per dins
ja fa temps que no estic bé
i necessite fugir d'aci.

No sé com vaig poder pensar
que amb el temps funcionaria

jo vaig fer tot el possible

pero la teua prepoténcia no volia.

Sino t'ho dicala cara
no és per temor ni covardia
és per no escoltar; calla, espera,

no molestes, tu no saps, onvas a anar...

Aixi que ara me'n vaig
perque si que sé on anar...
molt lluny de tu,

perque ningl em fara callar.

Lucia Espi Rodriguez
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Dis-me que em vols

no em deixes amb el dubte
tinc por de no agradar-te
dis-m’ho amb cura.

Jo sé que no em vols

pero preferisc pensar sense dubtes
que em vols amb tot de mi

pero ni una paraula ha eixit.

M'agradaria agradar-te

perd sé que només és un somni
no em tragues d'aquest

vull pensar que t'agrade.

Em fa mal que no em digues res,
vull saber el que penses

vull que em digues

sit'agrade o no d'una vegada.

Jo sé que no hem parlat molt

pero els dos sabem que m'agrades
sols queda saber la teua opinid
vull que em parles.

Ja no soc més pesada

no continue preguntant-te
pero necessite informacid,
necessite agradar-te.

Amaya Hernédndez Grimaldi

27



LA MIRADA MASCULINA

Tots aquests poemes tenen alguna cosa en comu: la protesta
de les dones que ja estan fartes d'estar callades i de no tindre
la llibertat de poder expressar-se. Pero el que és curids és com
els homes veuen aquest silenci com alguna cosa misteriosa,
preciosa o, fins i tot, sensual.

Aquest fenomen va ser estudiat per Betty Friedan, per al qual
va acunyar el terme la mistica de la feminitat i és un estereotip
que ha estat present durant molts anys en la manera com els
homes han mirat les dones i com aquests han construit les
seues relacions.

Per a nosaltres, és estrany com els homes poden sentir-se
atrets pel silenci de les dones i els misteris que pensen que
s'oculten en ell. En la nostra opinié, aquest també es deu al
que anomenem amor romantic, ja que, com sabem, 'amor ro-
mantic comenca amb la curiositat cap a altra persona i per als
homes el silenci de les dones els desperta eixa curiositat i, per
aixo ho arriben a veure de manera preciosa. No obstant, la
dona ,no considera eixe silenci com alguna cosa bella o mis-
teriosa, més bé el considera com unes cadenes al voltant del
seu coll que I'impedeixen ser lliure de parlar, plorar o cridar.

Sara Victoria Abreu Rojas i Lourdes Ainoha Poleri Chavez
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El silenci sonor

El silenci de les dones

amaga tots els secrets i tots els dolors.
L'univers invisible i callat com el propi silenci
que de vegades no és valorat.

El seu silenci pot ser interpretat

com a acceptacio,

pero al mateix temps fortalesa

i rebel-lia en la seua propia naturalesa.

Les paraules que no es diuen
sén la resisténcia
i una manera de defensar la seua esséncia.

Les dones son fortes, valents i intel-ligents.

Es menester que lluitem per la seua llibertat i amor.

Respectem el seu silenci.

Victor Munoz Tirado

30

| jo et mire.

Ull front ull, s'ompli la meua anima.
| jo et mire.

Un bes volia, necessitava.

| jo et mire.

Com continue aixi no podré.

| jo et mire.

Les xarxes socials estalquejant

| jo et mire.

Guardant que sent no aguantaré.
| jo et mire.

Només amb tu en un restaurant.
| jo et mire.

Només dir-te una part fa mal.

| jo et mire.

Perque estar amb ella un minut.
| jo et mire.

Amb tu séc un Iliure animal.

| jo et mire.

Es com estar amb altra déu hores.
| jo et mire.

Veure't i voler abracar-te.

| jo et mire.

Ballar-te, voler-te, besar-te.

Biel Gonzéalez Barber
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La lluita del silenci

No, callada no estas més guapa. Les dones no ens callem,
Nosaltres som guapes quan lluitem, les dones parlem
lluitem pel que ens mereixem, i seguim el que pensem.

quan no callem. .
Perque ningu ens porta les paraules

ni les idees.
Les nostres gestes ens fan fortes,
les nostres accions donen lloc a revolucions.

La teua paraula mossega
quan obris la boca
i tot el mdén renega.

Gracies a la nostra expressio
i la nostra difusid,
canviem la nostra opressié en el mon.

No, callada no estas més guapa,
sind més morta;
i si alguna cosa sé sobre tu,

és que ets la més forta. Per aixd
’

les dones no ens callem,
les dones parlem
i diguem el que pensem.

Mai havia conegut algu
amb tantes ganes de viure
jaquetu

ets Iliure.

Amaia Garcia Serra

Iris Blasco Sebastian
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Sofrint en silenci,

tenint por d'ells.

"Putes, perres, inutils”

a crit pelat.

S'ha acabat el nostre exili.

Ja s’ha acabat tot.
Anem a cridar.

Anem a revolucionar el mén.

Naomi Mengual Zangaro
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Per qué no m'escoltes?
Jo tinc veu per parlar
i sempre a totes hores
tinc gana d'expressar.

Mai em deixes moure

el mascul ni per cantar.
Eixe tan fort com roure
qgue ens permet mastegar.

Jo el vull exercitar

per a que les paraules
isquen i puguen navegar
en eixa ona vermella
plena de sang.

Ara les expressions
més fortes que mai
m’ajudaran en cada lloc
per poder-me defensar.
| ningu

xicotet o gran

em dira el que ha de passar.

Maribel Romero Yuncal
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VIOLENCIA DE GENERE

Aquests poemes parlen de la violéncia de génere a I'amor ro-
mantic, de com les dones romanen en silenci davant certes
situacions i de com la societat prefereix que ens quedem ca-
llades per no ser un destorb, de com hem d'aguantari patir en
silenci per tal de no ser jutjades, del fet que hem de vestir-nos
d'una manera determinada per tal de no «provocar», de com
ens fan creure que tot el que fem esta mal i de com hem de
ser fortes i alcar la nostra veu davant situacions d'injusticia.

Es tracta de donar visibilitat a les dones i als problemes que
vivim dia rere dia, tractant de normalitzar-los el menys possi-
ble, pero a la vegada de fer entendre que és quelcom més
comu del que pareix i que, al capialafi, la violéncia masclista
existeix.

Aquests problemes també es reflexen en persones joves, es-
pecialment en espais com els nostres centres escolars o fins
i tot a casa, en un entorn familiar. S6n problemes que tenen
a veure amb l'autoestima dels joves, ja que molts problemes
que tenen els adolescents troben el seu origen en el tipus de
comentaris que es fan entre ells, escolten dels altres i acaben
reproduint encara que siga de manera inconscient. De la ma-
teixa manera, la violencia de génere troba el seu origen en la
reproduccié d'una manera de relacionar-nos estereotipada i,
ja siga perqué vivim o presenciem algun tipus de maltracta-
ment, és molt comu i probable que repetim aqueixos patrons
en un futur.

Raul Pérez Martinez i Antonella Viani Erazo
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Cap avant

Dones, dones, alceu la veu
mai callades vos quedeu
balleu, somieu, estudieu
sense que vos lleven la veu.

Aquesta lluita anem a guanyar
totes juntes caminant

sense eixir-nos d'aquesta mar
qgue ens emporta cap avant.

Ens volen callades, submises
i ben a prop d'ells

perd mai eixa satisfaccié

els donarem.

Tenim forca, valentia i amb aixo acabarem

pero fins que eixe any arribe
no baixarem el cap
ni segellarem els nostres llavis.

Iris Jiménez Plaza
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Sofrint en silenci,
un dolor al pit,
volent ser lliure,
volent ser felic.

Cicatrius morades
que veig a l'espill;
elles em recorden

el que he estat vivint.

Si poguera desitjar
m'agradaria fugir

i alcant la veu
soltaria un crit.

Escolteu dones

jo vos vull dir

que som fortes

i podem posar-li fi.

Claudia Penella Teruel

39



No recorde

Que dificil explicar-te

aquesta veritat,

perqueé tu no saps res

sobre la seua vestimenta

que es va lliscant

pels ossos

i es pren

com una planta enfiladissa amarga
en el més profund

dels arrels de la vida.

Queé importa.
Tot és tan inutil.

Un esta atrapat,
encongit com un fetus,
sense lluitar,

perqué la por bestial
t'ofega, tempresona.

No hi ha somnis, ni records,
només l'aigua maligna
que submergeix el cos tremolds.

Nuria Romero Bascuhana
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Milions de dones alcades
milions d’animes callades,
alceu les veus i no calleu

que se'ns escolte per tot arreu.

Canteu, balleu, somnieu,
en conclusid, no pareu

i que ningu vos furte

la vida que desitgeu.

Dones de tot el mén

hem de lluitar per la nostra llibertat,
ser felic no és una opcid,

és una obligacié.

Alcem els bracos cap al cel,
per totes les dones que estem perdent.

Naila Mufoz Cartan
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Bé o mal?

Moltes ferides per amor,
per la seua gelosia.

Es culpa meua.

Ell no vol fer-ho.

Esta bé o esta mal?

Em besa i m'abracga,

es preocupa i em cuida;
si jo em porte mal,

els colps me'ls guanye jo.
Esta bé o esta mal?

Esta bé perque em vol cuidar
pero em fa molt de mal

pero em cura

i és culpa meua.

Esta bé o esta mal?

Lola Garcia Cortina
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Per la nit s'escolta

un plor en la cuina,
pero ningu se n‘adona
excepte la petita cosina.

Ella baixa per I'escala
fins arribar a la cuina

i el pare li exclama
que li passe la heroina.

A la xiqueta no liimporta
i va a comissaria.

Li pregunten que li passa,
pero ella no diu res.

La porten de nou a casa

i la xica desapareix.

La casa esta abandonada,
ja no hihaningu,
excepte el cos de la mare
amb llagrimes als ulls.

Marco Vendrell Paraje
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Les paraules sén armes de doble fil
que poden ferir fins i tot 'anima.

Ell em va ferir I'anima. Moltes vegades.
Jo estimava la persona que les deia,
la seua opinid era molt important.

Al principi parlava amb mi

em xiuxiuejava a cau d'orella

les paraules més boniques i

em dedicava les cancons més romantiques.
Era el cel...

Pero ja no em parlava
ja no hi ha cap xiuxiueig
ni cangons ni paraules.

Ja no es comunica amb mi

i les poques paraules que diu
son pensades amb acid,

sén carregades amb rabia i
sén enviades amb intencié.

Va ser de sobte i van ser
tantes voltes...

"Pero de segur esta passant
una mala ratxa.

Tot el mén pot estar ma
—em deia jo a mi mateixa—.

Ill

Es va adherir a mi com una enganxina
que es va arrencar i es va
emportar una part irreemplacable.

Perqué no obstant, dir poc fa mal,
i les teues paraules
sén una espina que porte al cor.

Ménica Catalina Antinez Almagro
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No és amor

He vist aquest mati com I'amor se n‘anava lentament,
no em colpejava, perd no em deixava tallar-me les fulles
perqué a ell no li agradava.

Ell es va enamorar de les meues flors,
perd no de les meues arrels i

quan va arribar la tardor,

no va saber qué fer amb mi.

Ara plou al meu voltant i em sent traida,

de dilluns a diumenge,

un pardal em fa companyia

i em dona el valor de seguir endavant i ser independent,
perqué m'ha ensenyat que 'amor

no sén només paraules,

sind també son fets.

Beatriz Cano Ortiz
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EL BON AMOR

Que és I'amor? Es només romantic? Té alguna cosa a veure
I'amor amb I'amor romantic? Es per a sempre? L'amor se sent,
no es pensa. Sempre s'ha dit que I'amor és l'objectiu de qual-
sevol persona, sobretot de les dones. Assumim que el pati-
ment és necessari per estimar, que si no pateixes per l'altra
persona no la vols. En alguns casos som capacos d'aferrar-nos
a relacions passivo-agressives.

Com ha de ser, llavors, 'amor?

No hi ha una manera especifica d'estimar pero si podem par-
lar de com és el bon amor. Tampoc el bon amor ha de ser
sempre I'amor d'una parella. Una relacié sana és aquella on
hi ha honestedat, respecte i confianca, entendre que pot ser
un bon amor, inclds quan hi ha problemes i no és una relacié
eterna. Lamor hauria de ser, basicament, un lloc segur.

Estem acostumades a que I'home es el dur, forti independent
i la dona es la submisa, fidel i obedient. Perd en el bon amor,
les dos persones sén iguals i no hauria de dependre el seu
comportament del seu genere. Un vertader amor-del-bo és
aquell on allo més important és voler que l'altra persona siga
felic, sense aferrar-nos a la dependeéncia. No hauriem d’este-
reotipar una relacio.

Cal no coartar a l'altra persona per por a perdre-la. Es compli-
cat, pero cal esborrar eixes idees heteronormatives sobre les
que la societat esta assentada.

Beatriz Cafio Ortiz i Lola Carbonell Serrano
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Mare

La blanca Lluna

que amb la seua lluentor em guia,
que em parla a cau d'orella.

Que faria sense la lluna?

El dia que no estiga
el meu mdén morira,
algun dia passara,
caldra obrir les ales
i eixir a volar.

Mélani Sdnchez Sdnchez
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Mil idees formen i regiren la meua ment

totes encadenades amb els seus xicotets grillons,
desitjant ser exposades i escoltades

pero al final del dia encara segueixen lligades.

No m'il-lusiona una historia idil-lica,

no espere ser Julieta,

ni sota el meu control sotmetre a Romeu.
El meu vertader jo desitge mostrar
després de la meua mascara deixar.

El meu lloc anhele que prengues

i expresses tots els teus mals.

Jo ho faig igual

per a perseguir el teu benestar

i espere la teua lluita com al meu igual.

No calles allo que vull escoltar
i que em fa malament no estar.

Sofia Valiente Montoya
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AL CAPDAVALL

No en sabem gaire, d'historia.
| tanmateix,
podeu estar-ne ben sequrs,
som el seu producte delitossissim
i un gran buit tot ple de formules
precioses que es clivellen
massa a espai.

Marc Granell



