Por qué este proyecto

El IES Vega Baja, como centro de educaciéon secundaria, no solamente tiene una funcién y un compromiso
académico e intelectual, sino también social. Es por ello que el proyecto que proponemos tiene como
objetivo mejorar la convivencia, cohesion e interrelacion entre los distintos agentes del proceso educativo, a
saber: alumnado, profesorado, familias y organizaciones e instituciones educativas y no educativas.

Ademas, este proyecto pretende fomentar habitos de vida saludables en nuestros jovenes, con el proposito
de que sean conscientes de su importancia para prevenir enfermedades futuras. Este tema ha sido elegido
principalmente por dos razones: en primer lugar porque consideramos que nuestro alumnado tiene
carencias en este aspecto, fruto de la cantidad de informacion perniciosa y confusa en redes sociales sobre
nutricion, la vida sedentaria a la que cada vez estamos mas acostumbrados (y todavia agravada mas con
esta situacioén de pandemia por la COVID-19), o los problemas alimenticios y trastornos relacionados con la
alimentacion, sobre todo presentes en la adolescencia. Todo ello sumado a que las politicas de salud tanto
nacionales como internacionales abordan la salud desde la prevencién, nos lleva a valorar la importancia de
la alimentacion y vida activa en esta dindmica de prevencion. Y la segunda razon se debe a la importancia
de este tema en el curriculum de Secundaria y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Recordemos que la vida saludable es un elemento transversal, como versa el articulo 6 del Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato y, asimismo, que la Salud y el Bienestar es uno de los diecisiete Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) que se han impulsado desde la sede de la Organizacién de las Naciones
Unidas para que construyamos a un mundo mejor. Solo en Espafia, en 2015, un 86% de las empresas del
IBEX 35 incluyeron en sus memorias compromisos con estos objetivos. Ahora es el turno de que nuestro
alumnado, padres y madres, profesorado, entorno, y organizaciones; en definitiva, todos los agentes del
proceso educativo, nos comprometamos con esta cuestion tan relevante. Desde nuestro centro,
pretendemos trabajar con gran dedicacion y de forma innovadora, el Objetivo de Desarrollo Sostenible
nuamero 3: Salud y el Bienestar.

Y ¢cémo pretendemos acercar este tema a nuestro alumnado y fomentar estos habitos de vida saludable
entre nuestra comunidad educativa mas inmediata? Pues bien, aunque realizaremos numerosas propuestas
(retos, marchas solidarias, almuerzos saludables, talleres, etc), fundamentalmente se propone la creacion
de podcasts educativos para un canal de podcast especifico de nuestro centro (“VBcast”) con el objetivo de
trabajar el tema previamente mencionado desde una manera interdisciplinar, motivadora y plurilinglie. Se
trabajard el tema desde los distintos departamentos didacticos (véase apartado de “proyecto”), con una
metodologia que integra las TIC y que resulta muy interesante y atrayente para el alumnado (como es la
grabacién de programas de podcast) asi como desde una perspectiva plurilinglie, es decir, que la creacion
de podcasts se realice en las dos lenguas oficiales de nuestra comunidad (valenciano y castellano), asi
como en las dos lenguas extranjeras que se ofertan en nuestro centro (inglés y francés).

El proyecto “ VBcast” se concreta en un material didactico para ser trabajado dentro del curriculo escolar de
Educacién Secundaria y para tratar de solventar problemas reales de nuestro alumnado. Ademas, propone
y requiere de una forma de trabajo inclusiva y coordinada (ya que todos los integrantes de la comunidad
educativa mas inmediata participaran), asi como solidaria (bien porque colaboraremos con la Asociacion
Espafiola contra el Cancer, o bien porque el propio disefio de este proyecto se basa en la difusién de
conocimiento esencial sobre nutricion y deporte de manera altruista mediante podcasts y otros talleres
realizados por parte de nuestro alumnado para cualquier persona que se interese sobre este tema).



