casa Y OCTUBRE 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
1 2 3 4
Energia 2572 Kj
Encisam, tomata, cogombre i carlota Encisam. tomata. remolatxa i olives Brots, encisam, tomata i poma Encisam, tomata, formatge i llavors [2] 615 Kcal
Sopa de pollastre amb fideu eco [1] [6] Ci t:ons ecoyamb . Crema de pésols [6] [6][7]1[8]1[9][12][14] lePS 25257g
Xullade tito [1][2][6] [9][12] '8 P P Lasanyade peix [1][2] [3][4][5][6]  Tonyina, tomata natural i olives [4] He 71 6g
. , o . Truita de creilla i ceba tendra [3] [6] N ) 68
Tires d'alberginia cruixent [2] [3] D T e G ] [13] Arros caldos [6] Sucre 16.1g
Paintegral i fruita [1] g g Paintegral i fruita [1] Paintegral i fruita [1] PFO;G':HES 22951 8
a .5g
7 8 10 ilil
Encisam, tomata, cogombre i olives . . . . Energia 2916 Kj
e e E A A e G| s, fema s, e e - e Brots, encisam, tomata i poma Encisam, tomata, formatge i llavors [2] 698 Kcal
pag & - ’ €08 Crema de llentilla roja [1] [6] [61[71(8][9][12] [14] Lip 27.0¢
[3][6][10][12] Potatge de fesol eco amb magre [6] . . A AGS 57g
. Contracuixa de pollastre amb tomata i Arrds amb salsa de tomata [6] c 20
Nuggets vegetals [1] [2] [3] Truita de formatge [2] [3] . H 1g
Quétxup casol3 [6] Paintegral i fruita [1] carabasseta [6] Peix fresc [4] Sucre 18.1g
. p casor g Paintegral i fruita[1] Paintegral i postre casola[1] Proteines 30.3g
Paintegral i fruita[1] Sal 25¢g
14 15 16 17 18
. . Encisam, tomata, remolatxa i olives . . Encisam, tomata, formatge i llavors [2] Energia 3025 Kj
. A ~F Encisam, tomata, cogombre i carlota R AP Brots, encisam, tomata i poma 724 Kcal
Encisam, tomata, cogombre i olives . Estofat de cigrons eco amb xirivia [6] . . [6][7]1[8]1[9]1[12][14]
. Sopa coberta amb fideu eco [1] [3] [6] . . -~ Tostaintegral de tomatai formatge . LIP 3308
Potatge de llentilles eco [1] [6] A Pizza casolana de tonyina, tomata i T Crema de carabassa i pipes [6] AGS 89¢g
Ous trencats amb creilla [3] [6] gan! formatge [1]1[2][3] [4] [6][7]1[10] [11] . . Aletes de pollastre amb salsa barbacoa HC 700¢g
. . Creilles ala brava [6] Arrds mariner [4] [5] [6] [13] Sucre 17.6g
Paintegral i fruita[1] e itk foufie ) [12][14] Fruita casolana[6][10] Proteines 338
g Llet[2] Paintegral i fruita[1] Sal 29g
21 22 23 24 25
. . . L Encisam, tomata, formatge i llavors [2] Energia 2564 Kj
Encisam, tomata, cogombreicarlota  Encisam, tomata, remolatxa i olives Brots. encisam. tomata i poma 161171181 [9] [12] [14] 613 Kcal
Amanida de espirals eco[1][3][4][6] Sopade lletres[1][3][6] [10][12] Arros de putxero [6] ’ ’ P . . LIP 206¢
C P ., . . . Crema castellana amb llegum eco [6] Llentilles eco estofades amb boniato AGS 45g
roquetes d’espinac[1][2][7][12] Pastis de carn picada, verduretes, Truita de porroi formatge [2] [3] He 765
) A o . . s . Pollastre al forn amb nap [6] [1][6] 58
Paintegral i fruita[1] creillaiformatge [2] [3] [6] Paintegral i iogurt artesa amb trossets . R . Sucre 16.3¢g
X o X Paintegral i fruita[1] Peix fresc [4] "
Paintegral i fruita[1] de fruita[1] [2] . A Proteines 28.1g
Paintegral ifruita[1] Sal 19g
28 29 30 31
Encisam, tomata, cogombre i carlota . . Energia 2670K;|
. s X . s Brots, encisam, tomata i poma 639 Kcal
Encisam, tomata, cogombre i olives Plomes integrals a la bolonyesa Encisam, tomata, remolatxa i olives Daus de formatee fresc amb Lip 27¢
Guisat de titot amb vegetals [6] vegetal [1][3][6][7][10][12] [14] Potatge valencia amb llegum eco [6] 5 AGS 6.3g
. . . mermelada de tomata casolana [2] y 78.2
Truita francesa[3] Ventresca de llug al romesco [4] [6] [8] Fajita murciana[1] [4] N C 82g
Paintegral i fruita 1] [14] Paintegral i llet [1] [2] AESENeAle) B 1698
. e Paintegral i fruita[1] Proteines 2798
Paintegral i fruita[1] Sal 22¢g

[5] [6] [7] Nz No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront

d'edicions anteriors.

[1] o [2] [3] = [4]

Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs SO2, sulfits Sésam

El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
[14] N carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

8]\ [9] [10] o (1] [12] e [13]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia Crustacis  Fruits de closca
Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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