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DILLUNS DIMARTS
6
e, tor&eit[a(\?,]p[cir;]a[lllll‘?vors [6117] Encisam, tomata, cogombre i olives
. . Crema de carabassa [6]
Llentilles eco estofades amb coliflor
[1116] Lasanya amb bolonyesa vegetal [1] [2]

[61[7]1[12][14]

Truita de creillai ceba[3][6] B i DR [

Paintegral ifruita[1]

13 14

Enciam, tomata, pomaiillavors [6] [7]

[81[91[12][14] . . .
Guisat de creilles amb salsa verda [3] A?;l;;dfots;ocpgzzll:rrgtgt]‘lfg]es
(6] .
Cues de bacalla arrebossat natural [1] Fideus aPI; ic:tsesggl Eﬂ{ﬁgﬂ%lo] [12]
[3114]

Paintegral i fruita[1]

20 21

Enciam, tomata, pomaiillavors [6] [7]

[8][9]1[12][14] Encisam, tomata, cogombre i olives
Pasta integral "al pesto rosso" [1] [3] Llentilles eco de I'horta [1] [6]
[6][8][10][12][14] Truita de formatge [2] [3]

Llugc amb salsa mery [4][5] [6] [13]
Paintegral ifruita[1]

Paintegral i fruita[1]

27 28

Enciam, tomata, pomaii llavors [6] [7]
[8][9]1[12][14] Encisam, tomata, cogombre i olives
Crema de garrofé amb ceba tendra [6] Guisat de creilla amb pollastre i
Burger de coliflor i formatge [1] [2] [3] verduretes [6]
[7] Truita de carabasseta blanca [3]

Cous cous [1] [6] Paintegral i fruita[1]

Paintegral ifruita[1]
[2] [3] [5]

[1] i

Gluten Lactis Ou Mol-luscs
I U €10 g £ S )
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia
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DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
2 3
3 X N Lo Energia 2767 Kj
Mezclum, maduixes i carlota Encisam, tomata, cogombre i olives 662 Kcal
Verat desmigat, tomata natural i Cremade llentilla roja[1] [6] LIP 26.68
rodanxes d'oliva [4] Medallons de rellom estofats amb ‘,\_lGCS ;éigg
Arros amb rap [4][5][6] [13] hortalisses i creilles [6] [12] Sucre 264¢g
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Proteines 24.68
Sal 24g
8 9 10
N Encisam, tomata, panses i cogombre [EreEE 275519
Mezclum, maduixes i carlota 18][14] 655 Kcal
Bullit valencia [6] . . . Amanidade pastaeco[1][2][6] LIP 2558
Formatge fresc artesa amb tomataii oli R AGS 7.0¢g
Lactonesa casera [2] [6] d'oliva [2] Peix fresc [4] HC 7678
Pollastre a la taronja [6] Al Paintegral ifruita[1] Sucre 254¢g
i i Proteines 282¢g
Paintegral illet [1] (2] Paintegral ifruita[1] Sal 19g
15 16 17
. L . . . 3 Energia 2656 Kj
Encisam, tomata, cogombreiolives  Encisam, tomata, panses i cogombre Mezclum, maduixes i carlota 635 Kal
Arros a l'hortolana [6] [8][14] Crema de pésols i carlota [6] LIP 2498

AGS 49g

Truita francesa[3] Olla del Maestrat [6] Xulla de titot rostida [1] [2] [6][9][12] He

Cigrons cruixents amb pebre roig  Tonyina, tomata, olives i ou cuit [3] [4] Pisto Sucre §§i§§
Paintegral i postre casola [1] [2] Fajitaifruita[1] Paintegral i fruita[1] Pm;j"es 226423;’
22 23 24
Energia 2581 Kj
Mezclum, maduixes i carlota Encisam, tomata, panses i cogombre 618 Kcal
Sopad'au amb estreletes [1] [3] [6][9] = Amanida d'arros tres delicies [4] [8][14] LIP 24.3g
[12] "Brazuelos" de pollastre [6] Crema de verdures i broquil [6] ﬁ%s 66562
Llom amb salsa [6] Paintegral ifruita[1] Peix fresc [4] Sucre 238¢
Paintegralillet [1][2] Paintegral i fruita[1] PTO;jneS 322~16gg
29 30 31
Encisam, tomaEcai Fan]ses icogombre - s 3095 Kj
. 8][14 Mezclum, tomata i formatge [2 740 Kal
Amanlc!la i Ilegu"ms eco [,4] [6] Formatge fresc artesa amb tomatai oli Arrds amb salsa de tomata [6] LIP 33.7g
Llugc amb "tempura" de cigré [4] [5] dolival2 L . tides 6 AGS 85g
[13] ) _do iva[2] o onganisses rosti es [6] HC 7978
Pl e ] Rossejat de fideus amb sépia [1] [3] [4] Creilles alabrava[6] Sucre 24.4¢g
[5]1[6][10][12][13] Gelatipaintegral [1][2] [3][12][14] PFO;Z'IneS 229'71:

Paintegral ifruita[1]

No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
d'edicions anteriors.

[6] (71N

SO2, sulfits Seésam
El nostre menu inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
Biaall carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs
[13] [14] i o i
Crustacis  Fruits de closca

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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