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SALUDABLES DESDE 1992

DILLUNS

Encisam, poma, tomata i pipes [6] [7] Encisam, tomata, cogombre i olives

[8][91112][14] X
. Llentilles eco amb verdures [1] [6]
Pasta integral aElI%]b[ollg?yesa [1]13]1e] Peix blau arrebossat [1] [2] [3] [4] [5]

[6]1[11][12][13][14]

Truita francesa 3] Paintegral ifruita[1]

Paintegral i fruita[1]

10 11

Encisam, tomata, cogombre i olives Encisam, poma, tomatai pipes [6] [7]

Crema de carabasseta i ceba [6] [8119] [12‘] [14] -
Formatge fresc artesa amb tomataii oli
Croquetes de carlota [1] [2][7][12] dloliva[2]

Xips de boniato

e fntier Al R ] Arros del senyoret [4] [5] [6] [13]

Paintegral i fruita[1]

17 18

Amanida de cortesia
Pasta integral napolitana[1] [3] [6]
[10][12]
Truita de formatge [2] [3]
Paintegral ifruita[1]

Amanida de cortesia
Llentilles eco amb espinacs [1] [6]
Nuggets vegetals [1] [2] [3]
Salsa barbacoa casolana [6] [10]
Paintegral i fruita[1]

111\ [2] (3]~ [4] [5]

Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs
[8] == [91 [10] [11] [12]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia

JUNY 2024

DIMECRES DIJOUS

Encisam, carlota, panses i llavors [8]
[14]
Ratatouille [6]
Arros caldés [6]
Fajitaifruita[1]

Amanida de creilla [3] [4] [6]
"Goulash" de tito [6]
Paintegral i iogurt artesa[1][2]

12 13

Taller descubreix la teua llegum Gt e T e

fa&g(r:lletﬁa[l]u[izs]aE:IB;j [[2]4] Sopa de pollastre amb fideu eco [1] [6]
8 Pernilets amb tomata i carabasseta [6]
Cous cous [1] [6]

Paintegral i llet [1] [2] Paintegral i fruita[1]

19 20

Amanida de cortesia
Nachos
Salsa de formatge [2] [3]
Pollastre arrebosat [1][2] [3]
Puré de creilla[2] [6]
Gelatipaintegral [1] [2][3][12][14]

Amanida de cortesia
Verat desmigat, tomata natural i
rodanxes d'oliva [4]

Arros alacubana[3] [6]
Paintegralifruita[1]

[6] (71N

SO2, sulfits Sésam

[14]

Fruits de closca

d'edicions anteriors.

[13]
Crustacis

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639

DIVENDRES

Mezclum, tomata i formatge [2]
Crema de pésols i porro [6]
Peix fresc [4]
Paintegral i fruita[1]

14

Mezclum, tomata i formatge [2]
Cigrons eco amb bledes [6]
Truita de creillai ceba[3][6]
Paintegral i fruita[1]

21

VALORACIO
Energia 2665 Kj
638 Kcal
LIP 252¢g
AGS 58¢g
HC 720¢g
Sucre 22.3¢g
Proteines 25.6g
Sal 19¢g
Energia 2781Kj
665 Kcal
LIP 298¢
AGS 82¢g
HC 709¢g
Sucre 229¢g
Proteines 31l4g
Sal 22g
Energia 3113 K;j
745 Kcal
LIP 33.1¢g
AGS 92g
HC 82.1g
Sucre 219¢g
Proteines 269¢g
Sal 21g
Energia
LIP
AGS
HC
Sucre
Proteines
Sal

No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront

El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

NUTRISOF



