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DILLUNS

4 5
Encisam, poma, panses i col lombarda
[81[14]

Espaguetis integrals a la bolonyesa [1]
[2][3][6][10][12]
Croquetes de carlota [1] [2][7][12]
Paintegral i fruita[1]

11 12

Encisam, poma, panses i col lombarda
[81[14]
Potatge de cigrons eco amb carabassa
i cabdell [6]
Remenat amb porro i formatge [2] [3]
Paintegral i fruita[1]

Encisam, carlota, remolatxa i llavors de
gira-sol [6] [7]1[8][9][12][14]
Llentilles eco amb espinacs [1] [6]
Truita de creilla i ceba tendra[3][6]
Paintegral i fruita[1]

Encisam, carlota, remolatxa i llavors de
gira-sol [6] [7]1[8][9][12][14]
Guisat de creilla alajardinera[6]
Ventresca enfarinada [4]
Paintegral i fruita[1]

25 26

Encisam, poma, panses i col llombarda
[81[14]
Olla del Maestrat [6]
Fajita murciana[1] [4]
Fruita i postre de Pasqua

[2] [3] [4] [5]

Amanida d'hivern amb taronja i anous
[1][8][14]
Tortillad’arros [3] [6]
Paintegral ifruita[1]

(1]

Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs
BN 9~ (0] [11] [12]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia
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DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
1
Encisam, tomaca, formatge i llavors de Energia :453?;'(1'
gira-sol [2][6] [7][8][9] [12] [14] o 3868
Formatge fresc artesa amb tomata [2] AGS 11.6g
Rossejat de fideus amb sépia [1] [3] [4] sHC ggg g
ucre 8g
[5]_ [6] [101.[12]. [13] Proteines 390¢g
Paintegral ifruita[1] Sal 26¢g
6 7 8
) . 5 . Energia 2933 Kj
Encisam. tomata. carlotai olives Mezclum, pinya i carlota [6] Encisam, tomaca, formatge i llavors de 702 Keal
’ o Picada de tonyina, tomaca natural i gira-sol [2][6][71[8][9][12] [14] Lip 27.2g
Sopa coberta amb fideu eco [1] [6] . . . AGS 61g
"Goulash” de tito [6] olives [4] Crema de pésols i porro [6] HC 801g
Paintegral i iogurt artesa [1] [2] Arros caldés [3] [6][12] Peix fresc [4] Sucre 257¢g
Paintegral ifruita[1] Paintegral i fruita[1] Pmﬁ"“ 321_;378
al 5g
13 14 15
. Lo L Encisam, tomaca, formatgeillavorsde Energia 2706 K
Encisam, tomata, carlotai olives Mezclum, pinya i carlota [6] ira-sol [2][6] 71181 [9] [12] [14] 647 Kcal
Crema de llegums eco [6] Sopa de verdures amb fideus eco [1] 8 desmi li LIP 28.3g
Vieels s ek ] 6] Verat desmigat, tomata natural i AGS 67g
rodanxes d'oliva [4] HC 7368
Cous cous [1] [6] Pollastre al forn amb nap [6] Arrds amb rap [4] [5] [6] [13] Sucre 275¢g
Paintegral i mocador faller [1] Paintegral i fruita[1] . plLall- Proteines 282¢g
Paintegral i fruita[1] Sal 23g
20 21 22
Energia 2727 Kj
Encisam, tomata, carlota i olives Mezclum, pinya i carlota [6] Encisam, tomaca, formatge i llavors de 652 Kcal
Llentilles eco amb bledes [1] [6] Daus de formatge fresc amb gira-sol [2] [6] [7]1[8][9]1[12][14] k'GPS 27651 g
Nuggets vegetals [1] [2] [3] mermelada de tomata casolana [2] Crema de broquil i moniato [6] He 77'.Ogg
Salsa barbacoa casolana [6] [10] Arros caldos [6] Peix fresc [4] Sucre 263g
Paintegralillet[1] [2] Paintegral ifruita[1] Paintegral i fruita[1] PFO;e'{"es 22653 g
al .3g
27
Energia 2937 Kj
703 Kcal
LIP 27.1g
Diade les Paelles /;\_I%S 952"76gg
Sucre 27.2g
Proteines 225¢g
Sal 20g
[6] [7] N No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
502, sulfits Sésam d'edicions anteriors.

El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

[14] s

Fruits de closca

[13]
Crustacis
Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




