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restauracion colectiva
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO

11 12 13 14 15
Energia 2909 Kj
Encisam, tomata, pipes, carlota, ou 696 Kcal

Encisam, tomata, remolatxaidacsa Mezclum, carlota, tomata i cogombre Enc'san[]éﬁ;ﬁg?’[;?ﬁ;?t[)iill llavors cuit, dacsaiolives [3] [6] [7] [8] [9] [12] Elrécr:iia"r:éteocrgaat;'bo\llgﬁL::eosrgzzfﬁjﬁ% LIP 27.3g
Arrds amb tomata [6] Crema de carabassa i bajoca [6] X " [14] AGS 67g
. . Sopad'au amb fideus gros [1] [6] . [6]
Truitafrancesa [3] Lluc alamarinera[4] [5][6][13] Pollastre rostit [6] Espaguetis integrals a la bolonyesa[1] Panini de tonyina [1] [4] HC 79.3¢g
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Paintegral i iogurt artesa [1] [2] [2][3][6][10][12] Fruii?la Sucre 24.6¢g
g g Paintegral i fruita[1] Proteines 315¢g
Sal 25g
18 19 20 21 22
Energia 2827 Kj
Encisam, tomata, cogombre i llavors Brots. tomata. cogombre i carlota 676 Kcal
Amanida de creillaitonyina [3][4][6] Mezclum, carlota, tomata i cogombre [6][7]1[8][9][12][14] Sopa d'e verdurés fmb FEE[El Encisam, tomata, olives i formatge [2] LIP 29.1¢g
Ventresca amb "tempura" [4] Tomata natural, cavallaiolives [4] Crema de garrofé amb carlota i porro P 6] Olleta del Maestrat [6] AGS 74¢
Pisto (guarnicio) [6] Arros amb rap [4][5][6] [13] [6] . Truita de porroi formatge [2] [3] HC 718¢g
Paintegral ifruita[1] Paintegral ifruita[1] Vedella guisada amb creilletes [6] PoIIastrepzr?:tfeorga;tii;;:;;a[bl;i\sseta [6] Paintegralifruita[1] Sucre 233g
Paintegral i llet [1] [2] & Proteines  31.9g
Sal 30g
25 26 27 28 29
Energia 3236 Kj
Encisam, tomata, remolatxa i dacsa Al g dlizoms [ =, rs e
LIentiIIe; eco am’b e ] G Mezclum, carlota, tomata i cogombre Salsa de iogurt [2] Brots, tomata, cogombreicarlota  Encisam, tomata, olives i formatge [2] LIP 34.6¢g
Nugeets vegetals amb salsa barbacoa Pastaecoalacarbonara[1][2][6] Mandonguilles amb salsa i cuscus [1] Ou farcit d’hummus [3] [6] Crema de verdures eco [6] AGS 8.7g
g8 natufal [1]121[3] [6] [10] Pastis de tomata [2] [3] [6] Arros caldos [6] Peix fresc amb creilla [4] [6] HC 855¢g
e ikl ot ] Paintegral i fruita[1] Pan integral i pastis de formatge [1] [2] Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Sucre 264¢g
g [3] Proteines 294¢g
Sal 24¢g
[1] % [2] [3] [5] [6] [7] N2 No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
Gluten Lactis Ou Mol-luscs 502, sulfits Sesam  LElECEHIEEEE
El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
18]\ [9] N [10] o [11] N [12] N2 [13] [14] NS carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia Crustacis  Fruits de closca

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




