CURS 2022/2023

CONTINGUTS MINIMS DEPARTAMENT EDUCACIO FiSICA

SABERS BASICS 1r ESO
VIDA ACTIVA | SALUDABLE

Conductes per a la millora de la salut fisica, mental i social

Les pulsacions (ppm) i el calcul de la Zona d'Activitat fisica Saludable (ZAS).
Elements de 1'aparell locomotor relacionats amb la motricitat.

Sistemes corporals: la nutrici6 i la despesa energética i la seua relacio amb el
moviment.

La petjada com a element transcendental en la marxa i la carrera.

ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

Higiene 1 activitat fisica

Actuacions basiques i critiques davant situacions d'urgencia per lesio o accident
Aplicacions, recursos web 1 dispositius especifics: seguiment i control de I'esforg.
Gestio practica d'activitat fisica.

RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

Activitats i jocs de resisténcia aerdbica, for¢a general i flexibilitat
Jocs 1 esports indivivulas, col-lectius i d’adversari
Resolucié dialogada i control d’emocions i estrés

MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

Tecniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts vives
Muntatges 1 intervencions artistiques individuals i col-lectives
Activitats 1 arts circenses

El ritme 1 el cos en moviment, danses 1 ball

ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL
Consum responsable
L'esport inclusiu i adaptat

CULTURA MOTRIU TRADICIONAL
Jocs populars
La pilota valenciana

INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

Organitzaci6 d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el medi rural i
costaner



Primer ESO - Criteris d’avaluacié.
CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva
autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el
benestar fisic i mental
1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb l'activitat fisica, I'alimentacio i el
benestar personal, aplicant propostes basiques de millora de la salut fisica, mental i social.
1.2. Aplicar els coneixements anatomicofisiologics adquirits a la creacié d’un pla de manteniment
i millora de la condici6 fisica personal.
1.3. Relacionar l'estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal
amb les activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc.

CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les tecniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el respecte,
la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit situacions reals de competicio i cooperacio senzilles a través de I'aplicacig
d’habilitats motrius especifiques i d’estrategies.

2.3. Reconéixer els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent]
consciéncia dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents|
contextos d’actuacio.

CE3 Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'iis del
cos, el gest i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.
3.1. Crear mitjangant models i la propia creativitat situacions comunicatives amb el gest, el cos i
el moviment corporal.

3.2. Produir moviments creatius amb suport musical combinant ritmes i segment corporals i
mostrant fluidesa, desinhibicio i autoconfianga.

3.3. Crear i participar en muntatges artistics col-lectius comunicant idees, sentiments i
emocions.

CE4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

4.1. Col-laborar en l'organitzacié i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses
amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Coneixer i practicar técniques i procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de
seguretat i d’autoproteccid personal inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural i urba valorant la diversitat
personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa mesures relacionades
amb la mobilitat, el reciclatge i 'alimentacié per a promoure un centre sostenible.

4.5. Reconéixer el valor cultural de la Pilota valenciana mitjancant la practica i els element socials
que envolten aquest esport.

CES5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacio
com a facilitadores de l'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Emprar recursos tecnologics relacionats amb I'activitat, I'esport i la salut, utilitzant diverses|
fonts d’'informacio i tecnologia en funcié de la seua eficiéncia per a la resolucié de situacions
quotidianes.

5.2. Coneixer fonts d’informacié i de contingut digital rellevants i fiables, relacionades amb els|
sabers de la matéria, emprant estratégies de recerca i organitzacié de la informacio.

5.3. Elaborar col-laborativament continguts digitals senzills relacionats amb I'activitat fisica i la
salut, integrant la informacié de manera critica.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO

Registres d’esdeveniments, graella C1, C2, C3,C4,C5
d’observacio6 diaria i llista de control
(assisténcia, higiene).

Exposicions practic-tedriques, entregade |C1, C2, C3, C4, C5
treballs escrits, examens, activitats a la
plataforma AULES GVA.

Escales de Valoracio i Rubriques Proves C1, C2, C3,C4, C5
Practiques, Tests de Condicid Fisica.

CRITERIS DE QUALIFICACIO

L'alumnat ha de ser competent en:

individuals, reflexions i autoregulacions tant en grup
com individuals.

Realitzar treballs teorics, exposicions en grup i/o| Finsaun

20%

Fer Us, progressant, del medi natural, urba i escolar]
com a mitja de millora de la condicio fisica i dels
diferents aspectes de la unitat.

Fins a un
10%

Executar proves practiques, planificar i realitzar
activitats, cercant informacié autonomament.

Fins a un
30%

Les activitats diaries, demostrar confianca,
autonomia, implicacid, capacitats i habilitats per a
realitzar activitats i organitzar-se, tant en grup com
individualment.

Fins a un
40%

Emprendre, perseverar, conviure, tolerancia,
respectar, col-laborar, higiene.

Finsaun
30%

EXTRES

(Participacid i col-laboracid en el Projecte Esportiu de
Centre, etc.). Activitats de reforg i ampliacié.

Fins un 10%




MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicial al comencament del curs per determinar el nivell 1

coneixements previs dels alumnes.

Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.

CONTINGUTS MINIMS 2n ESO

- Conecixement dels efectes de I’escalfament, i elaboracié d’exercicis d’escalfament

general.

- Congixer els principals efectes del treball de les qualitats fisiques basiques sobre la

salut.

- Conceptes basics i aplicacié dels sistemes d’entrenament continus i fraccionats per a

treballar la resisténcia aerobica, i la forca.
- Aplicaci6 dels fonaments técnic-tactics i
floorball.

reglamentaris dels esports col-lectius,

- Practica i realitzaci6é d’una coreografia grupal amb base musical i amb la realitzacio de

figures (Acrogimnastica.

- Practica d’activitats encaminades a 1’aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i
reglamentaris dels esports d'adversari, Badminton.
- Practica d’activitats encaminades a 1’aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i

reglamentaris de la Pilota Valenciana i de

la seua cultura.

- Técniques basiques de les activitats realitzades en el medi natural: senderisme.
Respecte de les normes per a la conservacio i millora de I’entorn proxim.

- Acceptaci6 del repte que suposa competir amb els altres sense que aixo implique actituds
de rivalitat, entenent I’oposicié com una estratégia del joc i no com una actitud contra els
altres. Rebutjar la busca desmesurada de resultats i donar importancia a I’esportivitat.

CRITERIS D’AVALUACIO

PERFIL D’ASSIGNATURA

ASSIGNATURA: EDUCACIO FiSICANIVELL: 2n ESO

BL |CRITERIS D’AVALUACIO

INDICADORS D'EXIT

CCLV

2n.EF.BL1.1. Especificar la relacié de les
capacitats fisiques amb els sistemes metabolics
d’obtencié d’energiai el control de la intensitat
de [I'activitat fisica, mitjancant proves de
valoracid, utilitzant aquests coneixements per a

2n.EF.BL1.1. 1. Especifica la relaci6 de leg
capacitats fisiques amb els sistemes metabolicy
d’obtencid d’energia i el control de la intensitat de|
I’esforg mitjancgant la freqliencia cardiacai el calcul|
de la ZAS.

CMCT

millorar-ne la salut i la condicio fisica.

2n.EF.BL1.1.2. Fa les proves de valoracié de les
capacitats fisiques, i en relaciona els resultats amb)
la millora de la salut i la condicié fisica.

CMCT CD

2a.EF.BL1.2. Descriure el nivell de les seues
capacitats fisiques a partir d’'un diagnostig
inicial, incrementant-les de manera saludable,
utilitzant pautes personalitzades i métodes de

2a.EF.BL1.2.1. Descriu el nivell de les seueg
capacitats fisiques a partir d’'un diagnostic inicial,
prenent consciencia del seu propi nivell de
condici fisica.

CMCT
SIEE

practica ajustats a les seues possibilitats
anatomiques, fisiologiques i motrius, aplicant
les noves tecnologies per a controlar els
processos d’adaptacié a I'esforg i mostrant una
actitud d’autoexigéncia.

2a.EF.BL1.2.2. Incrementa de manera saludable]
les seues capacitats fisiques, fent servir pautes
personalitzades i metodes de practica ajustats 3
les seues possibilitats anatomiques, fisiologiques i
motrius, i mostrant una actitud d’autoexigencia.

CMCT
SIEE




2a.EF.BL1.2.3. Aplica les noves tecnologies per al |CMCT
control de I’esforg en la practica fisica. SIEE CD
2n.EF.BL1.3. Participar en I'organitzacié de les2n.EF.BL1.3.1. Participa en l'organitzacié de le§CMCT
activitats col-lectives de calfament i de tornadalactivitats col-lectives de calfament general i deSIEE
a la calma, relacionant-les amb la part principaltornada a la calma, relacionant-les amb la part
de la sessio, i posar-les en practica graduant-nelprincipal de la sessi.
progressivament la intensitat. 2n.EF.BL1.3.2. Posa en practica activitats|SIEE
col-lectives de calfament general i de tornada a IajCMCT
calma del nivell educatiu, graduant-ne
progressivament la intensitat.
2n.EF.BL1.4. Descriure les actituds i els estils del2n.EF.BL1.4.1. Descriu les actituds i els estils deSIEE
vida saludables relacionats amb la imatgelvida saludables relacionats amb la imatge
corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica ilcorporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i
"esport, i evidenciar-ne la presencia en la seua|l’esport, incidint en la prevencié de malalties.
vida personal i en el context social actual. - - — - -
2n.EF.BL1.4.2. Evidencia la preséncia d’actituds |CMCT
estils de vida saludables relacionats amb la imatge|SIEE
corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i
I’esport (prevencié de malalties) en la seua vida
personal i en el context social actual.
2n.EF.BL2.1. Realitzar habilitats individualg2n.EF.BL2.1.1. Realitza habilitats individualdSIEE
especifiques implicades en activitatgespecifiques implicades en activitatg
fisicoesportives de cooperacié, competitives ifisicoesportives de cooperacid, competitives i no
no competitives, del nivell educatiu, i mostraffcompetitives, del nivell educatiu.
mentre les practica actituds d'esfor¢ i2n.EF.BL2.1.2. Mostra actituds d’esfor¢ iSIEE CSC
superacio, preservant la seguretat individual fsuperacié, preservant la seguretat individual i
col-lectiva. col-lectiva, en les activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives.
2n.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius quel2n.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius quelCSC CAA
faciliten I'aprenentatge dels fonaments tecnics [faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics,
tactics i reglamentaris, aplicant pautesfaplicant amb indicacions pautes estrategiques
estrategiques d’atac i defensa comunes als jocs|basiques d’atac i defensa comunes als jocs i
esports  d’oposicié, col-laboracié  olesports d’oposicid, col-laboracié o col-laboracio
col-laboracié-oposicié del nivell educatiu. oposicié del nivell educatiu.
2n.EF.BL2.2.2. Resol situacions motrius quelCSC CAA
faciliten I'aprenentatge dels fonaments tactics i
reglamentaris, aplicant, amb indicacions, pautes
estrategiques basiques d’atac i defensa comunes
als jocs i esports d’oposicid, col-laboracié o
col-laboracié-oposicié del nivell educatiu.
2n.EF.BL2.2.3. Resol situacions motrius quelCSC CAA
faciliten I'aprenentatge dels fonaments tecnics,
tactics i reglamentaris, aplicant-hi, amb
indicacions, pautes
estrategiques basiques dels jocs i esports
adaptats del nivell educatiu, mostrant
comportaments inclusius.
2n.EF.BL2.3. Efectuar amb correccié diversos2n.EF.BL2.3.1. Efectua amb correccié diversogCSC CAA
colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar{colps especifics de la pilota valenciana i els aplica
los al nyago i a les seues variants, i practicar elsjal nyago i les seues variants.
jocs populars i tradicionals del nostre entorn i — - —
el mon. 2n.EF.BL2.3.2. Prac'Flca Jocs,popular.s i tradluonzlesCSC CEQ
del nostre entorn i del moén del nivell educatiu,|CAA
identificant-ne la tradicié i I'origen cultural.




Col-laborar
les

2n.EF.BL3.1.
d’alguna de

en

formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge
i latoponimia de I’entorn en que es practiquen.

I'organitzacid2n.EF.BL3.1.1.
activitats fisicoesportivegd’alguna
inclusives en entorns proxims, com les ruteginclusives i respectuoses en entorns proxims, com
amb bicicleta, les acampades, els grans jocs enfles rutes amb bicicleta, les acampades, els grans
la naturalesa, les activitats d’escalada, dejocs en la naturalesa, les activitats d’escalada, de
multiaventura i les activitats aquatiques, com amultiaventura i les activitats aquatiques, com q

Col-labora en
les activitats

I'organitzacid

de fisicoesportives

formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge |
la toponimia de I'entorn en que es practiquen.

CMCT
SIEE

2n.EF.BL3.2. Practicar activitats fisicoesportives
inclusives del nivell educatiu adaptades al medi,
en entorns proxims, aplicant-hi les técniques
adequades i regulant I'esfor¢ en funcié de les

2n.EF.BL3.2.1. Practica activitats fisicoesportives

inclusives del nivell educatiu adaptades al medi en
entorns proxims, aplicant-hi les tecniqueg
adequades.

CMCT
SIEE

seues possibilitats, i mostrar habits de|
conservacié i proteccid de I'entorn mentre les
duen a terme.

2n.EF.BL3.2.2. Mostra habits de conservacid i
proteccié de I'entorn (usos i abusos de I'entorn|
urba i natural) mentre practiquen activitats
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu.

CMCT
SIEE

2n.EF.BL3.2.3. Regula I'esforg, en funcié de les
seues possibilitats, en la practica d’activitats
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en
entorns proxims.

CMCT
SIEE

2n.EF.BL4.1. Elaborar, amb supervisid, senzill§2n.EF.BL4.1.1. Elabora, amb supervisié, senzills  |CEC CAA
muntatges artistics individuals o col-lectius, jmuntatges artistics individuals o col-lectius. SIEE
participar-hi comunicant emocions, sentimentsg
i idees amb desinhibicié i creativitat, per mitja — > — -
de técniques dexpressié corporal que2n.EF.BL4.1.2. P,ar.tlupa.en.I.elaborauo de sen;lIIsCEC CAA
combinen  espai, ritme i intensitat,muntat.ges ar'tlStIFS, |nd|V|quaIs o. .col-lectlus,SIEE
fonamentalment integrades en balls i danses. corr?un.lc.ar?'f .emocu.)n.s, sentlme.n.t‘s ! |de\es.amb
desinhibicid i creativitat, per mitja de tecniques
d’expressid corporal que combinen espai, ritme |
intensitat, fonamentalment integrades en balls i
danses.
2n.EF.BL4.1.3. Fa servir técniques d’expressi§CEC CAA
corporal que combinen espai, ritme i intensitat per|SIEE
@ controlar el propi cos a través de metodes de
relaxacié (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz,
massatge).
2n.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell2n.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobrelCCLI CAA
educatiu procedents de fonts diverses|coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica
utilitzant les estrategies de comprensio oral perjdel nivell educatiu procedents de fonts diverses,
@ obtenir informacio, i aplicar-la en la reflexidlutilitzant les estratégies de comprensié oral del
sobre el contingut, I'ampliacié dels seus|nivell educatiu.
coneixements i la realitzaci6 de tasques
d’aprenentatge.
2n.EF.BL4.3. Expressar oralment textos2n.EF.BL4.3.1.Planifical’elaboracié de textos oralCCLI CAA
previament planificats, de I'ambit personallsobre coneixements de I'assignatura d’Educacid
academic, social o professional, amb ungFisica del nivell educatiu, ajustant-se a les
pronuncia clara, aplicant-hi les normes de lajpropietats textuals de cada tipus i situacid
prosodia i la correccié gramatical del nivellcomunicativa.
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de[2n.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les|CCLI
cada tipus i situacié6 comunicativa, per anormes de la prosddiaila correccié gramatical del
transmetre de manera organitzada els seushivell educatiu quan expressa oralment textos|
coneixements amb un llenguatge nolsobre coneixements de I'assignatura d’Educacid
discriminatori. Fisica.
2n.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada|CCLI
els seus coneixements, fent servir un llenguatge
no discriminatori quan expressa oralment textos
sobre coneixements de I'assignatura d’Educacid
Fisica del nivell educatiu.
2n.EF.BL4.4. Participar en intercanvis 2n.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis CCLI CAA

comunicatius de I'ambit personal, academic,

comunicatius de I'ambit personal, academic (2n

social o professional,

ESO), social o professional,




aplicant-hi les estrategies linglistiques i no|
linglistiques del nivell educatiu propies de |3
interaccié oral, fent servir un llenguatge no
discriminatori.

aplicant-hi les estrategies linglistiques i nq
linglistiques del nivell educatiu propies de Ig
interaccié oral, fent servir un llenguatge nq
discriminatori.

2n.EF.BL4.5. Reconéixer la terminologia
conceptual de I'assignatura i del nivell educatiu,
i utilitzar-la correctament en activitats orals |

2n.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia
conceptual de I'assignatura d’Educacio Fisica
adequada al nivell educatiu.

CCLI

escrites de I'ambit personal, académic, social 0
professional.

2n.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escrit els
seus coneixements, utilitzant correctament g
terminologia  conceptual de  I'assignatura
d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

CCLI CAA

2n.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversos i
presentats en suport paper i digital, utilitzant
les estrategies de comprensio lectora del nivell
educatiu per a obtenir informacid, i aplicar-la
en la reflexié sobre el contingut, I'ampliacid
dels seus coneixements i la realitzacié de
tasques d’aprenentatge.

2n.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i
discontinus (especificar els propis de I’assignatura)
en formats diversos i presentats en suport paper i
digital, utilitzant les estrategies de comprensid
lectora del nivell educatiu.

CCLI CAA

2n.EF.BL4.7. Escriure textos de [|'ambit]
personal, académic, social o professional en|
diversos formats i suports, cuidant-ne els
aspectes formals, aplicant-hi les normes de
correccid ortografica i gramatical del nivell
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de

2n.EF.BL4.7.1. Planifica I’elaboracié de textos
escrits sobre els coneixements de I'assignaturg
d’Educacid Fisica del nivell educatiu (especifican]
els propis de I'assignatura), ajustant-se a leg
propietats textuals de cada tipus i situacid
comunicativa.

CCLI
SIEE

CAA

cada tipus i situacid6 comunicativa, per 34
transmetre de manera organitzada els seus|
coneixements amb un llenguatge no|
discriminatori.

2n.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis
de [I'assignatura) sobre coneixements de
I"assignatura d’Educacio Fisica de I'ambit personal,|
academic, social o professional en diversos
formats i suports, cuidant-ne els aspectes formals
i aplicant-hi les normes de correccid ortografica i
lsramatical del nivell educatiu.

CCLI CAA

2n.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada
els seus coneixements, fent servir un llenguatge
no discriminatori quan escriu textos sobre
coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica
del nivell educatiu.

CCLI

2n.EF.BL5.1. Reconéixer les possibilitats de les
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
com a formes d’inclusié social, i participar en

2n.EF.BL5.1.1. Reconeix les possibilitats de leg
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del
nivell educatiu com a formes d’inclusié social.

SIEE CSC

esports adaptats i altres activitats expressives
del nivell educatiu, mostrant actitudg
d’empatia i col-laboracié.

2n.EF.BL5.1.2. Participa en esports adaptats |
altres activitats expressives del nivell educatiu,
mostrant actituds d’empatia i col-laboracié.

SIEE CSC

2n.EF.BL5.2. Identificar les dificultats i els riscos
durant la seua participaci6 en activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives,
relacionant-les amb les seues caracteristiques i
les interaccions motrius, i aplicar mesures

2n.EF.BL5.2.1. Identifica les dificultats i els riscos|
durant la seua participaci6 en activitaty
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell
educatiu, relacionant-les amb les seues
caracteristiques i les interaccions motrius.

SIEE

preventives i de seguretat en el seu
desenvolupament.

2n.EF.BL5.2.2. Aplica mesures preventives i de
seguretat en I'exercici d’activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives del nivell educatiu.

SIEE

2n.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre |
proposar accions, sent conscient de les seues
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i interés

2n.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficag tasques o
projectes del nivell educatiu, i és conscient de leg
seues fortaleses i febleses.

SIEE

durant el desenvolupament de tasques |
projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant

solucions alternatives en el nivell educatiu.

2n.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre |
proposar accions quan realitza tasques o projectes
del nivell educatiu, i actua amb flexibilitat, buscant]
solucions alternatives a les dificultats trobades

SIEE

durant el seu desenvolupament.




2n.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant |3
planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes del nivell educatiu en qué participa.

SIEE

2n.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informacié del
nivell educatiu de manera contrastada en
diverses fonts; organitzar la informacid
obtinguda mitjancant

diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la procedéncia, i enregistrar-la i

2n.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informacié en
diverses fonts de manera contrastada per Qq
ampliar coneixements i elaborar textos sobre eld

CD CAA
CCLI

coneixements de I'assignatura d’Educacié Fisic
del nivell educatiu, de I'ambit personal, academic,
social o professional.

emmagatzemar-la de manera acurada.

2n.EF.BL5.4.2. Organitza la informacié obtinguda
en distntes fonts mitjangant  diversos
procediments de sintesi o presentacié dels
continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre
els coneixements de I'assignatura d’Educacid
Fisica del nivell educatiu, citant-ne adequadament]
la procedencia.

CD CAA
CCLI

2n.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper 0
emmagatzema  digitalment en  dispositius
informatics i serveis de la xarxa, de manerg|
acurada i ordenada, la informacid sobre
coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica
del nivell educatiu, seleccionada préviament.

CD CAA
CCLI

2n.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals
del nivell educatiu, fent servir aplicacions|
informatiques, col-laborar en entorns virtuals
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de
conducta en la comunicacid (prevencid |

2n.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell
educatiu, com ara documents de text,
presentacions  multimédia i  producciong
audiovisuals, amb sentit estétic, fent servir
aplicacions informatiques d’escriptori.

CD CSC

denuncia de males practiques).

2n.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell
educatiu, com ara documents de text,
presentacions  multimédia i  produccions
audiovisuals, amb sentit estétic, fent servir
aplicacions informatiques d’escriptori.

CD CSC

2n.EF.BL5.5.3. Col-labora per a construir un
producte o tasca collectiva, compartint
informacid i continguts digitals i utilitzant, amb|
supervisio, eines de comunicacié TIC i entorns
virtuals d’aprenentatge.

CD CSC

2n.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitals i
moduls cooperatius en entorns personals
d’aprenentatge del nivell educatiu, aplicant-hi
bones maneres de conducta, prevenint, i si cal
denunciant i protegint uns altres companys, males
practiques com el ciberassetjament.

CD CSC

2n.EF.BL5.6. Participar en equips de treball per|
@ assolir metes comunes en les tasques del
nivell educatiu, assumint diversos rols amb

2n.EF.BL5.6. 1. Assumeix, amb supervisié, diversos
rols amb eficacia i responsabilitat quan participq
en equips de treball per a assolir metes comunes.

SIEE CAA
CSC

eficacia i responsabilitat; donar suport als seus
companys i companyes, demostrant empatia i
conflictes amb

dialeg per resoldre

esportivitat.

a

reconeixent les seues aportacions, i utilitzar el

2n.EF.BL5.6.2. D6na suport, amb supervisid, als
seus companys i companyes, demostrant empatia,)
i reconeix les seues aportacions quan participa en|
equips de treball per a assolir metes comunes.

SIEE CSC

2n.EF.BL5.6.3. Resol esportivament, amb
supervisio, els conflictes i les discrepancies
habituals que apareixen en la interacciéo amb els
seus companys i companyes mentre participa en
equips de treball utilitzant el dialeg igualitari.

SIEE CSC

2n.EF.BL5.7. Planificar tasques o projectes,

2n.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del

individuals o col-lectius, del nivell educatiu, fent
una previsié de recursos i temps ajustada als
objectius proposats; adaptar-ho a canvis |
imprevistos, transformant les dificultats en
possibilitats; avaluar amb ajuda de guies el

nivell educatiu, individuals o col-lectius, fent una
previsié de recursos i temps ajustada als objectiug
proposats, adaptant la planificacié realitzada J
canvis i imprevistos, transformant les dificultats en

SIEE CAA

possibilitats.




procés i el producte final, i
personalment els resultats obtinguts.

comunicar2n.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, elSIEE CAA
producte final i el procés seguit en el
desenvolupament de tasques o projectes

individuals i col-lectius del nivell educatiu.

2n.EF.BL5.7.3. Comunica personalment el
resultats obtinguts en la realitzacié de tasques i
projectes del nivell educatiu.

SIEE CAA

2n.EF.BL5.8. Reconéixer

seues fortaleses i preferencies.

els estudis
professions de I'ambit de [Iactivitat fisica i
I’esport, vinculats amb els coneixements del
nivell educatiu, i identificar les competencies
que requereixen per a relacionar-les amb les

i les2n.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i legSIEE CAA
professions vinculats amb els coneixements de
I"assignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu,|
i identifica els coneixements, les habilitats i leg
competencies que requereixen per a relacionar

les amb les seues fortaleses i preferéncies.

2n.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les SIEE CAA
habilitats i les competencies que requereixen els
estudis i les professions
CRITERIS DE QUALIFICACIO
Apartat Competencial L'alumnat ha de ser competent en:
Principal
Comunicacio Realitzar treballs teorics, exposicions en grup i/o| Fins a un
LingUistica, individuals, reflexions i autoregulacions tant en|[30%
Competencia digital grup com individuals.
Sentit de la Iniciativa i
esperit Executar proves practiques, planificar i realitzar| Fins a un
emprenedor, Aprendrefactivitats, cercant informacié autonomament. |50%
a aprendre
Les activitats diaries, demostrar confianca,| Finsaun
autonomia, implicacio, capacitats i habilitats per|20%
a realitzar activitats i organitzar-se, tant en grup,
com individualment.
Socials i civiques Emprendre, perseverar, conviure, tolerancia, Fins a un
respectar, col-laborar, higiene. 30%
EXTRES (Participacié i col-laboracié en el Projecte|Fins un 10%
Esportiu de Centre, etc.). Activitats de reforg i
ampliacio.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO
Registres d’esdeveniments, graella BL.1.1,BL1.2, BL1.3,
d’observaciod diaria i llista de control BL.2.1, BL.2.2,
(assisténcia, higiene). BL 3.2,

BL.5.3, BL.5.6, BL.5.7

Exposicions practic-tedriques, entregade  |BL.4.2, BL.4.3, BL.4.4, BL.4.5, BL.4.6,
treballs escrits, examens, activitats a la BL.4.7,

plataforma AULES GVA.

BL.5.3, 5.4, BL.5.5, BL.5.8
Escales de Valoracio i Rubriques Proves BL.1.1,BL1.2, BL1.3,
Practiques, Tests de Condicio Fisica. BL.2.1, BL.2.2,

BL3.2,

BL.4.1,

BL.5.1, BL. 5.2.

MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicial al comencament del curs per determinar el nivell 1
coneixements previs dels alumnes.

Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.

SABERS BASICS 3r ESO

VIDA ACTIVA | SALUDABLE

Freqiiencia, intensitat, duracio, tipus, progressio i varietat (FITT-PV).

La postura corporal i I'ergonomia aplicada a la vida diaria, I'activitat fisica i 1'esport.
Sindrome general d'adaptacio, llindar aerobic i anaerdbic, sobreentrenament i dolor
muscular d'aparicié tardana (DOMS).

Programaci6 autonoma de I'exercici.

Coneixement anatomic, fisiologic i funcional dels sistemes corporals relacionats amb el
moviment, l'activitat fisica i la salut.

Mites i falses creences en I'ambit de l'activitat fisica i I'esport

Calfament especific autonom.

Efectes negatius i conductes de prevencié del consum de tabac, alcohol, altres drogues i
la ludopatia associada a l'esport.

Metodes i técniques de relaxacid

Efectes negatius 1 trastorns vinculats al cos

ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

Valoracié de la correcta execucio de les activitats fisiques: lesions esportives i habits no
saludables.

Higiene 1 activitat fisica

Actuacions basiques i critiques davant situacions d'urgencia per lesio o accident



Eines digitals per a la gestio de 'activitat fisica

RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

Activitats i jocs de resisténcia aerdbica, for¢a general i flexibilitat
Exercicis especifics de resisténcia, tonificacio i flexibilitat (ROM)
Jocs 1 esports individuals, col-lectius i d’adversari

AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS
Estratégies de resolucio de conflictes: Autonomia emocional

La comunicacié no verbal conscient i inconscient.

Contextualitzacions de la comunicaci6 corporal en la vida quotidiana.

MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

Estereotips i diversitat de génere

Muntatges 1 intervencions artistiques individuals i col-lectives
La recreacié dramatica

El ritme i el cos en moviment

ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

Consum responsable en I'ambit de l'activitat fisica i l'esport: capacitat critica 1 seguretat
personal.

L'esport inclusiu i adaptat

CULTURA MOTRIU TRADICIONAL
Jocs populars
La pilota valenciana II

INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

Organitzaci6 d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el medi rural i
costaner

TERCER ESO — CRITERIS D’AVALUACIO

Criteris d’avaluacio.
CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva
autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el
benestar fisic i mental
1.1.Seleccionar i utilitzar diferents recursos de I'entorn relacionats amb l'activitat fisica, I'alimentacio i el
benestar personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.
1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la condicié fisica aplicant métodes i sistemes de
desenvolupament fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de I'entorn.
1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les|

activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a compensar
les tensions propies de la vida quotidiana.

CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les tecniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en I'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el
respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit diferents situacions reals de competicid i cooperacioé a través de 'aplicacio d’habilitats
motrius especifiques i d’estratégies, fomentant I'autogestio de la practica d’activitat fisica i esportiva.




2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent]
consciéncia dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos
d’actuacio.

CE3 Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'iis del
cos, el gest i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.
3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb
suport musical combinant ritmes i segment corporals i mostrant fluidesa, desinhibici6 i autoconfianca.

3.3. Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinars com a mitja de comunicar idees, sentiments
i emocions.

CE4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

4.1. Participar de manera activa en l'organitzacié i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives|
respectuoses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relaci6 amb entitats relacionades de l'entorn, les técniques i
procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i d’autoproteccié personal inclosa Ig
RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural, de I
nostra costa i urba valorant la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un entorn|
sostenible relacionant aquest fet directament amb la matéria d’Educacié Fisica mitjangant la mobilitat, el
reciclatge i 'alimentacié.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccidé mitjangant la
practica de les seues diferents modalitats.

CES5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacio
com a facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Escollir en funcié de la seua idoneitat els recursos tecnologics relacionats amb I'activitat,
I'esport i la salut, avaluant les fonts d’informacié i innovacio.

5.2. Diferenciar les fonts d’informacioé i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb)
els sabers de la matéria, actualitzant les estratégies de recerca i organitzacio de la informacio i
la manera d’interaccio netiqueta.

5.3. Produir continguts relacionats amb l'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals,
integrant la informacié de manera critica i participant col-laborativament en els escenaris de|
comunicacio i aprenentatge..

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO
Registres d’esdeveniments, graella C1, C2,C3,C4,C5
d’observacio diaria i llista de control
(assisténcia, higiene).

Exposicions practic-tedriques, entregade |C1, C2, C3, C4, C5
treballs escrits, examens, activitats a la
plataforma AULES GVA.

Escales de Valoracio i Rubriques Proves C1, C2,C3,C4,C5
Practiques, Tests de Condicid Fisica.




CRITERIS DE QUALIFICACIO

L'alumnat ha de ser competent en:

Realitzar treballs teorics, exposicions en grup i/o| Finsaun
individuals, reflexions i autoregulacions tant en grup|20%

com individuals.

Fer Us, progressant, del medi natural, urba i escolar] Finsaun
com a mitja de millora de la condicio fisica i dels{10%
diferents aspectes de la unitat.

Executar proves practiques, planificar i realitzar| Finsa un
activitats, cercant informacié autonomament. 30%

Les activitats diaries, demostrar confian¢a,| Finsaun
autonomia, implicacid, capacitats i habilitats per al40%
realitzar activitats i organitzar-se, tant en grup com
individualment.

Emprendre, perseverar, conviure, tolerancia, Finsaun
respectar, col-laborar, higiene. 30%

EXTRES (Participacid i col-laboracio en el Projecte Esportiu defFins un 10%
Centre, etc.). Activitats de reforg i ampliacié.
MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicial al comencament del curs per determinar el nivell 1
coneixements previs dels alumnes.
Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.




4t ESO

CONTINGUTS BASICS

- Elaboraci6 d’un escalfament especific, i coneixement dels efectes sobre 1’organisme.
- Realitzacié d’activitats i exercicis de resisténcia, tonificacio, i flexibilitat, aplicant
autonomament técniques i meétodes de millora de les capacitats fisiques.

- Representacio, amb desinhibicid i creativitat, de senzills muntatges artistics, i
seleccionar les tecniques més apropiades a la intencionalitat de la composicio.

- Composicio de moviments coordinats i aplicar-los en la practica per mitja de la
realitzacié d’activitats circenses com a jocs malabars, diabolo, jocs acrobatics.

- Practica i aprenentatge dels diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el
reglament de pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a
ratlles, nyago i frare.

- Participaci6 en sortides de senderisme en el medi natural i con¢ixer les normes
basiques de seguritat i respecte per la natura.

- Realitzacid d’activitats cooperatives i competitives encaminades a 1’aprenentatge dels
fonaments técnics, tactics i reglamentaris dels esports de colelaboraci6 oposicié com p.

ex. futbol-sala, handbol, voleibol, basquet,

hoquei pista i rugbi imatge.

- Preparacio i practica de jocs 1 esports adaptats com p. ex. golbol, voleibol assegut,
boccia i badminton assegut per a desenrotllar comportaments inclusius en 1’alumnat.

CRITERIS D’AVALUACIO

PERFIL D’ASSIGNATURA

ASSIGNATURA: EDUCACIO FiSICA

NIVELL: 4t ESO

BL CRITERIS D’AVALUACIO INDICADORS D'EXIT CCLV
4t.EF.BL1.1. Millorar, de manera autonomai [4t.EF.BL1.1.1. Millora, de manera autbnoma i CMCT
saludable, la seua condicid fisica a partir d’'unalsaludable, la seua condicié fisica, adaptant el
avaluacié personal de les seues capacitats treball de les capacitats fisiques (resisténcia SIEE
fisiques, utilitzant activitats i exercicis de aerobica, forga general i flexibilitat) a partir del
resistencia, de tonificacid i flexibilitat, i una  |seu nivell inicial.
adequada hidrataci6 i alimentacio en funcié  |4t.EF.BL1.1.2. Avalua el seu nivell de millora de la|S|EE
del seu nivell, i avaluar-la utilitzant les noves |condicid fisica i les adaptacions metaboliques
tecnologies, identificant les adaptacions mitjangant I'aplicacié de les noves tecnologies. CMCT
organiques. CD
4t.EF.BL1.2. Dissenyar autbnomament 4t.EF.BL1.2.1. Dissenya autbnomament activitats [C\VCT
activitats en les fases d’activacio i recuperacio,|en la fase d’activacio i recuperacid, relacionant-
relacionant-les amb la part principal de la les amb la part principal de la sessid. SIEE
sessio, i posar-les en practica graduant-ne  |4t.EF.BL1.2.2. Practica autbnomament activitats |CMCT
progressivament la intensitat. en la fase d’activacio i recuperacié, graduant-ne SIEE

progressivament la intensitat.
4t.EF.BL1.3. Debatre sobre la relaci6 entre les [4t.EF.BL1.3.1. Debat sobre les actituds i els estils [CMCT
actituds i els estils de vida saludables amb la |de vida saludables relacionats amb la imatge
imatge corporal, les activitats d’oci, I'activitat |corporal, les activitats d’oci, I’activitat fisica i SIEE
fisica i I'esport, la prevencié de malalties i I’esport, incidint en la prevencidé de malalties i
addiccions, i els habits positius i negatius i els [addiccions, habits positius i negatius i els seus
seus efectes sobre la condicio fisica i la salut, i [efectes en la condicié fisica i la salut.
avaluar la seua practica habitual en laseua  [4t.EF.BL1.3.2. Avalua la practica habitual SIEE
vida personal i en el context social. d’activitat fisica en la seua vida personal i el
context social, analitzant criticament el CMCT
tractament dels mitjans de comunicacio.
4t.EF.BL2.1. Realitzar amb eficacia i precisié  |4t.EF.BL2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié CSC
habilitats individuals especifiques integrades |habilitats individuals especifiques integrades en
en activitats fisicoesportives de cooperacio, [activitats fisicoesportives de cooperacio, SIEE
competitives i no competitives, del nivell competitives i no competitives, del nivell
educatiu, i mostrar mentre les realitza educatiu.




actituds de col-laboracié, preservant la
seguretat individual i col-lectiva.

4t.EF.BL2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié  |S|EE
preservant la seguretat individual i col-lectiva en
les activitats fisicoesportives de cooperacio, csC
competitives i no competitives.
4t.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius que |4t.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius (amb CSC
faciliten I'aprenentatge dels fonaments implement i sense) que faciliten I'aprenentatge
tecnics, tactics i reglamentaris dels jocs i dels fonaments técnics dels jocs i esports CAA
esports d’oposicid, col-laboracié o d’oposicid, col-laboracié o col-laboracid-oposicid SIEE
col-laboracié-oposicié del nivell educatiu, del nivell educatiu.
ap!icant-hi, amb autono.n’ﬂa, les es,tratégiels 4t.EF.BL2.2.2. Aplica amb autonomia les CSC
més adequades en funcio dels estimuls més L . .
estrategies més adequades en funcio dels
rellevants. estimuls més rellevants, en els jocs i esports CAA
d’oposicid, col-laboracié o col-laboracid-oposicid SIEE
del nivell educatiu.
4t.EF.BL2.2.3. Soluciona situacions motrius que  [CSC
faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics,
tactics i reglamentaris, aplicant-hi, amb CAA
autonomia, les estratégies més adequades en SIEE
funcié dels estimuls més rellevants de jocs i
esports adaptats del nivell educatiu, incidint en el
desenvolupament de comportaments inclusius.
4t.EF.BL2.3. Adaptar amb correccié els colps |4t.EF.BL2.3.1. Adapta amb correccié els colps CSC
especifics, |a tactica (traure i restar) i el especifics, |a tactica (traure i restar) i el
reglament de pilota valenciana en les reglament de pilota valenciana en les modalitats CEC
modalitats de raspall al carrer, trinquet, de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i SIEE
ratlles, nyago i frare. frare.
4t.EF.BL3.1. Organitzar activitats fisiques i 4t.EF.BL3.1.1. Organitza autonomament activitatyCMCT
esportives inclusives i respectuoses amb fisiques i esportives inclusives i respectuoses amb
I’entorn i el medi natural, com ara I’entorn i el medi natural, com ara senderisme, SIEE
senderisme, orientacid i altres activitats, com [orientacio i altres activitats, com a formes d’oci
a formes d’oci actiu, tenint en compte el actiu, tenint en compte el paisatge i la toponimia
paisatge i la toponimia de I'entorn en que es |de I’entorn en qué es practiquen.
practiquen.
4t.EF.BL3.2. Practicar activitats 4t.EF.BL3.2.1. Realitza activitats fisicoesportives [CMCT
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu |inclusives del nivell educatiu en el medi natural
en el medi natural amb eficacia i precisio, amb eficacia i precisio (utilitzacié de mapes SIEE
mostrant habits de conservacid i proteccié del[topografics i bruixola).
medi ambient, i aplicar protocols de seguretat 4t.EF.BL3.2.2. Mostra habits de conservacié i CMCT
i primers auxilis. proteccié del medi ambient, reduint I'impacte SIEE
ambiental mentre practiquen activitats
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en
el medi natural.
4t.EF.BL3.2.3. Aplica protocols de seguretat i CMCT
primers auxilis en la practica d’activitats SIEE
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en
el medi natural.
4t.EF.BL4.1. Dissenyar, autbonomament, 4t.EF.BL4.1.1. Dissenya, autonomament, senzills CEC
senzills muntatges artistics individuals o muntatges artistics individuals o col-lectius.
col-lectius, i representar-los amb desinhibicid i CAA
creativitat, seleccionant les técniques més SIEE
apropiades a la intencionalitat de la 4t.EF.BL4.1.2. Representa, amb desinhibicié i CEC
composicio. creativitat, senzills muntatges artistics individuals
o col-lectius, seleccionant les técniques més CAA
apropiades a la intencionalitat de la composicid. SIEE
4t.EF.BL4.1.3. Aplica un métode de relaxacio CEC
(Jacobson, ioga, eutonia, Schultz, massatge) a un
altre company segons el nivell de cansament i CAA
esforg. SIEE
4t.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell |4t.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobre CCLI
educatiu procedents de fonts diverses, coneixements de I'assignatura d’Educacio Fisica CAA

utilitzant les estrategies de comprensio oral

del nivell educatiu, procedents de fonts diverses,




per a obtenir informacid, i aplicar-la en la
reflexio sobre el contingut, 'ampliacié dels
seus coneixements i |a realitzacié de tasques
d’aprenentatge.

utilitzant les estrategies de comprensio oral del
nivell educatiu.

4t.EF.BL4.3. Expressar oralment textos
previament planificats, de I’ambit personal,
academic, social o professional, amb una
pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la
prosodia i la correccié gramatical del nivell
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de
cada tipus i situacié comunicativa, per a
transmetre de manera organitzada els seus
coneixements amb un llenguatge no
discriminatori.

4t.EF.BL4.3.1. Planifica I'elaboracid de textos
orals sobre coneixements de I'assignatura
d’Educacio Fisica, del nivell educatiu, ajustant-se
a les propietats textuals de cada tipus i situacié
comunicativa.

CCLI
CAA

4t.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les
normes de la prosodia i la correccié gramatical
del nivell educatiu quan expressa oralment
textos sobre coneixements de I’assignatura
d’Educacié Fisica.

CCLI

presentats en suport paper i digital, utilitzant
les estrategies de comprensio lectora del
nivell educatiu per a obtenir informacié, i
aplicar-la en la reflexié sobre el contingut,
I"ampliacié dels seus coneixements i la
realitzacio de tasques d’aprenentatge.

discontinus (especificar els propis de
I"assignatura) en formats diversos i presentats en
suport paper i digital, utilitzant les estrategies de
comprensid lectora del nivell educatiu.

4t.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada [CCL|
els seus coneixements, fent servir un llenguatge
no discriminatori quan expressa oralment textos
sobre coneixements de I'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.
At.EF.BL4.4. Participar en intercanvis At.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis CCLI
comunicatius de I'ambit personal, academic, [comunicatius de I'ambit personal, academic (4t
social o professional, aplicant-hi les ESO), social o professional, aplicant-hi les CAA
estrategies lingliistiques i no linglistiques del |estrategies lingiistiques i no lingliistiques del
nivell educatiu propies de la interaccié oral, [|nivell educatiu propies de la interaccié oral, fent
fent servir un llenguatge no discriminatori. servir un llenguatge no discriminatori.
4t.EF.BL4.5. Reconeixer la terminologia 4t.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia CCLI
conceptual de I'assignatura i del nivell conceptual de I'assignatura d’Educacio Fisica
educatiu, i utilitzar-la correctament en adequada al nivell educatiu.
activitats orals i escrites de 'ambit personal, |4t.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escritels  [CCL|
academic, social o professional. seus coneixements, utilitzant correctament la
terminologia conceptual de I'assignatura CAA
d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.
4t.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversos i |4t.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i CCLI

CAA

4t.EF.BLA.7. Escriure textos de I'ambit
personal, académic, social o professional en
diversos formats i suports, cuidant-ne els
aspectes formals, aplicant-hi les normes de
correccio ortografica i gramatical del nivell
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de
cada tipus i situacié comunicativa, per a
transmetre de manera organitzada els seus
coneixements amb un llenguatge no
discriminatori.

4t.EF.BL4.7.1. Planifica I’elaboracié de textos
escrits sobre els coneixements de |’assignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu (especificar
els propis de I'assignatura), ajustant-se a les
propietats textuals de cada tipus i situacié
comunicativa.

CCLI
CAA
SIEE

4t.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis
de I'assignatura) sobre coneixements de
I"assignatura d’Educacié Fisica de I'ambit
personal, académic, social o professional en
diversos formats i suports, cuidant-ne els
aspectes formals i aplicant-hi les normes de
correccio ortografica i gramatical del nivell
educatiu.

CCLI
CAA

4t.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada
els seus coneixements, fent servir un llenguatge
no discriminatori quan escriu textos sobre
coneixements de I'assignatura d’Educacio Fisica
del nivell educatiu.

CCLI

4t.EF.BL5.1. Col-laborar en la planificacid i
organitzacio d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, considerant els riscos que

4t.EF.BL5.1.1. Col-labora en la planificacié i
organitzacio d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, considerant els riscos que

SIEE
CSC




pot generar la utilitzacié dels equipaments i
actuant responsablement.

pot generar la utilitzacié dels equipaments i
actuant responsablement.

d’aprenentatge del nivell educatiu, aplicant-hi
bones maneres de conducta, prevenint, i si cal

4t.EF.BL5.2. Assumir la responsabilitat de la  |4t.EF.BL5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la  |S|EE
propia seguretat en la practica d’activitat propia seguretat en la practica d’activitat fisica,
fisica, tenint en compte els factors inherents altenint en compte els factors inherents a
I'activitat, i adoptar mesures preventives per a|l’activitat.
evitar les conseqtiéncies que poden tenir les  |4t.EF.BL5.2.2. Adopta mesures preventives per a [S|EE
actuacions poc acurades sobre |a seua propia |evitar les conseqiiéncies que poden tenir les
seguretat i la d’altres participants. actuacions poc acurades sobre la seua propia
seguretat i la d’altres participants.
4t.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i |4t.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficag tasques |S|EE
proposar accions, sent conscient de les seues |o projectes del nivell educatiu, i és conscient de
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i les seues fortaleses i febleses.
interés durant el desenvolupament de tasques|4t.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i SIEE
i projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant  [proposar accions quan realitza tasques o
solucions alternatives en el nivell educatiu. |projectes del nivell educatiu, i actua amb
flexibilitat, buscant solucions alternatives a les
dificultats trobades durant el seu
desenvolupament.
4t.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant lalS|EE
planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes del nivell educatiu en qué participa.
4t.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informacié  [4t.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informacié en  [CD
del nivell educatiu de manera contrastada en |[diverses fonts de manera contrastada per a
diverses fonts, organitzar la informacio ampliar coneixements i elaborar textos sobre els CAA
obtinguda mitjancant diversos procediments [coneixements de I'assignatura d’Educacio Fisica CCLI
de sintesi, citant-ne adequadament la del nivell educatiu, de I'ambit personal,
procedencia, i enregistrar-la i emmagatzemar-[academic, social o professional.
la acuradament. 4t.EF.BL5.4.2. Organitza la informacio obtinguda [CD
en distintes fonts mitjangant diversos
procediments de sintesi o presentacio dels CAA
continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre CCLI
els coneixements de I'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu, citant-ne
adequadament la procedencia.
4t.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper o CD
emmagatzema digitalment en dispositius
informatics i serveis de la xarxa, de manera CAA
acurada i ordenada, la informacio sobre CCLI
coneixements de I'assignatura d’Educacio Fisica
del nivell educatiu seleccionada previament.
4t.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals [4t.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell [CD
del nivell educatiu, fent servir aplicacions educatiu, com ara documents de text, cSC
informatiques, col-laborar en entorns virtuals [presentacions multimédia i produccions
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de  [audiovisuals, amb sentit esteétic, fent servir
conducta en la comunicacié (prevencid i aplicacions informatiques d’escriptori.
dendncia de males practiques). 4t.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell |cpD
educatiu, com ara documents de text,
presentacions multimédia i produccions csC
audiovisuals, amb sentit estetic, fent servir
aplicacions informatiques d’escriptori.
4t.EF.BL5.5.3. Col-labora per a construir un CD
producte o tasca col-lectiva, compartint
informacid i continguts digitals i utilitzant, amb csC
criteri propi, autonomia i creativitat, eines de
comunicacié TIC i entorns virtuals
d’aprenentatge.
4t.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitalsi  [CD
moduls cooperatius en entorns personals cSC




denunciant i protegint uns altres companys,
males practiques com el ciberassetjament.

4t.EF.BL5.6. Participaren-equips-de-trebalbper|4t.EF.BL5.6.1. Col-labora en I'organitzacié d'un  |S|EE
a-asselirmetes-comunes-entestasquesdel  |equip de treball per a assolir metes comunes,
niveH-educativ,assumintdiversesrolsamb  [assignant rols i gestionant recursos amb eficacia i CAA
eficaciairesponsabilitat;- denarsupertals responsabilitat. CSC
seus-companys--companyes,-demestrant 4t.EF.BL5.6.2. D6na suport, per iniciativa propia, |S|EE
lempatiaireconeixentlesseuesaportacions:+ [als seus companys i companyes quan participa en e
utilitzarel-didleg-peraresoldreconflictesamblequips de treball, reconeixent les seues
v aportacions, influint positivament en el grup i CAA
generant implicacié per a assolir metes
comunes.
4t.EF.BL5.6.3. Actua de manera informal coma |S|EE
mediador en els conflictes i les discrepancies
habituals que sorgeixen en la interaccié amb els csC
seus companys i companyes mentre participa en
equips de treball utilitzant el dialeg igualitari.
4t.EF.BL5.7. Planificartasques-o-projectes; 4t.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del  |S|EE
individuals-o-collectius-delnivel-educatiu; nivell educatiu, individuals o col-lectius, fent una
fent-una-previsid-dereeursos-i-temps-ajustada |previsio de recursos i temps ajustada als CAA
als-objectius-proposats;adaptar-ho-a-canvisi |objectius proposats, adaptant la planificacio
imprevistos,-transformantlesdifieultatsen  |realitzada a canvis i imprevistos, i transformant
possibilitats;avaluaramb-ajuda-deguiesel  |les dificultats en possibilitats.
bersonalment els resultats ebtinguts. 4t.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, el SIEE
producte final i el procés seguit en el CAA
desenvolupament de tasques o projectes,
individuals i col-lectius, del nivell educatiu.
4t.EF.BL5.7.3. Comunica personalment els SIEE
resultats obtinguts en la realitzacid de tasques i
projectes del nivell educatiu. CAA
4t.EF.BL5.8. Reconéixerels-estudisHes 4t.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i les SIEE
professions-det-ambit-defactivitatfisica professions vinculats amb els coneixements de CAA

I"assignatura d’Educacié Fisica del nivell educatiu,

niveH-educativHdentificarles-competéneies |i identifica els coneixements, les habilitats i les
erue-requereixen-perarelacionarlesambles |competencies que requereixen per a relacionar-

i ene les amb les seues fortaleses i preferéncies.
4t.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les SIEE
habilitats i les competencies que requereixen els CAA
estudis i les professions vinculats amb els
coneixements de I'assignatura d’Educacio Fisica
del nivell educatiu, amb les seues propies
fortaleses i interessos.

CRITERIS DE QUALIFICACI()

Apartat Competencial L'alumnat ha de ser competent en:

Principal

Comunicacié Realitzar treballs teorics, exposicions en grup i/o] Fins a un
LingUistica, individuals, reflexions i autoregulacions tant en|[20%
Competencia digital grup com individuals.
Sentit de la Iniciativa i Finsa un
esperit 10%




emprenedor, Aprendre
a aprendre

Fer us, progressant, del medi natural, urba i
escolar com a mitja de millora de la condicig
fisica i dels diferents aspectes de la unitat.

Executar proves practiques, planificar i realitzar
activitats, cercant informacié autonomament.

Fins a un
30%

Les activitats diaries, demostrar confianca,
autonomia, implicacio, capacitats i habilitats per
a realitzar activitats i organitzar-se, tant en grup
com individualment.

Fins a un
40%

Socials i civiques

Emprendre, perseverar, conviure, tolerancia,
respectar, col-laborar, higiene.

Finsaun
30%

EXTRES

(Participacié i col-laboracié en el Projecte
Esportiu de Centre, etc.). Activitats de reforg i
ampliacid.

Fins un 10%

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

(assisténcia, higiene).

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO
Registres d’esdeveniments, graella BL.1.1,BL1.2, BL1.3, BL1.4,
d’observaciod diaria i llista de control BL.2.1, BL.2.2, BL.2.3,

BL.3.1. BL 3.2,
BL.5.3, BL.5.6, BL.5.7

plataforma AULES GVA.

Exposicions practic-teoriques, entrega de
treballs escrits, examens, activitats a la BL.4.7,

BL.5.4, BL.5.5, BL.5.8

BL.4.2, BL.4.3, BL.4.4, BL.4.5, BL.4.6,

Escales de Valoracio i Rubriques Proves BL.1.1,BL1.2, BL1.3, BL1.4,
Practiques, Tests de Condicio Fisica. BL.2.1, BL.2.2, BL.2.3,

BL.3.1. BL 3.2,
BL.4.1,
BL.5.1, BL.5.2,,

MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicia al comencament del curs per determinar el nivell 1
coneixements previs dels alumnes.
Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.




SABERS BASICS 1r BATXILLERAT

Bloc 1.- Vida activa i saludable

SB.1.3. Salut mental

G1. Metodes i tecniques de relaxaci6 i meditacid. Métodes de relaxacio i respiracio.
Tecnica basica de meditacid. Habits de descans.

G2. Us 1 abts de la tecnologia. Efectes de 1’us excessiu de la tecnologia. Netiqueta
aplicada a I’activitat fisica i ’esport

Bloc 2.- Organitzaci6 i gestié de 1'Activitat fisica

Organitzacié d’esdeveniments esportius i d’activitat fisica en general.
Gesti6 de grups: estil de lideratge, organitzaci6 i dinamitzacié de grups.

Bloc 3.- Resolucid de problemes en situacions motrius

Esports Individuals, Col-lectius, d’ Adversari. Jocs i esports inclusius, adaptats i
especifics.

Logica interna dels jocs i esports. Aspectes reglamentaris.

Bloc 4.- Autoregulaci6é emocional i interaccid social en situacions motrius

SB.4.3. Justicia social a l'esport i activitat fisica //

Valors esportius i olimpics. Identificaci6é de conductes contraries a la convivéncia.
Bloc 5.- Manifestacions de la cultura motriu

SB.5.2. Cultura motriu tradicional //

La Pilota Valenciana com a bé d’interés cultural.
Modalitats de pilota valenciana de joc directe i1 indirecte

Bloc 6.- Interaccio eficient 1 sostenible amb l'entorn.
SB.6.2. Alimentacio saludable 1 sostenible //
Caracteristiques 1 valoracié d’una dieta equilibrada.

Consum responsable: alternatives sostenibles per a una dieta saludable, variada 1
Equilibrada. Ultraprocessats: conseqiiéncies per a la salut. Analisi critica.



CRITERIS D’AVALUACIO

C1.1// Dissenyar i posar en practica de manera autonoma un programa
d'activitat fisica per a la millora de la condicio fisica i la salut, basat en criteris
cientifics, 1 aprofitant responsablement els recursos de l'entorn i les noves
tecnologies.

C1.2 // Incorporar propostes per a la gestio de I'esforg en les activitats fisiques,
aplicant els principis i fases de I'entrenament.

C1.3 // Consolidar habits d'alimentacié saludable atenent a un balang energetic
equilibrat considerant els principis nutricionals des del consum responsable 1
sostenible.

C1.4 // Analitzar criticament els components que participen d'un estil de vida
saludable, a I'ambit educatiu i I'ambit sociofamiliar, discriminant les conductes de
risc per a la salut fisica, mental i social.

C2.1 // Resoldre amb eficacia i eficiéncia motriu diferents situacions de joc i
practica esportiva utilitzant els principis técnics, tactics 1 reglamentaris adients,
aplicant pautes de seguretat i d’higiene personal i utilitzant les estratégies
apropiades per a la resolucio de conflictes.

C2.2 // Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius aplicant
politiques sostenibles de gestid i Uis de materials i instal-lacions.

C2.3 // Investigar diferents contextos d’activitat fisica i d’esports atenent als
elements inherents a la justicia social com la participacio6 i la igualtat
d’oportunitats.

C3.1 // Crear 1 executar propostes artisticoexpressives mostrant domini dels
elements corporals i escénics des d’una perspectiva de génere i inclusiva.

C3.2 // Practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal
1 social respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusi6 davant la
diversitat i autoregulant les emocions.

C3.3 // Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana reconeixent els
seus valors intrinsecs.

natural i urba amb seguretat i eco-responsabilitat fomentant 1’oci actiu 1 estils de
vida sostenibles.

C4.2 // 1dentificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la proteccio,
conservacio 1 millora de I’entorn natural i urba, establint relacions amb entitats
relacionades amb 1’educacié ambiental i la sostenibilitat.

C4.3 // Practicar 1 aplicar normes de seguretat i técniques de primers auxilis i
supervivencia en contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs
de les activitats respecte als equipaments, 1’entorn i 1’actuacio i interaccié dels
participants.

C5.1 // Participar en propostes reals o simulades relacionades amb 1’activitat
fisica i la salut, I’esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant
les possibilitats de 1’entorn més proxim i tenint en compte la sostenibilitat.

C5.2 // Detectar i curar continguts amb 1’0s de la tecnologia com a element
facilitador per a la creacio d’escenaris de practica activa saludable.

C5.3 // Col-laborar en propostes informatives d’eixides académiques i laborals 1
en visites a espais relacionats amb l'activitat fisica, l'esport i l'oci actiu.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO

Registres d’esdeveniments, graella C1, C2, C3,C4,C5
d’observacio6 diaria i llista de control
(assisténcia, higiene).

Exposicions practic-tedriques, entregade |C1, C2, C3, C4, C5
treballs escrits, examens, activitats a la
plataforma AULES GVA.

Escales de Valoracio i Rubriques Proves C1, C2, C3,C4, C5
Practiques, Tests de Condicid Fisica.

CRITERIS DE QUALIFICACIO

L'alumnat ha de ser competent en:

individuals, reflexions i autoregulacions tant en grup
com individuals.

Realitzar treballs teorics, exposicions en grup i/o| Finsaun

20%

Fer Us, progressant, del medi natural, urba i escolar]
com a mitja de millora de la condicio fisica i dels
diferents aspectes de la unitat.

Fins a un
10%

Executar proves practiques, planificar i realitzar
activitats, cercant informacié autonomament.

Fins a un
30%

Les activitats diaries, demostrar confianca,
autonomia, implicacid, capacitats i habilitats per a
realitzar activitats i organitzar-se, tant en grup com
individualment.

Fins a un
40%

Emprendre, perseverar, conviure, tolerancia,
respectar, col-laborar, higiene.

Finsaun
30%

EXTRES

(Participacid i col-laboracid en el Projecte Esportiu de
Centre, etc.). Activitats de reforg i ampliacié.

Fins un 10%




MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicial al comencament del curs per determinar el nivell 1
coneixements previs dels alumnes.

Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.

CONTINGUTS MINIMS TALLER APROFUNDIMENT 2n D’ESO

- Coneixement dels efectes de 1’escalfament, i elaboracié de propostes de tornada a la
calma.

- Experimentacié de meétodes i sistemes d’entrenament per a millorar la flexibilitat, la
velocitat, la forga 1 la resisténcia d acord amb les seues possibilitats.

- Realitzacio d’activitats cooperatives i competitives encaminades a 1’aprenentatge dels
fonaments técnics, tactics i reglamentaris de jocs 1 esports alternatius.

- Aprenentatge i aplicacio de jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén: de
botar i muntar, d’habilitat i llancament, de corda i goma, de pilota, etc.

- Realitzacio d’activitats cooperatives i competitives encaminades a 1’aprenentatge dels
fonaments técnics, tactics i reglamentaris d’esports de col-laboracié-oposicid6 com el
futbol.

- Aplicaci6 d’estratégies basiques dels jocs i esports de col-laboracio-oposicio:
participants, espai i1 temps de joc 1 utilitzacid6 d’objectes, comunicacid i
contracomunicacié motriu, subrols estratégics, técnica.

- Respecte de les normes per a la conservacio i millora de I’entorn proxim.

- Estratégies basiques dels jocs i esports d’oposicid: enfrontament, espais d’accid
proxims, temps limitat, crear desequilibris en I’oponent.

- Participaci6 en muntatges artistics individuals o col-lectius, comunicant emocions,
sentiments 1 idees amb desinhibicid i creativitat.

CRITERIS D’AVALUACIO

PERFIL D’ASSIGNATURA
ASSIGNATURA: EDUCACIO FiSICANIVELL: 2n ESO
BL |CRITERIS D’AVALUACIO INDICADORS D'EXIT CCLV

2n.EF.BL1.1. Especificar la relacié de leg2n.EF.BL1.1. 1. Especifica la relaci6 de ledCMCT
capacitats fisiques amb els sistemes metabolicgcapacitats fisiques amb els sistemes metabolics
d’obtencié d’energiai el control de la intensitatid’obtencié d’energiai el control de la intensitat de
de I'activitat fisica, mitjancant proves de|l’esfor¢ mitjangant lafreqlieéncia cardiacai el calcul
valoracid, utilitzant aquests coneixements per ade la ZAS.

millorar-ne la salut i la condicid fisica. 2n.EF.BL1.1.2. Fa les proves de valoracié de les\CMCT CD
capacitats fisiques, i en relaciona els resultats amb)
la millora de la salut i la condicié fisica.

2a.EF.BL1.2. Descriure el nivell de les seues2a.EF.BL1.2.1. Descriu el nivell de les seuedCMCT
capacitats fisiques a partir d’'un diagnostidcapacitats fisiques a partir d’'un diagnostic inicial |SIEE

inicial, incrementant-les de manera saludable|prenent consciéncia del seu propi nivell de
utilitzant pautes personalitzades i métodes dejcondicio fisica.




practica ajustats a les seues possibilitatsi2a.EF.BL1.2.2. Incrementa de manera saludablelCMCT

anatomiques, fisiologiques i motrius, aplicantles seues capacitats fisiques, fent servir pautes|SIEE

les noves tecnologies per a controlar elspersonalitzades i metodes de practica ajustats a

processos d’adaptacié a I'esforg i mostrant unalles seues possibilitats anatomiques, fisiologiques i

actitud d’autoexigéncia. motrius, i mostrant una actitud d’autoexigencia.
2a.EF.BL1.2.3. Aplica les noves tecnologies per al |CMCT
control de I'esforg en la practica fisica. SIEE CD

2n.EF.BL1.3. Participar en I'organitzacié de les2n.EF.BL1.3.1. Participa en l'organitzacié de le§CMCT

activitats col-lectives de calfament i de tornadalactivitats col-lectives de calfament general i deSIEE

a la calma, relacionant-les amb la part principaltornada a la calma, relacionant-les amb la part

de la sessio, i posar-les en practica graduant-nelprincipal de la sessid.

progressivament la intensitat. 2n.EF.BL1.3.2. Posa en practica activitats|SIEE
col-lectives de calfament general i de tornada a [gCMCT
calma del nivell educatiu, graduant-ne
progressivament la intensitat.

2n.EF.BL1.4. Descriure les actituds i els estils del2n.EF.BL1.4.1. Descriu les actituds i els estils deSIEE

vida saludables relacionats amb la imatgelvida saludables relacionats amb la imatge

corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica ilcorporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i

I’esport, i evidenciar-ne la presencia en la seuad|l’esport, incidint en la prevencié de malalties.

vida personal i en el context social actual. - - — - -
2n.EF.BL1.4.2. Evidencia la preséncia d’actituds |CMCT
estils de vida saludables relacionats amb la imatge|SIEE
corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i
I’esport (prevencié de malalties) en la seua vida
personal i en el context social actual.

2n.EF.BL2.1. Realitzar habilitats individualg2n.EF.BL2.1.1. Realitza habilitats individualdSIEE

especifiques implicades en activitatgespecifiques implicades en activitatg

fisicoesportives de cooperacié, competitives ifisicoesportives de cooperacio, competitives i no

no competitives, del nivell educatiu, i mostrafcompetitives, del nivell educatiu.

mentre les practica actituds d'esfor¢ i2n.EF.BL2.1.2. Mostra actituds d’esfor¢ iSIEE CSC

superacid, preservant la seguretat individual isuperacid, preservant la seguretat individual i

col-lectiva. col-lectiva, en les activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives.

2n.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius quel2n.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius quelCSC CAA

faciliten I'aprenentatge dels fonaments tecnics [faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics,

tactics i reglamentaris, aplicant pautesfaplicant amb indicacions pautes estrategiques

estrategiques d’atac i defensa comunes als jocs|basiques d’atac i defensa comunes als jocs i

i esports d'oposicid, collaboraci6 olesports d’oposicid, col-laboracié o col-laboracid-

col-laboracié-oposicié del nivell educatiu. oposicié del nivell educatiu.
2n.EF.BL2.2.2. Resol situacions motrius quelCSC CAA
faciliten I'aprenentatge dels fonaments tactics i
reglamentaris, aplicant, amb indicacions, pautes
estrategiques basiques d’atac i defensa comunes|
als jocs i esports d’oposicid, col-laboracié o
col-laboracié-oposicié del nivell educatiu.
2n.EF.BL2.2.3. Resol situacions motrius quelCSC CAA

faciliten I'aprenentatge dels fonaments tecnics,
tactics i reglamentaris, aplicant-hi, amb
indicacions, pautes

estrategiques basiques dels jocs i esports
adaptats del nivell educatiu, mostrant
comportaments inclusius.

2n.EF.BL2.3. Efectuar amb correccié diversos
colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-
los al nyago i a les seues variants, i practicar els

2n.EF.BL2.3.1. Efectua amb correccié diversos
colps especifics de la pilota valenciana i els aplica
al nyago i les seues variants.

CSC CAA

jocs populars i tradicionals del nostre entorn i
del moén.

2n.EF.BL2.3.2. Practica jocs populars i tradicionals
del nostre entorn i del mon del nivell educatiu,
identificant-ne la tradicié i I'origen cultural.

CSC  CEQ
CAA




Col-laborar
les

2n.EF.BL3.1.
d’alguna de

en

amb bicicleta, les acampades, els grans jocs en
la naturalesa, les activitats d’escalada, de
multiaventura i les activitats aquatiques, com a
formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge
i latoponimia de I’entorn en que es practiquen.

I'organitzacid2n.EF.BL3.1.1.
activitats fisicoesportivegd’alguna
inclusives en entorns proxims, com les ruteginclusives i respectuoses en entorns proxims, com

Col-labora en
les activitats

I'organitzacid
de fisicoesportives
les rutes amb bicicleta, les acampades, els grang
jocs en la naturalesa, les activitats d’escalada, de
multiaventura i les activitats aquatiques, com q
formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge |
la toponimia de I'entorn en que es practiquen.

CMCT
SIEE

2n.EF.BL3.2. Practicar activitats fisicoesportives
inclusives del nivell educatiu adaptades al medi,
en entorns proxims, aplicant-hi les técniques
adequades i regulant I'esfor¢ en funcié de les

2n.EF.BL3.2.1. Practica activitats fisicoesportives

inclusives del nivell educatiu adaptades al medi en
entorns proxims, aplicant-hi les tecniqueg
adequades.

CMCT
SIEE

seues possibilitats, i mostrar habits de|
conservacié i proteccid de I'entorn mentre les
duen a terme.

2n.EF.BL3.2.2. Mostra habits de conservacid i
proteccié de I'entorn (usos i abusos de I'entorn|
urba i natural) mentre practiquen activitats
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu.

CMCT
SIEE

2n.EF.BL3.2.3. Regula I'esforg, en funcié de les
seues possibilitats, en la practica d’activitats
fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en
entorns proxims.

CMCT
SIEE

2n.EF.BL4.1. Elaborar, amb supervisid, senzill§2n.EF.BL4.1.1. Elabora, amb supervisié, senzills  |CEC CAA
muntatges artistics individuals o col-lectius, jmuntatges artistics individuals o col-lectius. SIEE
participar-hi comunicant emocions, sentimentsg
i idees amb desinhibicid i creativitat, per mitja — > — -
de técniques dexpressié corporal que2n.EF.BL4.1.2. P,ar.tlupa.en.I.elaborauo de sen;lIIsCEC CAA
combinen  espai, ritme i intensitat,muntat.ges ar'tlStIFS, |nd|V|quaIs o. .col-lectlus,SIEE
fonamentalment integrades en balls i danses. corr?un.lc.ar?'f .emocu.)n.s, sentlme.n.t‘s ! |de\es.amb
desinhibicid i creativitat, per mitja de tecniques
d’expressid corporal que combinen espai, ritme |
intensitat, fonamentalment integrades en balls i
danses.
2n.EF.BL4.1.3. Fa servir técniques d’expressi§CEC CAA
corporal que combinen espai, ritme i intensitat per|SIEE
@ controlar el propi cos a través de metodes de
relaxacié (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz,
massatge).
2n.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell2n.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobrelCCLI CAA
educatiu procedents de fonts diverses|coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica
utilitzant les estrategies de comprensio oral perjdel nivell educatiu procedents de fonts diverses,
@ obtenir informacio, i aplicar-la en la reflexidlutilitzant les estratégies de comprensié oral del
sobre el contingut, I'ampliacié dels seus|nivell educatiu.
coneixements i la realitzaci6 de tasques
d’aprenentatge.
2n.EF.BL4.3. Expressar oralment textos2n.EF.BL4.3.1.Planifical’elaboracié de textos oralCCLI CAA
previament planificats, de I'ambit personallsobre coneixements de I'assignatura d’Educacid
academic, social o professional, amb ungFisica del nivell educatiu, ajustant-se a les
pronuncia clara, aplicant-hi les normes de lajpropietats textuals de cada tipus i situacid
prosodia i la correccié gramatical del nivellcomunicativa.
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de[2n.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les|CCLI
cada tipus i situacié6 comunicativa, per anormes de la prosddiaila correccié gramatical del
transmetre de manera organitzada els seushivell educatiu quan expressa oralment textos|
coneixements amb un llenguatge nolsobre coneixements de I'assignatura d’Educacid
discriminatori. Fisica.
2n.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada|CCLI
els seus coneixements, fent servir un llenguatge
no discriminatori quan expressa oralment textos
sobre coneixements de I'assignatura d’Educacid
Fisica del nivell educatiu.
2n.EF.BL4.4. Participar en intercanvis 2n.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis CCLI CAA

comunicatius de I'ambit personal, academic,

comunicatius de I'ambit personal, academic (2n

social o professional,

ESO), social o professional,




aplicant-hi les estrategies linglistiques i nj
linglistiques del nivell educatiu propies de |
interaccié oral, fent servir un llenguatge no
discriminatori.

aplicant-hi les estrategies linglistiques i nq
linglistiques del nivell educatiu propies de Ig
interaccié oral, fent servir un llenguatge nq
discriminatori.

2n.EF.BL4.5. Reconéixer la terminologia
conceptual de I'assignatura i del nivell educatiu,
i utilitzar-la correctament en activitats orals |

2n.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia
conceptual de I'assignatura d’Educacio Fisica
adequada al nivell educatiu.

CCLI

escrites de I'ambit personal, académic, social 0
professional.

2n.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escrit els
seus coneixements, utilitzant correctament g
terminologia  conceptual de  I'assignatura
d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

CCLI CAA

2n.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversos i
presentats en suport paper i digital, utilitzant
les estrategies de comprensio lectora del nivell
educatiu per a obtenir informacid, i aplicar-la
en la reflexié sobre el contingut, I'ampliacid
dels seus coneixements i la realitzacié de
tasques d’aprenentatge.

2n.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i
discontinus (especificar els propis de I’assignatura)
en formats diversos i presentats en suport paper i
digital, utilitzant les estrategies de comprensid
lectora del nivell educatiu.

CCLI CAA

2n.EF.BL4.7. Escriure textos de I'ambit
personal, académic, social o professional en|
diversos formats i suports, cuidant-ne els
aspectes formals, aplicant-hi les normes de
correccid ortografica i gramatical del nivell
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de

2n.EF.BL4.7.1. Planifica I’elaboracié de textos
escrits sobre els coneixements de I'assignaturg
d’Educacid Fisica del nivell educatiu (especifican]
els propis de I'assignatura), ajustant-se a leg
propietats textuals de cada tipus i situacid
comunicativa.

CCLI
SIEE

CAA

cada tipus i situacid6 comunicativa, per a4
transmetre de manera organitzada els seus|
coneixements amb un llenguatge no|
discriminatori.

2n.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis
de [I'assignatura) sobre coneixements de
I"assignatura d’Educacio Fisica de I'ambit personal,|
academic, social o professional en diversos
formats i suports, cuidant-ne els aspectes formals
i aplicant-hi les normes de correccié ortografica i
lsramatical del nivell educatiu.

CCLI CAA

2n.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada
els seus coneixements, fent servir un llenguatge
no discriminatori quan escriu textos sobre
coneixements de I'assignatura d’Educacié Fisica
del nivell educatiu.

CCLI

2n.EF.BL5.1. Reconéixer les possibilitats de les
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
com a formes d’inclusié social, i participar en

2n.EF.BL5.1.1. Reconeix les possibilitats de leg
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del
nivell educatiu com a formes d’inclusié social.

SIEE CSC

esports adaptats i altres activitats expressives
del nivell educatiu, mostrant actitudg
d’empatia i col-laboracié.

2n.EF.BL5.1.2. Participa en esports adaptats |
altres activitats expressives del nivell educatiu,
mostrant actituds d’empatia i col-laboracié.

SIEE CSC

2n.EF.BL5.2. Identificar les dificultats i els riscos
durant la seua participaci6 en activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives,
relacionant-les amb les seues caracteristiques i
les interaccions motrius, i aplicar mesures

2n.EF.BL5.2.1. Identifica les dificultats i els riscos|
durant la seua participaci6 en activitaty
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell
educatiu, relacionant-les amb les seues
caracteristiques i les interaccions motrius.

SIEE

preventives i de seguretat en el seu
desenvolupament.

2n.EF.BL5.2.2. Aplica mesures preventives i de
seguretat en I'exercici d’activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives del nivell educatiu.

SIEE

2n.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre |
proposar accions, sent conscient de les seues
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i interés

2n.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficag tasques o
projectes del nivell educatiu, i és conscient de leg
seues fortaleses i febleses.

SIEE

durant el desenvolupament de tasques |
projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant

solucions alternatives en el nivell educatiu.

2n.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre |
proposar accions quan realitza tasques o projectes|
del nivell educatiu, i actua amb flexibilitat, buscant]
solucions alternatives a les dificultats trobades

SIEE

durant el seu desenvolupament.




2n.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant |3
planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes del nivell educatiu en qué participa.

SIEE

2n.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informacié del
nivell educatiu de manera contrastada en
diverses fonts; organitzar la informacid
obtinguda mitjancant

diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la procedéncia, i enregistrar-la i

2n.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informacié en
diverses fonts de manera contrastada per Qq
ampliar coneixements i elaborar textos sobre eld

CD CAA
CCLI

coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisic
del nivell educatiu, de I'ambit personal, academic,
social o professional.

emmagatzemar-la de manera acurada.

2n.EF.BL5.4.2. Organitza la informacié obtinguda
en distntes fonts mitjangant  diversos
procediments de sintesi o presentacié dels
continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre
els coneixements de I'assignatura d’Educacid
Fisica del nivell educatiu, citant-ne adequadament]
la procedencia.

CD CAA
CCLI

2n.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper 0
emmagatzema  digitalment en  dispositius
informatics i serveis de la xarxa, de manerg|
acurada i ordenada, la informacid sobre
coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica
del nivell educatiu, seleccionada préviament.

CD CAA
CCLI

2n.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals
del nivell educatiu, fent servir aplicacions|
informatiques, col-laborar en entorns virtuals
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de
conducta en la comunicacid (prevencid |

2n.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell
educatiu, com ara documents de text,
presentacions  multimédia i  producciong
audiovisuals, amb sentit estétic, fent servir
aplicacions informatiques d’escriptori.

CD CSC

denuncia de males practiques).

2n.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell
educatiu, com ara documents de text,
presentacions  multimédia i  produccions
audiovisuals, amb sentit estétic, fent servir
aplicacions informatiques d’escriptori.

CD CSC

2n.EF.BL5.5.3. Col-labora per a construir un
producte o tasca collectiva, compartint
informacid i continguts digitals i utilitzant, amb|
supervisio, eines de comunicacié TIC i entorns
virtuals d’aprenentatge.

CD CSC

2n.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitals i
moduls cooperatius en entorns personals
d’aprenentatge del nivell educatiu, aplicant-hi
bones maneres de conducta, prevenint, i si cal
denunciant i protegint uns altres companys, males
practiques com el ciberassetjament.

CD CSC

2n.EF.BL5.6. Participar en equips de treball per|
@ assolir metes comunes en les tasques del
nivell educatiu, assumint diversos rols amb

2n.EF.BL5.6. 1. Assumeix, amb supervisié, diversos
rols amb eficacia i responsabilitat quan participq
en equips de treball per a assolir metes comunes.

SIEE CAA
CSC

eficacia i responsabilitat; donar suport als seus
companys i companyes, demostrant empatia i
conflictes amb

dialeg per resoldre

esportivitat.

a

reconeixent les seues aportacions, i utilitzar el

2n.EF.BL5.6.2. D6na suport, amb supervisié, als
seus companys i companyes, demostrant empatia,)
i reconeix les seues aportacions quan participa en|
equips de treball per a assolir metes comunes.

SIEE CSC

2n.EF.BL5.6.3. Resol esportivament, amb
supervisio, els conflictes i les discrepancies
habituals que apareixen en la interacciéo amb els
seus companys i companyes mentre participa en
equips de treball utilitzant el dialeg igualitari.

SIEE CSC

2n.EF.BL5.7. Planificar tasques o projectes,

2n.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del

individuals o col-lectius, del nivell educatiu, fent
una previsié de recursos i temps ajustada als
objectius proposats; adaptar-ho a canvis |
imprevistos, transformant les dificultats en
possibilitats; avaluar amb ajuda de guies el

nivell educatiu, individuals o col-lectius, fent una
previsié de recursos i temps ajustada als objectiug
proposats, adaptant la planificacié realitzada J
canvis i imprevistos, transformant les dificultats en

SIEE CAA

possibilitats.




procés i el producte final, i comunican2n.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, elSIEE CAA
personalment els resultats obtinguts. producte final i el procés seguit en el
desenvolupament de tasques o projectes
individuals i col-lectius del nivell educatiu.
2n.EF.BL5.7.3. Comunica personalment els|SIEE CAA
resultats obtinguts en la realitzacié de tasques i
projectes del nivell educatiu.
2n.EF.BL5.8. Reconéixer els estudis i les2n.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i legSIEE CAA
professions de I'ambit de [lactivitat fisica iprofessions vinculats amb els coneixements de
I’esport, vinculats amb els coneixements del|l’assignatura d’Educacié Fisica del nivell educatiu,)
nivell educatiu, i identificar les competéncies|i identifica els coneixements, les habilitats i les|
que requereixen per a relacionar-les amb lesicompeténcies que requereixen per a relacionar-
seues fortaleses i preferéncies. les amb les seues fortaleses i preferéncies.
2n.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les SIEE CAA
habilitats i les competencies que requereixen els
estudis i les professions
CRITERIS DE QUALIFICACIO
Apartat Competencial L'alumnat ha de ser competent en:
Principal
Comunicacio Realitzar treballs teorics, exposicions en grup i/o] Fins a un
LingUistica, individuals, reflexions i autoregulacions tant en|[20%
Competencia digital grup com individuals.
Sentit de la Iniciativa i
esperit Executar proves practiques, planificar i realitzar| Fins a un
emprenedor, Aprendrefactivitats, cercant informacié autonomament. |60%
a aprendre
Les activitats diaries, demostrar confianca,| Finsaun
autonomia, implicacio, capacitats i habilitats per|20%
a realitzar activitats i organitzar-se, tant en grup
com individualment.
Socials i civiques Emprendre, perseverar, conviure, tolerancia, Fins a un
respectar, col-laborar, higiene. 30%
EXTRES Activitats d’ampliacio. Fins un 10%




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO
Registres d’esdeveniments, graella BL.1.1,BL1.2, BL1.3,
d’observaciod diaria i llista de control BL.2.1, BL.2.2,
(assisténcia, higiene). BL 3.2,

BL.5.3, BL.5.6, BL.5.7

Exposicions practic-teoriques, entregade  |BL.4.2, BL.4.3, BL.4.4, BL.4.5, BL.4.6,
treballs escrits, examens, activitats a la BL.4.7,

plataforma AULES GVA.

BL.5.3, 5.4, BL.5.5, BL.5.8
Escales de Valoracio i Rubriques Proves BL.1.1,BL1.2, BL1.3,

Practiques, Tests de Condicio Fisica. BL.2.1, BL.2.2,
BL 3.2,
BL.4.1,
BL.5.1, BL. 5.2.
MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicial al comencament del curs per determinar el nivell 1
coneixements previs dels alumnes.

Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.

TALLER APROFUNDIMENT 3r D’ESO

SABERS BASICS

o Freqiiencia, intensitat, duracio, tipus, progressio i varietat (FITT-PV).

e Programaci6 autonoma de 1'exercici.

o Calfament especific autonom.

e Mectodes de relaxaci6 i estiraments.

e Técniques de relaxacio i estiraments.

o Higiene i activitat fisica.

e Activitats i jocs de resisténcia aerobica, for¢a general i flexibilitat.

e Jocs i esports col-lectius i d’adversari, fonaments técnics i tactics esportius i
pensament estratégic.

e Gestio emocional: I’estres.

e Ajudes, seguretat i prevencio de riscos en els muntatges artistics.

e La postura corporal com a element expressiu. Les emocions.

e Jocs malabars.

e Eljoc a paret: fronto i frare.

e Els valors de la pilota: bonhomia, equitat i pacte esportiu.

e Altres modalitats: escala i corda, galotxetes, pilota grossa, llargues, etc.
e Mesures de protecci6 i conservacié del medi ambient.

o Lariquesa natural i topografica de la Comunitat Valenciana.



CRITERIS D’AVALUACIO 3r ESO TALLER APROFUNDIMENT

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva
autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el
benestar fisic i mental

1.1.Coneixer i utilitzar alguns recursos de I'entorn relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacio i el benestar
personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Elaborar un pla basic de millora de la condici6 fisica aplicant métodes i sistemes de desenvolupament
fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de I'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les|
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a compensar
les tensions propies de la vida quotidiana.

CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les tecniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en l'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el
respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre diferents situacions de competicié i cooperacio a través de l'aplicacié d’habilitats motrius
especifiques, fomentant 'autogestio de la practica d’activitat fisica i esportiva.
2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent
consciéncia dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos
d’actuacio.

CE3 Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'iis del
cos, el gest i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.
3.1. Coneixer i produir diferents situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar I'experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb suport
musical combinant ritmes i segment corporals millorant desinhibicié i autoconfianga.

3.3. Crear i/o participar en projectes artistics multidisciplinars com a mitja de comunicar idees, sentiments |
emocions.

CE4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

4.1. Col-laborar en l'organitzacié d’activitats fisicoesportives fomentant practiques inclusives respectuoses
amb el medi ambient.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relaci6 amb entitats relacionades de l'entorn, les técniques i
procediments de primers auxilis, inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar informant de les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural, de la nostrg
costa i urba valorant la diversitat personal i cultural.
4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un entorn|
sostenible mitjangant la mobilitat, el reciclatge i I'alimentacié.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccidé mitjangant la
practica de les seues diferents modalitats.

CES5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacio
com a facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Escollir els recursos tecnoldgics relacionats amb l'activitat, I'esport i la salut com 4
facilitadors de la nostra activitat fisica i salut.

5.2. Diferenciar les fonts d’informacio i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb)
els sabers de la matéria.

5.3. Produir continguts relacionats amb l'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals,
integrant la informacié de manera critica.




CRITERIS DE QUALIFICACIO

CRITERIS DE QUALIFICACIO

Saber (Aspectes
conceptuals)

Fins a un 20%

Saber Fer (Aspectes
practics)

Fins a un 60%

Saber Ser (Higiene,
actitud, participacio i
respecte normes)

Fins a un 30%

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

INSTRUMENTS D’AVALUACIO CRITERIS AVALUACIO

(assisténcia, higiene).

Registres d’esdeveniments, graella C1, C2, C3,C4, C5
d’observacioé diaria i llista de control

plataforma AULES GVA.

Exposicions practic-tedriques, entregade |C1, C2, C3, C4, C5
treballs escrits, examens, activitats a la

Escales de Valoracio i Rubriques Proves C1, C2, C3,C4,C5
Practiques, Tests de Condicid Fisica.

MOMENTS D’AVALUACIO

Es realitzara una prova inicial al comencament del curs per determinar el nivell 1
coneixements previs dels alumnes.

Durant les unitats s’aplicaran diferents instruments d’avaluacid, i al finalitzar cada
unitat s’aplicaran proves practiques i tedriques escrites o orals.




