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Entitat daccis social VNIVERSITAT UNIDAD DE INVESTIGACION:

PsicoEduca Programa Gamer
Programa de promocion de la salud

Saraalh it ol Programa de prevencion de adiccidon videojuegos
u y ili

E

Gamer es un programa de prevencién universal de la adiccion a los videojuegos disefiado por la
Unidad de investigacidn «juegos y adicciones tecnolégicas» de la Universitat de Valéncia, dirigido
por el catedratico en psicologia, Dr. Mariano Choéliz Montafiés.

Se dirige principalmente a jévenes de entre 10-14 afios y se desarrolla a lo largo de tres sesiones
de una hora durante tres semanas consecutivas. Este programa utiliza recursos que han
demostrado su utilidad cientificamente (como técnicas de autocontrol) y a su vez, incorpora un
novedoso enfoque psicolégico basado en la motivacidon personal que busca que los jovenes
participantes jueguen de manera controlada y beneficiosa para su salud psicolégica mientras
siguen disfrutando de este ocio virtual. Los pilares sobre los que se sustenta la actuacién de
Gamer son la informacién sobre los efectos de los videojuegos para la salud, la sensibilizaciéon
ante el problema al que estan expuestos como poblacién vulnerable, y el cambio de habitos que
fomente un uso saludable de los mismos.

Ademas, se realizardn talleres PsicoEduca, un programa de promocion de la salud en centros
educativos para el alumnado y las familias, impartido por Sembrem, como entidad de accion
social especializado en psicologia.

Objetivos:

e Proporcionar a adolescentes y jovenes informacién basica sobre sobre los efectos de
los videojuegos en la salud.

e Sensibilizar sobre los riesgos mas comunes por el uso inadecuado de los videojuegos.
e Fomentar cambios de habitos que promuevan un uso saludable de los mismos.

e Facilitar a las familias del alumnado informacién y recursos de prevencién de
adicciones tecnoldgicas y promocion de la salud.

Dirigido a:

Alumnado y familias de 12 de ESO del IES Toris.

Calendario y horario:

e Alumnado: Se desarrollara a lo largo de tres sesiones de una hora, durante tres
semanas consecutivas los dias 16, 23 y 30 de octubre de 2024, en horario lectivo.

e Familias: Los dias 16, 23 y 30 de octubre de 2024 (miércoles), de 15:00 a 17:00 horas.
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Gamer és un programa de prevencié universal de I'addiccié als videojocs dissenyat per la Unitat
d'investigacidé «jocs i addiccions tecnologiques» de la Universitat de Valéncia, dirigit pel
catedratic en psicologia, Dr. Mariano Choliz Montafiés.

Es dirigix principalment a joves d'entre 10-14 anys i es desenrotlla al llarg de tres sessions d'una
hora durant tres setmanes consecutives. Este programa utilitza recursos que han demostrat la
seua utilitat cientificament (com a tecniques d'autocontrol) i al seu torn, incorpora un nou
enfocament psicologic basat en la motivacié personal que busca que els joves participants
juguen de manera controlada i beneficiosa per a la seua salut psicologica mentres continuen
gaudint d'este oci virtual. Els pilars sobre els qu als se sustenta l'actuacié de Gamer sén la
informacié sobre els efectes dels videojocs per a la salut, la sensibilitzacié davant el problema al
qual estan exposats com a poblacié vulnerable, i el canvi d'habits que fomente un Us saludable
d'estos.

A més, es realitzaran tallers PsicoEduca, un programa de promocié de la salut en centres
educatius per a l'alumnat i les families, impartit per Sembrem, com a entitat d'accié social
especialitzat en psicologia.

Objectius:

e Proporcionar a adolescents i joves informacié basica sobre sobre els efectes dels
videojocs en la salut.

e Sensibilitzar sobre els riscos més comuns per I'Us inadequat dels videojocs.
e Fomentar canvis d'habits que promoguen un Us saludable d'estos.

e Facilitar a les families de I'alumnat informacid i recursos de prevencié d'addiccions
tecnologiques i promocid de la salut.

Dirigit a:

Alumnat i families de 1r. d’ESO de I'lES Toris.

Calendari i horari:

e Alumnat: Es realitzara al llarg de tres sessions d'una hora, durant tres setmanes
consecutives els dies 16, 23 i 30 d'octubre de 2024, en horari lectiu.

e Families: Els dies 16, 23 i 30 d'octubre de 2024 (dimecres), de 15.00 a 17.00 hores.
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