
Agent Preventiu 3º ESO

Capítol 1. Com
demanar ajuda i

practicar l’empatia.
AP 3ºD

Capítol 2. El poder de
l’escolta activa i

l’actitud proactiva. AP
3ºE

Capítol 3. Límits que
cuiden: dir no també

és estimar-se. AP 3ºC

Capítol 4. La
importància

d’identificar les
emocions. AP 3ºF

PRESENTACIÓ DEL PODCAST

Capítol 5. Saber
acceptar i prendre
decisions. AP 3ºB

Capítol 6. Practicant
la comunicació

assertiva + Taller de
famílies. AP 3ºA
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