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La mmportancia oe la
salut mental

La salut mental és un aspecte fonamental del
benestar huma, perd durant décades ha sigut
relegada a un segon pla enfront de la salut
fisica. En una societat caracteritzada per
l'estrés, la velocitat i la pressié constant pel
rendiment, resulta imprescindible reconéixer
que cuidar la ment és tan important com
cuidar el cos. Malgrat els avancos, continua
existint desinformacié i estigma, la qual cosa
impedix que moltes persones busquen ajuda a
temps. Per aixo, és necessari reflexionar sobre
per qué la salut mental ha d'ocupar un lloc
central en les nostres prioritats personals i
socials.

En primer lloc, quan estem bé emocionalment, tot es torna més manejable: treballar, estudiar,
relacionar-nos o fins i tot gaudir de les xicotetes coses. D'esta manera, la nostra vida quotidiana
fluix amb major naturalitat. No obstant aixd, quan apareixen problemes com l'ansietat o la
depressio, estes activitats comencen a costar molt més.

No és sol estar trist o estar nervids , sind sentir que el que abans era normal ara pesa el doble. Per
tot aixo, la salut mental afecta directament a la nostra qualitat de vida.

En segon lloc, un error molt comu és esperar massa abans de demanar ajuda. Sovint, moltes
persones ho eviten per por del qué diran o perqué pensen que ‘ja sells passara’. Com a
conseqiiéncia, com més s'ignoren els simptomes, més dificil pot ser manejar-los després. Per aixo,
parlar de salut mental de manera oberta i sense prejuis és fonamental, ja que facilita que la gent
busque suport abans i obtinga millors resultats.

Finalment, els problemes de salut mental no afecten inicament a qui els viu. Al contrari, també
repercutixen en la familia, en els estudis, en el treball i en 'economia d'un pais. La depressid, per
exemple, és una de les principals causes d'incapacitat laboral en el mén. En este sentit, invertir en
prevencid, educacié emocional i accés a professionals no sols beneficia a cada individu, siné que a
meés enfortix a la societat en el seu conjunt.

En conclusié , la salut mental hauria d'ocupar un lloc central en les nostres prioritats. No es
tracta només d'evitar problemes, sin6é d'aprendre a escoltar-nos, a cuidar el nostre benestar i a
parlar del que sentim sense vergonya ni por al juici dels altres. Quan la salut mental deixa de
veure's com un tema prohibit i passa a ser una cosa normal de conversar, és molt més facil
demanar ajuda i fer costat als qui la necessiten. Donar-li el valor que mereix és un pas important
cap a una societat més empatica i conscient.

https://medlineplus.gov/spanish/mentalhealth html

e le https: //www.who.int/es/news-room/fact-
Lou b na Litim sheets/detail/mental-health-strengthening-our-

Kharbouche 4 C 1 response
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ACTUALFTAT

SETMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT

La Setmana Europea de la Mobilitat és una iniciativa europea dirigida a sensibilitzar, tant als
responsables politics com als ciutadans, sobre les consequiéncies negatives que té I'Us irracional
del cotxe a la ciutat per a la salut publica, aixi com per al medi ambient, i els beneficis de I'is de
modes de transport més sostenibles com el transport public, la bicicleta i els viatges a peu.

Esta iniciativa, sorgida lI'any 1999 se celebra cada any del 16 al 22 de setembre. En el grup 1r
LINCE hem fet un mural amb el lema de l'edicié d'enguany "Mobilitat per a tots", que advoca per
una societat universalment accessible al transport sostenible, sense importar el seu nivell
d'ingressos, lloc de residéncia, génere o capacitat fisica.

A més hem dut a terme una enquesta per a conéixer la mobilitat de I'alumnat del nostre institut. El
63% del nostre alumnat ve al nostre centre d'una forma sostenible (a peu, amb bici o en bus). Per
nivells, el 70% de I'alumnat de 1r, 2n i 3r ESO i FP Basica ve al centre de manera sostenible. Este
percentatge baixa al 60% en 4t ESO, 1r i 2n Batxillerat. Perdo és en els cicles formatius on
s'aprecia més la diferéncia en la mobilitat, ja que només el 40% d'este alumnat ve al centre de
manera sostenible.

Angel 1r LINCE
German 1r LINCE
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Cambio climatico en la Peninsula Ibérica:
efectos presentes y
retos futuros.

El cambio climatico ha dejado de ser
una amenaza lejana para convertirse
en la realidad de nuestro dia a dia en la
Peninsula Ibérica, especialmente en el
sur este peninsular. Sequias, olas de g
calor intensas, desertificacion y riesgos |
para la salud humana se intensifican
cada vez mas y marcaran nuestro
futuro.

¢, Qué es el cambio climatico?

El cambio climético se refiere al aumento sostenido de la temperatura media global
del planeta, causado en gran parte por la emision de gases de efecto invernadero
(como el CO2) derivados de actividades humanas como la quema de combustibles
fésiles. Este fendbmeno no solo implica un calentamiento, sino también cambios en
los patrones de precipitacion, mas fendmenos extremos (olas de calor, tormentas,
sequias) y una alteracion de ecosistemas enteros.

Efectos en la Peninsula Ibérica

Agua mas escasa y mas incierta

Los modelos climéaticos apuntan a una
preocupante disminucion de las
precipitaciones y una mayor irregularidad
estacional, lo que conlleva un “riesgo cada
vez mayor de escasez de agua, sequias,
incendios forestales, erosion costera y
avance de la desertizacion”.

Los rios, humedales y acuiferos ya
sometidos a estrées hidrico podrian
colapsar sin una gestion mas sostenible. Sequia en la Peninsula Ibérica
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Calor extremo y horas de
calor

Espafia se calienta mas rapido que la
Sequi : media global y que las olas de calor
e cciiey , : : seran cada vez mas frecuentes vy
: peligrosas. Este aumento térmico
también extiende la temporada de
incendios y podria elevar el nimero de
muertes relacionadas con el calor.

temperatura

Desertificacion en el sureste

En zonas como Murcia, Almeria, Alicante y otras del sureste, la desertificacion se
intensifica. Factores como la sequia prolongada, las lluvias torrenciales que
erosionan el suelo y la sobreexplotacion agricola estan degradando cada vez mas la
tierra.

Ademas, estudios muestran que casi un tercio del suelo en Murcia y Almeria se ha
vuelto arido en la ultima década.

La sobreexplotacién de acuiferos es otro problema clave: esta practica intensifica la
desertizacion en la zona.

Impactos sobre la salud humana

Los efectos climaticos no son sélo ambientales: afectan directamente a las personas.
El calor extremo provoca un aumento de muertes por estrés térmico, especialmente
entre los grupos vulnerables.

La sequia y la desertificacion también pueden favorecer enfermedades: la
degradacion del suelo y los cambios en los ecosistemas alteran la calidad del agua,
la disponibilidad de alimentos y el equilibrio biolégico, lo que puede facilitar la
propagacion de patdgenos o vectores.

Proyeccién de futuro y propuestas para mitigar
¢ Qué nos espera si no actuamos?

e Aumento progresivo de la temperatura de la Peninsula, con olas de calor mas
intensas.

e Sequias mas severas Yy frecuentes por la creciente demanda de evaporacion
atmosfeérica.

e Una desertificacion mucho mas pronunciada en el sureste, degradando los suelos
agricolas y naturales.
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¢, Qué se puede hacer para mitigar?

1. Gestion sostenible del agua: Redisefar el uso agricola, mejorar las
infraestructuras y gestionar los acuiferos de forma responsable. WWF reclama un
cambio en como nos relacionamos con los rios, humedades y acuiferos.

2. Reforestacidén y restauracidon de ecosistemas: Plantar especies adaptadas al
calor y la sequia para frenar la erosion, mejorar la retencion de agua en el suelo y
crear barreras naturales.

3. Politicas climaticas fuertes: Reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero con leyes que obliguen a una transicion energética rapida.
Destacando la urgencia de actuar para evitar los peores escenarios.

4. Educacion y cooperacion local: Fomentar la concienciacion sobre el clima en
las comunidades del sureste, apoyar a los agricultores para que adopten técnicas
mas resilientes y coordinar las politicas entre administraciones locales, nacionales
y europeas.

Conclusion

El cambio climatico ya no es un escenario lejano: esta aqui, bajo el sol abrasador
del sur peninsular y agrietando la tierra arida del sureste. No se trata solo del
medio ambiente, sino de nuestra salud, nuestra economia y nuestro modo de vida.
Pero no todo esta perdido, todavia podemos mitigar muchos de estos impactos.
Cada vez va a mas y la proxima década podria ser decisiva.

Bibliografia: ~ Greenpeace Espafia. ElI Pais. Meteorologia en Red.
awsassets.panda.org. Onda Regional Murcia.

Elvira Sevilla Sundqvist 2° Bachillerato C
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CortoPilar

El IES Thiar participé en la 92 Edicion del concurso de cortos de centros educativos de Pilar
de la Horadada, con el corto de la alumna Florina-Alicia Ropan de 4°ESO A. El corto se
titula “Nostalgia”.

El pasado 6 de noviembre se produjo el visionado de los cortos en la antigua Casa de la
Cultura de Pilar, al que acudieron varios profesores y representantes del IES Thiar, asi
como la alumna en cuestion y su familia. La alumna recibio un diploma y felicitaciones por
su colaboracion.

El proyecto fue parte de la asignatura de CCO (Competencia Comunicativa Oral), por lo que
esta realizado en inglés con subtitulos tanto en inglés como en espariol.

Gracias a Alicia por participar en representacion de nuestro instituto. Esperamos que el afio
que viene se anime mucha mas gente.

PUAR CORTOPILAR 1o

CORTOMETR/
CENTROS ED
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Juegos cooperativos: "dia del ahorro energético™

EL AHORRO
ENIGMATICO

/- il

Aprovechando el dia del ahorro energético en la clase de matematicas,
decidimos hacer juegos cooperativos, han sido muy divertidos y diferentes a lo
que estamos acostumbrados. Nos lo pasamos muy bien compitiendo entre
nosotros y pudiendo comunicarnos y relacionarnos mejor sin necesidad de una
pantalla. Nosotros esperamos volver a hacer estos juegos mas a menudo ya que
fue una actividad muy divertida.

Para nosotros el dia del ahorro energético es un dia muy importante para
reducir la contaminacion y el uso eficiente de la energia.

Hecho por: Michael, David Lépez, David Martinez, Carlos y Mario.

Curso: 1° BACH C
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Apagamos la pizarra... y encendimos las ideas

Con motivo del Dia del Ahorro Energético, en la

21DE OCTUBRE » 3 clase de Matematicas Aplicadas de 1.° de
s 48 Bachillerato decidimos hacer algo diferente:

DIA MUNDIAL . prescindir por un dia de la pizarra digital y trabajar
DEL AHORRO sin ningun recurso tecnologico. Esta pequefna accion
DE . nos permitid reflexionar sobre la energia que
consumimos diariamente y sobre como, a veces, las

ENEHGIA mejores experiencias de aprendizaje surgen de lo

mas sencillo.

Para aprovechar la jornada, organizamos una actividad colaborativa basada en juegos
matematicos. El alumnado trabajé por grupos con un dosier en papel que incluia distintos retos
de logica y estrategia. Cada juego planteaba una situacion que invitaba a pensar, razonar, debatir
y, sobre todo, buscar el método mas directo y efectivo para ganar.

El ambiente del aula cambio por completo: sin pantallas, surgieron mas conversaciones, dudas
compartidas, ideas improvisadas y soluciones conjuntas. El alumnado participé con entusiasmo,
comunicandose de forma natural, escuchando a su companero o compafiera y tomando
decisiones en equipo. La clase se llend de colaboracion, creatividad y muchas ganas de superar
cada reto.

Ademas de disfrutar y aprender matematicas de una manera diferente, todos tomamos
conciencia de que se puede aprender mucho sin necesidad de consumir energia
constantemente. Basté con apagar un dispositivo para que se encendieran las risas, la
concentracion y el trabajo en equipo.

En definitiva, fue una experiencia doblemente enriquecedora:

-7 cuidamos el planeta, reduciendo nuestro consumo energético, y

* fortalecimos la cooperacion, el razonamiento y la comunicacién entre el alumnado.

A veces, apagar la tecnologia por un dia nos recuerda que las mejores ideas surgen cuando
conectamos entre nosotros.

-]

wew

- ‘;‘g' T e i
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Juegos cooperativos: "dia del ahorro energético™

REVISTA DIGITAL

El trabajo fue hecho por Zainab, Wiam y Cristina de 1 Bach C, y ahora vamos a dar nuestra
opinién sobre el ahorro energético y el juego que hicimos ese dia en clase.

Ahorrar energia es fundamental para cuidar el medio ambiente y reducir el gasto econdmico.
Pequenfias acciones diarias, como apagar luces y aparatos cuando no se usan, ayudan a
disminuir el consumo y proteger los recursos naturales para el futuro.

Ese dia del ahorro energético habiamos hecho un juego de matematicas para no usar la
pantalla digital. El juego que habiamos hecho nosotras era de sumar con unos determinados
numeros para que la suma siempre de 14, obviamente con diferentes nimeros.

En pocas palabras es importante cuidar nuestro medio ambiente reduciendo el uso de las
pantallas y los electrodomeésticos.

10
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Juegos cooperativos: "dia del ahorro energético"

El dia 21 de octubre fue el dia del ahorro energético, una fecha que nos hizo reflexionar sobre la
importancia de usar nuestros recursos de manera racional. En la clase de matematicas decidimos
cooperar en esta ocasion de forma divertida y educativa, utilizando juegos matematicos que nos
hicieron aprender que no es necesario utilizar tecnologia para hacer las clases divertidas, dinamicas
y aprender matematicas.

El primer juego, El ultimo que recoge gana, consiste en que dos jugadores se turnan para retirar 1, 2
o 3 fichas de un montén inicial de 13, buscando ser quien retire la ultima ficha; para entenderlo hay
que analizar qué ocurre cuando el rival deja solo 1, 2 o 3 fichas y descubrir que existen posiciones
ganadoras si se logra dejar siempre multiplos de 4 al oponente, de modo que la estrategia surge
observando y probando varias partidas hasta deducir cuantas fichas conviene dejar en la ultima
jugada.

El segundo juego, Las fres en raya, se juega en un tablero de nueve puntos unidos por lineas,
donde cada jugador coloca tres fichas alternativamente y, cuando ya estan todas en el tablero,
puede mover una de sus fichas a una casilla contigua siguiendo las lineas marcadas; el objetivo es
formar una linea recta con las tres fichas y, al practicar varias partidas alternando quién empieza, se
puede descubrir si existe ventaja inicial y qué primera jugada resulta mas fuerte al intentar controlar
posiciones clave del tablero.

El tercer juego, Las ranas saltarinas, se desarrolla en una fila de siete casillas con fichas grises a un
lado y negras al otro, donde las grises solo pueden avanzar hacia la derecha y las negras hacia la
izquierda, moviéndose a una casilla libre adyacente o saltando sobre una ficha del color contrario si
hay un espacio vacio después; el reto es intercambiar completamente las posiciones iniciales
usando el menor numero de movimientos posible y, al repetir el ejercicio, el jugador observa
patrones, aprende a evitar bloqueos y puede incluso practicar con menos fichas para comprender
mejor la l6gica de los desplazamientos y los saltos que permiten resolver el rompecabezas.

Con todos estos juegos nos hemos dado cuenta de que para aprender matematicas no siempre hay
que seguir un libro y podemos aprender de otras maneras mas divertidas como con los juegos que
hemos hecho,incluso te pueden servir como un método para estudiar o aprender algo nuevo .

Aitana, Irina. Silvia, Laura y Adriana 1 BACH C

11
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Juegos cooperativos: "dia del ahorro energético"

La cadena esun juego
para dos participantes
en el que se colocan 19
monedas formando un
circulo. El objetivo es
retirar la dltima
moneda. Cada jugador,
en su turno, puede
quitar una monedao
dos monedas que estén
juntas. Los turnos se
alternan hasta que ya no
quede ninguna, y quien
retira la ultima, gana.

Aunque parece un juego sencillo, en realidad es un
juego de estrategia: no se trata solo de quitar
monedas, sino de dejar al oponente en una
posicion en la que no pueda evitar que tu te lleves
la dltima ficha. Para ello, los jugadores deben
pensar cuantas monedas dejar y como quedan
distribuidas en el circulo.

Victoria Vicario, Marta Escobar, Lucia Navarro, Noa Romero y Pablo Garcia 1° BACH C

12
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Juegos cooperativos: "dia del ahorro energético"

€ 1uega con un compafiers o fiera algunas partidas y, después, escribe los nimeros que elegirias
para intentar ganar.
e Primer ndmerg: 9 § ¥ Segundo nuimern: T &
Producty = S3% «_ R2E = <. 352

€ Iuead otra partida con la condicion de que el segundo namero no pueda tener las cifras del primero.
Escribe los nimeros que elegirias en esta segunda partida.
Primer nimero: XFt Segundo nimero: & A4
Rog Producto = __ B - o =_%c% .53z

El juego consiste en que dos personas forman cada
una dos numeros de tres cifras, usando solo las cifras
del 1 al 9 y sin repetir cifras dentro de un mismo
numero. Después multiplican esos dos nimerosy
gana quien obtiene el producto mas grande. sean altos
y, al multiplicarlos, el resultado también sea muy
grande.

Para conseguir el producto maximo, la idea principal es colocar las
cifras mas altas en las posiciones mas importantes: primero en las
centenas, luego en las decenasy, por ultimo, las mas pequefias en las
unidades. Esto se debe a que una cifra en la posicion de centenas vale
cien veces mas que en las unidades, asi que poner ahi un 9 o un 8 hace
que el nimero sea mucho mayor. De esta manera, si quieres ganar,
debes construir ambos nimeros empezando por las cifras mas grandes
y ordenandolas de mayor a menor. Asi consigues que los dos nimeros

Victoria Vicario, Marta Escobar, Lucia Navarro, Noa Romero y Pablo Garcia 1° BACH C
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“THIAR en Movimiento”

Una mirada sencilla a los habitos de movimiento del profesorado

Departamento de Educacion Fisica
Alumnado de 1.° de Bachillerato A
Curso 2025-2026

Un pequerio estudio para entender como se siente y se mueve nuestro claustro, desde los
recuerdos escolares hasta la realidad actual y las expectativas de futuro.

Este trimestre, desde el departamento de Educacion Fisica, se realizé un pequeno estudio con
la ayuda de los alumnos de 1ero Bachiller A para conocer cdmo vive el profesorado del centro
su relacién con la actividad fisica y/o deportiva. Para ello se utilizd el Cuestionario “THIAR en
Movimiento”, que pedia responder sobre cuatro areas: pasado, presente, expectativas de
futuro y nivel de autopercepcion, acabando con unas breves preguntas con toque algo maés
personal y filoséfico.

El objetivo no era obtener datos estadisticos exactos, sino recoger una idea general de como se
siente y se mueve el claustro.

1. PASADO — Recuerdos de cuando éramos estudiantes

En lineas generales, el profesorado recuerda sus clases de Educacion Fisica de forma positiva o
normal sin mds, sin grandes extremos. La mayoria sefiala que, en la adolescencia, solian
practicar actividad fisica con cierta regularidad, especialmente deportes de equipo, actividades
al aire libre o practicas vinculadas al grupo de amigos.

Las motivaciones principales en aquella etapa eran la diversidn, la compafiiay, en algunos casos,
la competicién. Solo una pequefia parte recuerda una relacion mas distante con el movimiento.

En conjunto, esta etapa aparece como un periodo en el que el movimiento era algo natural,
frecuente y asociado a momentos sociales significativos.

I1l. PRESENTE — Como nos movemos hoy

Las respuestas actuales muestran una realidad mas variada. Muchos docentes siguen
manteniendo rutinas activas, mientras que otros reconocen que su nivel de movimiento es mas
irregular que en el pasado.

Aparecen con frecuencia barreras como:
¢ Falta de tiempo
e Cansancio
¢ Dificultad para mantener una rutina estable
¢ Necesidad de compaiia o motivacion

Aun asi, casi todo el profesorado coincide en que se siente mejor fisica y emocionalmente
cuando hace actividad fisica, lo que demuestra que el movimiento contintia siendo un recurso
de bienestar, aunque no siempre facil de priorizar.

14
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1l. FUTURO — Qué esperamos del movimiento

Cuando se pregunta por los proximos afios, el tono general es de intencion positiva. Los
docentes mencionan que les gustaria incorporar o recuperar pequefias rutinas como:

e Caminar mas
e Practicar alguna actividad suave (yoga, pilates, movilidad)
¢ Organizar mejor el tiempo para moverse
¢ Encontrar una actividad que realmente disfruten
Las necesidades mas sefaladas para lograrlo fueron:
e Tiempo
e Motivacion
e Mejor organizacion
e Acompanamiento o compania
IV. AUTOPERCEPCION — Cémo nos vemos a nosotros mismos

En esta parte del cuestionario, la mayoria del profesorado muestra una actitud realista y
consciente hacia su relacion con la actividad fisica.

Muchos reconocen que:
e Les gustaria moverse mas
e Elcansancio mental influye en sus ganas
e Les cuesta mantener habitos constantes
e Notan un efecto positivo en su estado de animo cuando se activan

También aparece con fuerza la idea de que la relacion con el movimiento ha cambiado con los
afios, adaptandose a nuevas responsabilidades, ritmos y necesidades.

En el apartado V, basado en unas breves preguntas, donde se acababa pidiendo resumir la
relacion actual con el movimiento en una sola palabra, aparecieron respuestas muy diversas,
reflejando que cada docente vive este tema de manera distinta y personal, dejando patente la
naturaleza tan particular del movimiento con nuestro propio cuerpo a nivel fisico y mental.

CONCLUSION GENERAL

El estudio muestra un claustro con experiencias y habitos variados, que reconoce tanto las
facilidades como las dificultades de mantenerse activo en la vida adulta. Aunque no todas las
personas se mueven con la misma frecuencia, existe un consenso claro sobre el valor del
movimiento para la salud y el bienestar.

Sin grandes pretensiones, este pequefio proyecto ha servido para observarnos como comunidad
y recordar que el movimiento no solo es parte de la asignatura, sino también una herramienta
para cuidarnos mejor en nuestro dia a dia, y... en cierto modo, también para comprender mejor
a nuestro alumnado desde nuestra propia experiencia.

15
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25 N: EL THIAR CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

| profesorado del IES Thiar vuelve a
comprometerse contra la violencia de
género un aflo mas.

Durante todo el mes de noviembre, profesorado
y alumnado han llevado a cabo diferentes
acciones, tanto dentro como fuera del centro.
Aqui os las contamos.

El 11 de noviembre fuimos invitadas a la
Universidad de Alicante para dar una ponencia a

profesorado y alumnado del grado en Educacion ' I TAuLA ReDONA
sobre los protocolos y las medidas de : D,AC_:SEE%C?RLOSNT »
prevencion que se llevan a cabo en los centros Lo B iNCIA DE GENERE

de Secundaria. En el siguiente enlace y QR oA AL SISTEMA EDUCATIU

podéis ver la ponencia (a partir del minuto 40): ht
tps://vertice.cpd.ua.es/310643

| domingo 23 de noviembre, varias profesoras y

profesores del IES Thiar participamos en la Marcha por la
Igualdad organizada por el Ayuntamiento de Pilar de la
Horadada. Y el mismo dia 25 de noviembre, nos juntamos en el
recreo para mostrar nuestro compromiso como docentes en la
lucha contra la violencia de género, llevando una prenda morada
y las pegatinas disefiadas para este dia que se han repartido
también entre el alumnado, con el lema
#yonocompartomachismo.

Desde la tutoria, se trabajo en todos los cursos el problema de la
ciberviolencia de género, en varias de sus vertientes: ciberacoso
sexista, ciberacoso sexual y cibercontrol, en actividades
adaptadas a cada nivel.



https://vertice.cpd.ua.es/310643
https://vertice.cpd.ua.es/310643
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D entro del Proyecto CoCo, con
el alumnado de 1.°y 2.° ESO,
se llevo a cabo la actividad “No es
amor”/’Es amor”, con el objetivo de
gue reflexionaran e identificaran
los signos de violencia en las
primeras relaciones. Les
sorprendia darse cuenta de que
los celos o el control del movil
fueran signos de violencia y no
demostraciones de amor. Los
resultados de la actividad se han
colgado en el centro para que el
resto del alumnado pueda verlo.

También estuvo disponible para
todo el alumnado la actividad “La
violencia de género tiene nombre”,
en la que construimos un lazo de
lazos con los nombres de las
mujeres asesinadas por sus
parejas o exparejas en 2024 y
2025. También se elaboraron
tripticos informativos con datos
actualizados de violencia de
género.
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PROJECTE COCO: Construint conviveéncia
Activitats 1r trimestre

Per guart any consecutiu, en el nostre centre desenvoluparem el Projecte Coco: construint
convivencia.

Una vegada al mes, l'alumnat de 1r ESO i 2n ESO baixarem al pati per a realitzar de manera
conjunta una activitat relacionada amb els ODS.

Com l'any passat, cada mes treballarem amb un grup diferent, i a vegades podrem conéixer
també a un altre grup de 1r ESO.

La primera activitat d'este curs es va dur a terme la setmana del 20 al 24 d'octubre, i va servir
perque ens coneguérem. En aquesta activitat ens vam repartir en els bancs de picnic. En cada
banc ens asseiem mesclats alumnat de 1r i 2n per a parlar de diferents temes. Cada 5 minuts, els
de 2n es canviavem de banc, per a poder conéixer a tot I'alumnat de 1r.

Després vam fer una gimcana sobre ocells migradors. Es tracta d'una activitat englobada dins de
la Xarxa 2030 per a treballar els ODS. En esta activitat, haviem de trobar pistes per l'institut per a
completar un full de respostes.

18 Aya Fatima 1° Lince
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La segona activitat es va dur a terme del 13 al 21 de novembre, per a commemorar el 25 N, Dia
contra la violencia contra les dones.

En esta activitat vam fer margarides de colors per a ajudar I'alumnat a identificar els signes de
violencia de génere en les primeres relacions.

19 Ivan — Zohair 1r LINCE
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- OCTUBRE: MES DE LES ESCRIPTORES

b > Activitats 1r trimestre

Aquest curs hem volgut
ampliar les activitats per a
commemorar el Dia de les
Escriptores a tot el mes
d’octubre.

Per a celebrar aquesta
efemeride, hem participat en les
activitats propostes per Igualtat i
Convivencia, en la biblioteca i en
el hall del centre. Per a
comencar, vam decorar la
biblioteca amb la taula de les
escriptores, on es va col.locar el
material per a les activitats.

Una de les activitats tenia com a
objectiu  homenatjar a tres
escriptores: Ana Maria Matute,
Carmen Martin Gaite i Jane
Austen. L'activitat consistia a
trobar el llibre al qual pertanyia
cada fragment, per a la qual
cosa haviem de fixar-nos en els
personatges, el llenguatge o les
coses que contava. Vam fer
l'activitat en parelles i vam ficar
la fitxa de les respostes dins la
caixa groga que hi havia a la
taula de les escriptores... Si ho
féiem bé, ens contava per a la
nota de Llengua Castellana.

En una altra activitat, vam llegir
poemes escrits per poetes
palestines i vam fer una
il.lustracié inspirada en aquest
poema. A més de llegir poesia,
ens va servir per denunciar el
genocidi que esta patint el poble
palesti. Els dibuixos, nostres i
d’altres alumnes, van es van
exposar a la taula de les
escriptores.

L'dltima activitat va consistir a “respondre” a la reflexio d’una escriptora. Per fer-la, vam escriure la
nostra interpretacio o una reflexié a partir d’'una frase inspiradora.Amb totes aquestes activitats
hem aprés els noms de moltes escriptores i de les seues obres, hem aprofitat per llegir a la
biblioteca i descovrir alguns llibres que ens poden resultar interesants per llegir a casa.

20 Aya Fatima 1r Lince



de (o Uisica

'Un puente Cuantico hacia el futuro

En el dia 7 de octubre en el Lugar Estocolmo Suecia.

La Real Academia Sueca de Ciencias ha anunciado el galardén mas prestigioso del mundo cientifico, otorgando
el Premio Nobel de Fisica 2025 a tres investigadores cuyas innovaciones han transformado la comprension de
la mecanica cuantica y su aplicacion en el mundo tangible. Los laureados son John Clarke (Reino Unido/EE. UU.),
Michel H. Devoret (Francia/EE. UU.) y John M. Martinis (EE. UU.), reconocidos por sus experimentos cruciales
sobre el efecto tunel cuantico macroscopico y la cuantificacion de la energia en circuitos electricos.

Durante casi un siglo, la mecanica cuantica se ha asociado con el mundo minlsculo de las particulas
subatémicas: electrones, fotones y quarks. Se pensaba que sus extrafios fenémenos

—como la superposicion de estados (estar en varios lugares a la vez) o el entrelazamiento— desaparecian al
enfrentarse a un objeto de tamafio "macroscopico" o "cotidiano".

Los trabajos de Clarke, Devoret y Martinis, desarrollados fundamentalmente en la década de 1980 en circuitos
de superconductores, demostraron que esta barrera es permeable.

El fendmeno cuantico mas impactante validado es el efecto tunel. En la analogia clasica, si se lanza una pelota
contra una pared, esta rebota.

En el mundo cuantico, existe una pequefia probabilidad de que la pelota simplemente atraviese la pared (haga
un "tunel") y aparezca al otro lado. Los cientificos lograron replicar este efecto con un circuito eléctrico
completo, un sistema compuesto por miles de millones de electrones, comportandose como una unica
particula cuantica gigante. Este sistema pudo

"tunelizar" entre diferentes estados de flujo de corriente, un fenémeno imposible de explicar por las leyes de la
fisica clasica.

Adicionalmente, el equipo demostré que la energia de estos circuitos no cambia de manera gradual y
continua, sino que solo puede existir en dosis discretas o "cuantos" especificos. Al aplicar microondas al
circuito, observaron que solo se absorbian ciertas frecuencias de energia, lo que corresponde a las
transiciones entre los niveles energéticos cuantizados del sistema.

Este hecho validé de forma innegable que el circuito, a pesar de su tamafio, seguia las reglas fundamentales
de la mecanica cuantica.

El presidente del Comité Nobel de Fisica, Olle Eriksson, resumié la trascendencia del premio:

"Es un recordatorio extraordinario de que la mecanica cuantica, una teoria centenaria, sigue sorprendiéndonos
y brindando las bases para la tecnologia que definira nuestro futuro digital". El trabajo de Clarke, Devoret y
Martinis ha construido un puente sélido que une el mundo atémico con la electrénica moderna, abriendo un
vasto territorio para la exploracidény la innovacion.

Angélica Nerea Pacheco Pacheco - 3° ESO A
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PARLEM DEL PROBLEMA DEL SUICIDI
10 SETEMBRE

TELEFON D'INTERES

DIA MUNDIAL PER A LA

PREVENCIO DEL SUICIDI
FONTS CONSULTADES:
* "GUIA DE LA GENERALITAT VALENCIANA
LOS DATOS
1975: Moria 1

PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI ALS
persona cada 5 horas por suicidio

2025: Muere 1
CENTRES ESCOLARS"

persona cada 2 horas y media por suicidio

COMUNIDAD VALENCIANA:

* ELPAIS (VIDEO INFORMATIVO CAMPANA

MUERE 1 PERSONA POR SUICIDIO practicamente CADA DIA

PREVENCION DEL SUICIDIO 2025)
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L'assetjament escolar continua ocupant els titulars, passe el temps que passe.

Es un dels temes més parlats en este Ultim any i ha anat creixent progressivament, encara tenint les mesures
necessaries i la informacid suficient per a parar esta gran preocupacié social. El bullying no sols és un xicotet
conflicte entre xiquets o una “ximpleria” que ells mateixos han de resoldre, ja que molts d'estos problemes poden
generar en els xiguets trastorns psicologics que els marcaran al llarg de la seua vida. Tots hem de participar a
solucionar este problema: personal docent, familiars, amics, o qualsevol persona que puga evitar danys
irremeiables.

En primer lloc, considere que el professor és la persona mes
directa que tracta a I'alumnat i ha de fer costat a I'estudiant
tant a nivell educatiu com emocionalment, i qualsevol indici
estrany que veja en la conducta de l'alumne haura de
comunicar-lo al centre educatiu i a la propia familia. Els
docents amb vocacié actuen per a protegir les victimes i
previndre l'assetjament a les aules, a diferéncia d'uns altres
gue no li donen importancia a l'assumpte i només complixen
amb la seua jornada de treball. Aci esta la diferéncia entre un
bon professional i un mediocre.

Al meu entendre, els testimonis formen un paper fonamental
per a evitar que s'agreuge la situacio. Sent els més valents
aquells que fan costat a I'assetjat i no tenen por de convertir-
se en la proxima victima. Ells tenen el poder de parar el
problema rotundament o continuar fent costat a l'assetjador
amb ‘“riures i aplaudiments”, allargant el sofriment de
I'assetjat.

Vivim envoltats d'informacioé sobre este tema: apareix en xarxes socials, en séeries i pel-licules com “Wonder”, o en
llibres com a “Invisible”. No obstant aixo, fins i tot tenint-ho tan present, seguim sense atorgar-li la importancia
que mereix.

Continua havent-hi molts casos de xics i xiques que patixen assetjament, com la trista historia de Sandra Pefia
que ha impactat a la societat espanyola.

Esta adolescent sevillana de 14 anys, es va llevar la vida a l'octubre d'este mateix any, després de patir
assetjament escolar. La seua familia havia denunciat la situacié al centre educatiu, i ells no van actuar de manera
efectiva davant la situacio. Aixo ha creat un fort impacte social: este ha sigut el cas que ens ha obert els ulls per a
no normalitzar la paraula bullying. Es una cosa molt seriosa que pot ocasionar una cosa tan terrible com la mort.

En conclusid, cal parar immediatament a este gran problema entre xiquets i adolescents, ja que res d'aixo

€s una cosa de xigquets, és violencia. Tots formem part d'esta partida i hem de prendre tots els recursos
necessaris per a posar fi a este “joc” anomenat bullying.

Paloma Garcia Gracia 4°B -




REVISTA DIGITAL INFOTHIAR

SENSE LLUM, PERO AMB CONS-CIENCIA: ENTENENT L’APAGADA
L’apagada i el seu impacte El 28 d’abril de 2025 Espanya va viure una gran apagada que va deixar

milions de persones sense
llum iva provocar una gran preocupacio a tots. La gent va veure com alguna cosa tan senzillai que
quasi no valorava, com és lelectricitat, podia desapareixer de cop i crear un enorme caos. Les

imatges d’aquell dia queden en la memoria: cues enormes en les poques gasolineres que
funcionaven i només acceptaven diners en efectiu; persones comprant desesperadament llandes i
menjar per a consumir directament, perquée no es podia cuinar; caos en el transit per la falta de
semafors; persones atrapades en ascensors; pisos alts sense aigua perqué les bombes no
treballaven; carrers a fosques quan va arribar la nit; i la incertesa per la falta de mitjans de
comunicacio que ens informaren del que estava passant. Ordinadors i mobils, encara que tingueren
bateria, quasi no servien per a res. Aguest succés va fer que ens donarem compte de la gran

dependéncia que tenim de Uelectricitat i
de la importancia d’estar preparats per a emergeéncies similars.

Per que va passar 'apagada

La causa principal de ’apagada va ser la perduda, en només cinc
segons, d’una gran part de l’electricitat que produien les centrals,
uns 15 gigavats (El Pais, 29 abr 2025). Algunes hipotesis indiquen
que va haver un desequilibri: hi havia una produccié molt elevada
d’energia renovable, com la solar, mentre algunes centrals
tradicionals no generaven electricitat, i la xarxa no ho va poder
suportar (Wikipedia, 29 oct 2025).

Central idr oslécinca La Muels, en Cortes de Pallas

Aquest problema va activar els sistemes de seguretat i totesva

tallar de sobte. En un article de Muy Interesante, titulat Renovables, baterias y cronologia: un
triangulo imprescindible para la red eléctrica del futuro, els autors expliquen: “Esta pérdua de
sequencia és especialment critica en modelar tecnologies com l'emmagatzematge d'energia, ja
que no n'hi ha prou amb saber quant es genera o consumix, siné que és essencial conéixer quan
ocorre cada esdeveniment. L'estat de carrega d'una bateria depén del passat recent: si va haver-hi
excedents abans, quants dies han passat des de l'Ultima recarrega o quant es va descarregar en el
periode anterior.” (Muy Interesante).

Tot agd ens mostra gue millorar els sistemes d’emmagatzematge d’energia ajuda a evitar apagades
ifa possible que la llum arribe d’'una manera més constant a les nostres cases.

L'electricitat: part fonamental de la fisica i quimica L'electricitat és una branca de la fisica que
s'enfoca en els fenomens eléctrics i magnétics. L’electricitat es pot imaginar com moltes bolletes

molt menudes, anomenades electrons, que corren
per camins que son els cables. Encendre una llum és donar Uordre perqué les bolletes arriben

28
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rapidament a la bombeta i la facen brillar. Les centrals eléctriques produeixen moltes bolletes i les
envien per la xarxa, igual que 'aigua circula per una canonada fins a arribar a casa.

La fisica ajuda a comprendre el moviment d’aquestes bolletes (els electrons): qué passa quan hi ha
més pressio en els cables (tensid) i com la resistencia dels cables les pot frenar.
L'electroquimica és la branca de la quimica que estudia la relacié entre l'electricitat i les reaccions
quimiques. Esta connexid permet que les reaccions quimiques generen electricitat (com en una
bateria) o que l'electricitat provoque reaccions quimiques (com en l'electrolisi).

Conéixer estos principis ajuda a entendre per qué pot fallar Uelectricitat i com fer que les xarxes
siguen més segures i estables.

Com es genera lelectricitat La ciéncia diu que “l’energia no es crea ni es destrueix, nomeés es

transforma”. Per exemple, la

electricitat pot convertir-se en llum, calor o moviment. Una bombeta transforma electricitat en llum
i calor, i un motor electric Lla transforma en moviment mecanic. Algunes transformacions poden ser
reversibles: un motor pot generar electricitat si algu el fa girar externament, el motor es converteix
en generador. Quatre tipus de centrals son les que utilitzen generadors per a produir electricitat:

1) Centrals termiques i 2) centrals nuclears: utilitzen vapor
generat al escalfar aigua, per a moure un generador.

3) Centrals hidrauliques: aprofiten la caiguda de ’aigua per a fer
girar turbines.

4) Parcs eolics: el vent fa girar les aspes dels aerogeneradors.

’/"_f'\'; L’apagada ens recorda que U'electricitat €és molt valuosa i que cal estar preparats. Tindre
- llanternes de piles o solars, diners en efectiu i aigua a casa ajuda a afrontar tallades

inesperades sense perill.
Tambeé cal usar Uelectricitat de manera responsable: apagar llums innecessaris i triar aparells
eficients redueix el risc de sobrecarregues. La fisica i la quimica ajuden a comprendre com funciona

Uelectricitat i com evitar apagades. Esta experiéncia ens ensenya a cuidar millor els recursos,
protegir persones majors i valorar 'energia que utilitzem cada dia.

Pablo Torres Ramos. 2° ESO C
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. o 1.1. ALIMENTACION
LA ALIMENTACION ES EL g ﬁ
PROCESO VOLUNTARIO POR EL

La alimentacién de un individuo viene determinada por la disponibilidad de alimentos y por sus

QUE LA PERSONA SELECCIONA preferencias alimentarias, las cuales dependen de factores individuales y colectivas, como la
LOS ALIMENTOS QUE m ﬁ'\\ cultura, creencias religiosas y educacidn, genética, entre otros.

CONFORMAN SU DIETA. M ‘_‘ .
-
y ﬁ El tipo de alimentacién que sigue cada persona va muy ligado a todo lo que le rodea.
‘ e
-

Cada modelo alimentario =/ podria usarse como sindnimo de dieta segin la diversidad de
alimentos que incluya o excluya. Esta seleccion o exclusién de ciertos alimentos es una de las
razones de la estrecha relacion entre salud y alimentacion,

Asi podemos hacer distintas subclasificaciones o subgrupos de dietas. Veamos algunos ejemplos:

* POR EL ORIGEN (ANIMAL O
VEGETAL): * POR RAZONES CULTURALES O
OMNIVORA, VEGANA, RELIGIOSAS:
FLEXITARIANA _ HALAL, KOSHER...

Academia Espaniola

b * POR RAZONES GEOGRAFICAS:
Nitncion y DRsnitie MEDITERRANEA, ATLANTICA...
e 4F
- o

-Marques, patrona y académica de e o
Honor de la Academia Espaiiola de N e
Nutricién y Dietética.

Factores como la edad, el género, el nivel de actividad fisica y condiciones de salud
especificas influgen en los requerimientos nutricionales individuales.

Los seres humanos son OMNIVOROS, capaces de consumir productos tanto vegetales como
animales. - <25 Ry
En algunos casos, las restricciones en la dieta de los seres
humanos pueden conducir a un desorden nutricional; sin
embargo, los grupos humanos estables se han adaptado a
muchos cambios dietéticos tanto a través de la especializacidn
MACRONUTRIENTES genética y convenciones culturales, permitiendo la utilizacion
de fuentes de alimentacion nutricionalmente equilibradas
La dieta humana se refleja de forma
destacada en la cultura humana, y ha
llevado al desarrollo de la tecnologia de los
EN alimentos.
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Todos los seres vivos

" necesitamos ingerir nutrientes -
para mantener las funciones - Al 7 I\ 2
mas elementales de nuestro . - Constituyen la. base de las  son moléculas de azicar que el‘ Son sustancias elementales éue el
organismo. La conservacién, ' estructuras del organismo y cuerpo descompone en glucosa. organismo necesita para crecer y

el desarrollo y la son esenciales para la Hay 3 tipos: los almidones, los desarrollarse. Hay 13 tipos
funcionabilidad dependen de nutricion humana. azucares y las fibras esenciales; Vitaminas (A, C, D, E,
U la ingesta diaria de ALGUNOS ALIMENTOS RICOS EN ALGUNOS ALIMENTOS RICOS K, B1, B2, B3, B6, B12, B9, B5, B6)
5\, nutrientes PROTEINAS SON CASI TODAS  EN CARBOHIDRATOS SON  ALGUNOS ALIMENTOS RICOS EN

“IN, LAS CARNES, LAS LEGUMBRES Y  LAS FRUTAS, VERDURAS, VITAMINAS SON EL SALMON, EL
- LOS FRUTOS SECOS /. CEREALES, ARROZ Y AVENA BROCOLI, LA CARNE Y LAS NARANJAS

T . \‘ / /1 \ \':f
Su funcién es, a través de el - \z, —
proceso de nutricién, el N ’

) Tambien se llamah arasa El organismo los necesita para Tiene funciones como el trunsporte

Ol:ganlsma obtenga esos 4 destacan por ser la grincipil' realizar funciones como de nutrientes, ayuda en el proceso
n}atnentes y los .procese. para fuente de energia del organismo, mantener el corazén, el  , de digestion, previene el roce de las
ejercer las funcaom vitales. ya que tienen un gran aporte cerebro y los huesos -, articulaciones, participa en la

Los nutrientes nos dan calérico funcionando de forma correcta.  /generacion de sudor para enfriar el

energia para realizar ALGUNOS ALIMENTOS RICOS EN ALGUNOS ALIMENTOS RICOS EN 1™ cuerpo y muchas mas
actividades diarias, reparan LIPIDOS SON LAS CARNES, SALES MINERALES SON LAS ALGUNOS ALIMENTOS RICOS EN

-\ estructuras orgdnicas, -\~  LACTEOS, FRUTOS SECOS Y  CARNES, LOS LACTEOS, FRUTOS AGUA

ACEITES VEGETALES. SECOS Y ACEITES VEGETALES. SON LAS FRUTAS, VERDURAS ETC.
L
|

RESIMDAS OUENTM PRUHUE"I EL BEIESTAR'
* La Organizacion Mundial de la Salud aboga por comer de forma adecuada, - OMS, A FINALES DE 2024

equilibrada, moderada y diversa y alerta sobre la amenaza que suponen los

“¢Carne, si o no?”
"¢Son los hidratos de carbono tan 'malos’ como los pintan?”
"¢Dejamos de beber leche de vaca?”

ELIPROGRESOYILAICONTINUIDADIDELOSIESEUERZOSIPARA LOGRARLO:
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PIRAMIDE ALIMENTICIA

—

AZUCARES,DULCES,GRASAS Y SAL

LACTEOS, PESCADOS Y HUEVOS

32
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t‘s fundamental comprender que la nutricion’
NO DEBE CONVERTIRSE EN UNA FUENTE
DE ANSIEDAD O CONTROL EXTREMO.
Obsesionarse con las calorias, el peso, tu
cuerpo, compensar o la "comida perfecta”

puede derivar en trastornos de la conducta sl
alimentaria o en una relacion poco sana con la ANV
_ comida. Por ello, lo ideal es aplicar esta .
\ informacion con moderacion, sentido critico y,
como ya hemos mencionado, mediante apoyo

* Podemos emplear esta informacién para adoptar una ..
dieta de manera idénea, controlar calorias si es :
necesario,planificar comidas, identificar alimentos
procesados y monitorizar progresos de salud. Sin g
embargo, es importante hacerlo desde una £ 4
perspectiva equilibrada y responsable, <L

) preferentemente siguiendo indicaciones de g&’ 5
profesionales, para evitar caer en extremos o en

o una preocupacién excesiva por la alimentacién. profesional siempre y cuando sea necesario. a
A s ~ — A TSGR La clave de una alimentacion sana estd en ~/.
- —— sar los conaocimientos adquiridos para mejorar ;..9
ﬁ Todo esto puede ayudarnos a mejorar la calidad de \@nuestra salud fisica sin perder el equilibrio VR

nuestra dieta y a reconocer las deficiencias nutricionales
mds comunes, como la falta de hierro, calcio o vitaminas
esenciales, que a menudo pasan desapercibidas por malos
habitos o por dietas restrictivas. También nos ensefia a
interpretar mejor las etiquetas de los alimentos, a
distinguir entre productos naturales y ultraprocesados, y a
organizar nuestras comidas de forma que aporten energia
y bienestar durante el dia.

emocional, entendiendo que una buena
alimentacién también implica disfrutar,

escuchar a tu cuerpo y mantener una actitud

positiva hacia la comida:) i
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COMPUTACION Bl
CUANTICA

El futuro de los ordenadores @

Fulgencio Villalba 4D y Adrian Diaz 4C

¢QUE ES LA COMPUTACION

? ’
SRANTICA: : QUE SON LOS QUBITS?

La computaciéon cuantica o informatica

cuantica es una rama de la computacién Un qubit es la unidad basica de
distinto al de la informatica clasica. Se basa informacion en la  computacion
en el uso de bits cuanticos o qubits, una cuantica. Conceptualmente, es el
combinacion especial de unos y ceros. Los analogo cuantico del bit clasico. Sin
bits de la computacion clasica pueden estar embargo , mientras un bit puede tener
en 1 0 en O, pero solo puede estar en un valores discretos v mutuamente

mismo estado a la vez, sin embargo en el
ambito de la computacion cuantica al basarse
en el uso de los qubits puede permitir tener
una mayor variedad de resultados posibles .

excluyentes (® o 1), un qubit puede
existir en un estado de superposicion,
combinando los valores O y 1 al mismo
tiempo.

Esta propiedad clave permite que los

PRINCIPALES qubits codificanquen mas informacion
PROPIEDADES DEL QUBIT que los bits tradicionales y habilita la

paralelizacion de calculos cuanticos, lo
que puede llevar a un aumento
increible en la potencia de
procesamiento.

« Superposicion: Permite que el qubit adopte
multiples estados simultaneamente.

« Entrelazamiento: Fendmeno cuantico que
conecta el estado de varios qubits independientemente de la distancia.

« Interferencia: Posibilita manipular las probabilidades de los estados para
obtener resultados deseados.

« Colapso de estado: Al medir un qubit, su estado se muestraen ® o 1.




FUNCIONAMIENTO
DE LOS QUBITS

Elprocesamientocon qubitsimplicapreparar estados cuanticos,
manipularlos con puertas cuanticas y finalmente medir el resultado. A
continuacion, detallamos estos pasos:

SUPERPOSICION
CUANTICA

El fendmenode superposicion permite que
un qubit exista en una combinacion lineal de
los estados base |®) vy |1), expresado como:

> =al®> + B>
Donde ay B son nimeros complejos que
representan amplitudes de probabilidad,

sujetas a la condicion |af® + IBF? = 1.

Esta regla asegura la conservacion de la
probabilidad total. Al medir el qubit , colapsa
dando como resultado ® con una posibilidad
de |aJ? y dando 1 con la posibilidad |BJ?

PROCESO Y MANIPULACION

Elprocesamiento con qubits implica preparar
estados cuanticos, manipularlos con puertas
cuanticas y finalmente medir el resultado.

OPERACIONES CUANTICAS

Las puertas cuanticas actuan como los circuitos logicos
en computacion clasica, pero pueden crear
superposiciones, entrelazamiento e interferencia.
Algunas comunes son:
« Puerta Hadamard:
aplicando sobre un qubit base.
« Puerta CNOT: Facilita el entrelazamiento
entre dos qubits.
« Puertas de fase: Modifican la fase relativa
entre amplitudes.

Crea superposicion

ENTRELAZAMIENTO

El entrelazamiento es otro fenomeno
fundamental para la computacion
cuantica. Dos o0 mas qubits pueden
volverse correlacionados de forma que
el estado de uno depende del otro, sin
importar la distancia que los separa.
Esta propiedad es necesaria para crear
algoritmos que explotan correlaciones

no clasicas para realizar tareas
complejas de procesamiento de
informacion.

CONCLUSION

El qubit es el pilar que basa la computacion
cuantica como una tecnologia disruptiva
con el potencial para resolver problemas
que escapan a la computacion clasica. Su
particular capacidad de mantener estados
de superposicion y entrelazamiento amplia
las fronteras del procesamiento digital

abriendo  multiples oportunidades en
sectores como la criptografia, la
inteligencia artificial y la simulacidon
cientifica.

FUENTES DE INFORMACION

https://www.codigo6.com/que-es-un-qubit-y-como-
funciona-en-la-computacion-cuantica/

wikipedia

o -TECNOLOGIA

CUANTICA



REVISTA DIGITAL INFOTHIAR

LA CASA SORPRESA

| primer projecte que hem realitzat este curs en I'assignatura de Tecnologia i Digitalitzacié ha

sigut una casa sorpresa: es tracta d'una capseta amb forma de casa niu. Els materials utilitzats
son: tauler de contraxapat de 3 mm grossaria, vareta de fusta de 6 mm de diametre, pistola
termofusible, paper d'escata i tempras de colors.

El primer pas ha sigut dibuixar les diferents peces en el tauler de contraxapat. Després hem tallat les
peces amb la serra eléctrica de marqueteria i amb la serreta. Posteriorment hem llimat i escatat les
peces amb la llima i amb el paper d'escata. Més tard, hem pegat les diferents peces en l'orde
adequat. El seguent pas ha sigut pegar la vareta just davall de la porta d'entrada i finalment I'hem
pintat.

El resultat final és esta decorativa casa niu que amaga una sorpresa, ja que es convertix en una
capseta en la qual podem guardar xicotets objectes.

Cristhian 1r LINCE
Riham 1r LINCE

36



REVISTA DIGITAL INFOTHIAR

Proyecto Emprendedores
Ambito Practico 3PDC

@s alumn@s crean una empresa ficticia con los correspondientes departamentos de

produccion, marketing, finanzas y ventas.
Dan un nombre a la empresa, crean un logotipo que les hace la empresa “Horaprint” y que pagan
con el dinero inicial aportado por cada alumn@ para la constitucion de la compania.
Fabrican durante un mes en el taller de tecnologia adornos navidefios en madera.
Tras publicitarlos proceden a la venta de los mismos recuperando la inversion inicial y obteniendo

un beneficio para realizar una “comida de empresa”.
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L a Banda del Thiar se consolida afio tras afio. La primera actuacién del curso fue dentro
de los actos que organiza la concejalia de Cultura para celebrar Santa Cecilia 'y
conmemorar el Dia de la Musica.

La actuacion de la Banda del Thiar tuvo lugar el jueves 20 de noviembre en la antigua casa de
cultura, y sirvié para inaugurar el curso 2025-2026 con nuevas canciones y una nueva
integrante: Alicia Ropan, a la flauta travesera. Contindan en la banda la alumna Patricia Hodor
a la voz, y los alumnos Sebastian Lépez al violin, y José Antonio Lopez a la trompa. La banda
esta también integrada por los profesores Leopoldo Sanchez, director, guitarra y voz, y Mario
Gimeno, al bajo y la voz, que este curso esta en el IES 12 de Octubre; y las profesoras Victoria
Cervera, a la bateria y piano, y Dominique Avifi6 a la voz.

La Banda del Thiar ensaya durante los segundos patios y realiza varias actuaciones durante el
curso. Si tocas algun instrumento y quieres formar parte de ella, no dudes en ponerte en
contacto con Leopoldo o con cualquiera de tus profes.
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SUURA

LA CASTANYA:

La castanya és el fruit del
castanyer (Castanea sativa),
arbre de la familia de les
fagacies que pot arribar a
mesurar 35 m d'altura, de fulles
grans i caduques. Es comestible
i molt apreciada com a aliment
en algunes zones del mon.

Les principals regions
productores de castanya a
Espanya son Galicia, Castella i
Lle6 i Andalusia. A nivell
mundial, els principals paisos
productors son la Xina, Bolivia i
Turquia.

P Consitnnn om0 Soolasyive: s,

Les castanyes son un de la fruita seca
més baixa en carbohidrats i calories.
Presenten un alt contingut en potassi i
una bona aportacié de vitamines del
grup B. D'igual manera, presenta
minerals com el ferro, el calci, el
magnesi o el fosfor.

Es considera que la temporada de
castanyes és de setembre a octubre.
Per eixa rad, la castanya és un de la
fruita seca més caracteristica de la
tardor.

Una de les formes més habituals de
consumir castanyes a casa €s
rostides: en una paella, en el forn, al
microones o en les fregidores d'aire.

Jade 1r LINCE
Leila 1r LINCE
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NGREDIENTEL

« 1 cucharada pequefia de
azucar
1 huevo
1 sobre de levadura
1 cucharada de
mantequilla

» 1 pizca de sal
+ 1 Kg de harina

SAFAE CHEGLALI BENOMAR 2°ESO-C E \
¢.¢ 1 ) | STA DIGITAL INFOTHIAR
L] b L J

Miel
Almendras

PREPARACION
1° En un bol, echamos 1 kg de harina.
2° Afadimos un huevo.

3° Agregamos un sobre de levadura Alsa.

4° Incluimos una cucharada de mantequilla, una pizca de sal vy,
también, una cucharada pequefia de azlcar.

5% Mezclamos todo, y vemos como se forma una especie de masa.
6° Hacemos bolitas pequefias con la masa.

7° Extendemos la masa, y la doblamos 4 veces, hasta formar un
" cuadrado.

8° Ponemos aceite en el sartén, y afadimos la masa hasta

Teirla durante 15 min, aproximadamente (y asi con todas).

b/
~ ~
DECORACION ' RESULTADO

Para decorar nuestra re&?e‘ta, ] FINAL
podemos usar estos ingredientes:

o OPCION 1 —» miel

e OPCION 2 —— almendras

iel Alnemlms



REVISTA DIGITAL INFOTHIAR

L"ASSAIG LITERARI
LES XARXES SOCIALS : AVANTATGES | INCONVENENTS

Les xarxes socials sén diverses aplicacions que s'utilitzen molt actualment. Les aplicacions
poden ser molt utils, ja siga per treballar, per contactar amb amics i familiars o compartir
informacio. Per exemple Tiktok , Instagram, Youtube , Facebook i moltes més . Hi ha qui diu que
les xarxes socials sbn com una caixa plena de cables connectats i entrellagats, que fan possible
que puguen estar connectats des de l'altra part del mon; hi ha qui diu que és un dispensador
d’aigua on cada dia t'ajuntes per a posar-te al dia amb els companys.

D’'una banda, crec que hi ha molts avantatges, com ara la comunicacié. Doncs, podem
comunicar-nos rapidament amb els nostres amics i familiars, rebent una resposta inmediata.

També les persones que tenim problemes per parlar en public, ens ajuden a expressar-nos millor

A més, podem accedir a molta informacio a través d’elles i fer cursos.

D’altra banda, crec que hi ha inconvenents , ja que perdem la nostra intimitat i estem
constantment controlats; sabem on estem en cada moment quan publiquem alguna cosa. A més,
s’usen per fer mal i, per robar-nos l'identitat.

En conclusid, pense que les xarxes son una eina per a combatre la solitud i en serveixen per
mantindre’'ns informats, perd és important saber utilitzar-les correctament.

Nerea Burillo Moreno 2n ESO E

COM SERIA UN MON SENSE ADULTS?

Us imagineu un mon sense adults? Seria un poc caotic, no funcionaria res: ni els col-legis, ni
les botigues ni res de res.

En primer llos, no sobreviuriem ni un mes perqué les xiquets menjariem de tot i no quedaria res
de menijar, ja que els adults fabriquen tots els aliments; es gastaria I'aigua potable perqué no la
filtrariem; els més majors haurien de cuidar dels més xicotets; els menuts, si ens refredem, no
tindriem a qui acudir...

En segon lloc, els animals del zoo s’escaparien i tindrien molta fam, nosaltres també. A més,
hauriem de saber fer moltes coses, com ara aprendre a conduir. Sincerament, crec que seria
tot un desordre, ja que haurien accidents, es gastaria I'energia, s’apagarien les faroles... Els
xiquets cauriem malalts amb el temps, ja que de la bruticia apareixerien noves malalties
mortals i els nounats es moririen en menys de 72 hores, ja que no tindrien qui cuidar-les. Els
xiquets majors no podriem amb tot.

Per ultim, la collita fruites i verdures es perdrien i no serien menjables. Per tant, no tindriem

com alimentar-nos. Per aixd pense que no podriem sobreviure sols; sempre necessitarem els
adults. No creieu vosaltres?

Erika Moreno 2n D

Profesora:
44 Lidia Garcia Sanchez
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Redaccions sobre temes interessants

La importancia

7

P < 4

d aprendre idiomes

Al meu entendre, els idiomes sén com fils que uneixen el mon, els idiomes sén part de nosaltres i ens
diferencien de la resta fent-nos Unics i especials.

Sense idiomes seria quasi impossible comunicar-nos i el mon hui dia seria molt diferent i menys
interessant sense cultures!

La realitat €s que aprendre almenys dos idiomes és imprescindible, ja que només té avantatges. Per
exemple: millora la confianca i 'autoestima, estimula el cervell, millora la presa de decisions, fomenta la
concentracid, també augmenta la flexibilitat cognitiva i el millor de tot és que ens permet comunicar-nos
amb els seus parlants i aprendre noves cultures. Per tant, a qui no li agradaria aprendre llengues?

En conclusio, em sembla super important aprendre un idioma nou, tant per a conéixer-te a tu com per a
comunicar-te amb els que t'envolten, ja que sense els nostres idiomes el mén no seria tan meravellés com

és hui. La comunicacio és una part fonamental del mon i sense les llengies seria dificilissim opinar, parlar
amb altres i ser com som. Per tant, cal respectar els idiomes i les cultures que ens envolten.

Sofia Urbina Caravaca 2n ESO D

Profesora:
45 Lidia Garcia Sanchez



REVISTA DIGITAL INFOTHIAR
Llibre de lectura de 2n per promocionar la lectura

U s publique algues portades del llibre de lectura de 2n per promocionar la lectura.

També algunes redaccions sobre temes atractius i interessants i, per ultim, els posters que
han fet els alumnes de 4rt A sobre el romanticisme.

N\ Ll

Portada Elena Tofeni 2C Portada Sofia Ramirez

Profesora:

Portada Carmen Hernandez 2D Lidia Garcia Sanchez
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Posters sobre el Romanticisme

ACATEANTIDG
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Poster Roger Abellan 4A

Profesora:

47 Lidia Garcia Sanchez



e SUFORMACION:

En Madrid tuvo el privilegio de asistir a un
colegio francés en el que aprendio,
ademas de esta lengua, inglés e italiano,
lo que le permitio leer a los grandes
autores en sus lenguas originales y viajar
por Europa adquiriendo una formacion
cosmopolita que condicionara de forma

decisiva su obra y su pensamiento.

e ESCRITORA POLEMICA

A partir de entonces, desarrolld una
carrera literaria prolifica y diversa.
Escribioc mas de seiscientos cuentos,
ensayos, cronicas de viajes, articulos
periodisticos, biografias, teatro y novelas
naturalistas tan valoradas como Los pazos
de Ulloa (1886) y su continuacion, La

madre naturaleza (1887).
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EMILIA PARDO BAZA

Nacio en La Coruiia en 1851, en el seno de
una familia aristocratica, culta y liberal.
Desde muy joven
inteligencia
curiosidad intelectual y una gran aficion
por la lecturay por la escritura.

Su padre, hombre progresista, fomento la
educacion de su unica hija en un contexto
en el que las mujeres apenas tenian acceso
a una formacion académica.

* SUMATRIMONIO

Cuando solo contaba con dieciseis arios

manifesto una

precoz, una insaciable

se caso con José Quiroga, un estudiante
de derecho, con quien tuvo tres hijos.

A pesar de su temprano matrimonio, no
De

motivo de su

abandono su vocacion literaria.

hecho, sera esta el
progresivo distanciamiento y de su
posterior separacion cuando su marido

le exigio que dejara de escribir.
* FEMINISTA

Emilia fue una mujer adelantada a su
tiempo que defendio la igualdad de
derechos entre hombres y mujeres. Su
compromiso con el feminismo se
manifestd tanto en su vida personal
como en su obra literaria. A través de sus
personajes femeninos, denuncio la dura
situacion de la mujer en su época,

sometida al poder patriarcal.

;
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Para ella, la educacion era una herramienta
fundamental para que las mujeres pudieran
emanciparse de la tutela de los hombres y
de su opresion, y demostrar su efectiva
igualdad con ellos. Por
aprovecho todos los espacios que su
relevancia social le ofrecio para allanar el
camino de esta igualdad. Se convirtio asi,
junto con Concepcion Arenal, en la primera
gran valedora del feminismo espanol.

iR ——+

* SUS LOGROS

Emilia Pardo Bazan fue una mujer valiente para afrontar criticas y determinada para

ese motivo,

hacer oir su voz en espacios tradicionalmente masculinos, motivo por el cual puede
considerarse un referente del feminismo espaiiol.

Entre sus grandes logros cabe destacar que fue la primera mujer en impartir una
conferencia en la Universidad de la Sorbonne de Paris y en el Ateneo de Madrid donde se
le permitid inscribirse como socia y posteriormente, ser nombrada presidenta de la
seccion de literatura. Fue la primera catedratica de Literatura Cotemporanea en la
Universidad Central, en una época donde esta institucion estaba vetada para las
mujeres. La propia escritora no puedo ir y su formacion fue esencialmente autodidacta.
También fue nombrada consejera de Instruccion Publica.

Sin embargo, su indiscutible valor intelectual no fue apreciado como se merecia, y
nunca fue admitida en la Real Academia Espariola, cuya institucion tenia prohibido
expresamente su ingreso a las mujeres. Habra que esperar al afio 1979 para que la

escritora Carmen Conde ocupe el sillon “K”.

* CURIOSIDADES

Mujer apasionada en todo, mantuvo una
relacion amorosa con Benito Pérez Galdds
basada en la admiracion mutua y en el
respeto. De ella se conservan cartas
fervorosas donde ambos dejan constancia
del espiritu liberal y despreocupado con el
que se enfrentaron a los prejuicios de su

tiempo.

2° Bachillerato. Lengua Castellana y Literatura.

* FALLECIMIENTO

Emilia fallecio en 1921 dejando como
legado una vida de lucha y teson. Abrio
muchos caminos que aun hoy deben ser
transitados. Por eso el mejor homenaje
que podemos brindarle es leer su obra y

adentrarnos en su pensamiento.
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Erasmus+ en el I.LE.S. Thiar

El IES Thiar ha participado durante el mes de Octubre en unas Jornadas Erasmus+
celebradas durante dos dias en la localidad de Carmona (Sevilla). Este encuentro
formativo ha reunido a coordinadores y responsables de proyectos de distintos centros
educativos de toda Espafia con el objetivo de profundizar en la gestién, seguimiento y
calidad de las movilidades Erasmus+, asi como en el intercambio de buenas préacticas y
experiencias entre instituciones participantes en el programa.

La asistencia a estas jornadas supone un refuerzo clave para la planificacion y el
desarrollo de las movilidades previstas por el IES Thiar durante el presente curso
académico, enmarcadas dentro del compromiso del centro con la internacionalizacion y la
mejora de la formacion del alumnado. Entre las actuaciones programadas destaca una
movilidad de grupo a Coimbra (Portugal), en la que participaran 12 alumnos de repartidos
entre FP Basica de las familias de Agraria e Informatica y de 1° de Grado Medio de
Sistemas Microinformaticos y Redes, asi como dos movilidades de corta duracion
destinadas a la Formacion en Empresa, una en Coimbra (Portugal) y otra en Tarento
(Italia), en las que participaran 6 alumnos de 2° de Grado Medio.

Ademas, con el fin de garantizar el correcto desarrollo de estas actividades, el proyecto
contempla la realizacion de dos visitas preparatorias a ambos paises y dos experiencias
de job shadowing, también en Portugal e Italia, orientadas a la observacion de buenas
practicas educativas y organizativas. Todas estas acciones consolidan la apuesta del IES
Thiar por una educacion abierta a Europa, que favorece el crecimiento personal y
profesional del alumnado y del profesorado, y refuerza la dimensién europea del centro.

De izquierda a derecha:

Sergio Almagro del IES Thiar
de Pilar de la Horadada,
Luisa Albifiana de Las Paulas
de Alcoy, Adrian Hernandez y
Pepe Toro del IES la creueta
de Onil y Sol Picé6 del IES la
Foia de Ibi.
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Erasmus+ en el I.LE.S. Thiar

Por otro lado, el IES Thiar ha recibido durante
la segunda semana del mes de octubre la
visita de dos profesoras de Educacion
Secundaria procedentes del IES Liceo
Morgagni, centro educativo de la region de
Forli (Italia). Esta estancia se ha desarrollado
en el marco del programa Erasmus+, con el
objetivo de llevar a cabo una experiencia de
Job Shadowing centrada en el aprendizaje por
observacion y el intercambio de buenas
practicas docentes.

Durante su estancia en el IES Thiar, las
docentes italianas han participado en
actividades de observacion en el aula,
conociendo de primera mano la
metodologia y organizacion del centro en
distintos ambitos y asignaturas de
Educacion Secundaria. Esta experiencia ha
permitido el intercambio profesional entre el
profesorado, favoreciendo Ila reflexion
conjunta sobre los procesos de ensefianza
y aprendizaje, asi como el fortalecimiento
de la dimension europea del centro.

El programa de actividades se ha
completado con diversas visitas culturales,
entre las que destacan las playas del
municipio y la Torre Vigia de Torre de la
Horadada, asi como recorridos por las
ciudades de Cartagena y Orihuela,
contribuyendo a una inmersion cultural y
patrimonial en el entorno. Esta experiencia
internacional refuerza los lazos de
colaboracion entre centros europeos Yy
consolida el compromiso del IES Thiar con
la internacionalizacion y la cooperacion
educativa.
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Charlas formativas para alumnos de FP.

El IES Thiar ha recibido recientemente
la visita del ex-compafiero Israel
Caparrds, docente del centro hace
unos afos, quien ha impartido una
charla formativa dirigida al alumnado
de 1°y 2° del ciclo de Grado Superior
de Desarrollo de Aplicaciones
Multiplataforma y a los alumnos de 2°
de Grado Medio de Sistemas
Microinformaticos y Redes. La
actividad se desarroll6 en la sala de
usos multiples, favoreciendo un
espacio comun de aprendizaje vy
encuentro entre los distintos grupos
participantes.

La ponencia estuvo centrada en
. los conceptos de Docker vy
DevOps, abordando de manera
practica y cercana la importancia
de estas tecnologias en el
ambito profesional actual. A
traves de ejemplos reales vy
experiencias del sector, el
ponente acercd al alumnado a

metodologias de trabajo
ampliamente utilizadas en
entornos empresariales,

destacando la relevancia de la
automatizacion, la colaboracion
entre equipos y la correcta
gestion del ciclo de vida del
software.

Ademas, la charla sirvié para ofrecer al alumnado una visién global y actualizada de las
tendencias del sector tecnoldgico, analizando las tecnologias mas demandadas, los perfiles
profesionales emergentes y la evolucion del mundo de la informatica en los dltimos afios.
Esta perspectiva permitié6 al alumnado tomar conciencia del rumbo del mercado laboral,
reflexionar sobre su futuro profesional y comprender la importancia de la formacion
continua y la adaptacion a un entorno tecnoldgico en constante cambio. Iniciativas como
esta refuerzan la conexion entre la formacion académica y la realidad profesional,
aportando un valor afiadido a la formacion que se imparte en el IES Thiar.
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HALLOWEEN
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El instituto no estad mal; sélo es un cambio de
centro, profesores...

Es verdad que es un poco mas dificil, pero
es un curso mas. Asignaturas, patios,
profesores... es todo muy parecido, por no
decir que es todo casi igual. Te acostumbras
bastante rapido y no cuesta tanto el cambio.

Hacemos muchas actividades divertidas; por
ejemplo, ésta que os vamos a comentar: una
actividad de Halloween que se le ocurrid a
nuestro tutor. Es un abecedario con dibujos
de Halloween y cada uno tiene una letra
asignada. Los alumnos teniamos que escribir
nuestro nombre con los dibujos vy, al final,
hicimos un libro con todos los nombres y una
pagina al principio con todas las letras y el
dibujo asignado para poder averiguar los
nombres de la clase.

Carla Alexandra Bolos y Pablo Ruiz Marin,
delegada y subdelegado de 1° ESO F
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' Jallen de Huents
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El alumnado del aula UECO del IES Thiar, ha iniciado un taller de huerto que se
ha convertido en un espacio de aprendizaje practico, de convivencia y
participacion activa en la vida del centro.

gy

__&

e — =3

Durante las primeras sesiones, el alumnado ha trabajado en la preparacion de la
tierra, la identificacion de herramientas basicas y la siembra de hortalizas de

temporada, como lechugas, cebollas y rabanitos. Estas actividades permiten
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desarrollar habilidades motrices, sociales y de autonomia, ademas de fomentar
la responsabilidad y la observacion del entorno.
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El taller funciona como un aula abierta donde cada estudiante puede
experimentar, seguir instrucciones visuales, trabajar en equipo y ver el progreso
desus cuidados. Destaca el impacto positivo de esta iniciativa en la autoestima
ylaparticipacion del alumnado, que se muestra motivado.
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El proyecto continuara a lo largo del curso con nuevas propuestas. Este primer
trimestre hemos empezado a elaborar un diario llamado “Plantando Vida” donde
vamos recogiendo de manera visual mediante fotografias todo lo que vamos
haciendo. Proximamente trabajaremos en la instalacién de un pequeno espacio
aromatico que nos permitira tener un pequefio rincon sensorial. Asimismo,
colaboraremos con las actividades de mantenimiento del huerto. Valoramos este
taller como una oportunidad para reforzar la inclusion a través de experiencias
significativas y contacto directo con la naturaleza.



Mi gira por Italia

En nuestro ultimo dia en Florencia, visitamos la
Galeria Uffizi donde pudimos ver obras de Da

Vinci, Caravaggio....

Intentamos visitar la catedral, pero debido a la
cantidad de gente que habia en la cola, no fue

posible.

Por la tarde, fuimos a una cafeteria gatuna, donde
merendamos con gatos alrededor nuestro. Para
acabar el dia, nos encontramos, en el restaurante,
con otro grupo de viaje de estudios de Murcia y
cenamos juntos. Hicimos un concurso de fotografia
durante nuestra estancia en Florencia, en el punto
de encuentro, se entregaron los premios, fue muy
divertido.

En el dltimo dia del viaje, antes del regreso a casa,
visitamos la ciudad de Milan, donde pudimos ver
las Galerias de Vittorio Emanuele I, la 6pera y la

impresionante catedral de Milan.

En Mildn, después de algunos imprevistos,
logramos coger el vuelo de regreso hacia Alicante

y llegamos al Pilar sobre las 2 de la madrugada.

Ha sido un viaje muy especial para mi, con un
montén de experiencias y recuerdos que nunca
podré olvidar, al final, es cierto que si vas a ltalia

acabas cantando “Sara perché ti amo”

Yousra El Kharraz.
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Mi gira por Italia

Al dia siguiente estabamos reventados, ya que habiamos dormido muy poco y seguiamos cansados
del viaje. Entonces comenzamos nuestra ruta a pie por la ciudad de Roma, visitando en primer lugar la
Basilica de San Pietro in Vincoli, donde se encuentra el Moisés de Miguel Angel, seguidamente

visitamos el Coliseo y nos reunimos a la salida en el Arco del triunfo.

Tras el intento fracasado de ver el foro romano, mientras caminabamos vimos el monumento a Victor
Manuel I, la Via del corso, la plaza Navona y por fin llegamos al Pantedn, el cual se convirtié en
nuestro punto de encuentro en Roma.

En nuestro tiempo libre algunos visitamos el grandioso Pantedn y otros fueron a visitar el monumento

de Victor Manuel I, donde se hicieron una foto digna de enmarcar.

Después de comer, quedamos en el punto de encuentro para ir a ver la Fontana di Trevi, la Plaza de

Espafia, Plaza del Pépolo y para acabar con el dia fuimos a cenar y volvimos a ver la Fontana di Trevi

iluminada, para hacernos fotos.
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Comenzamos el tercer dia, subiendo
en metro, hasta llegar al Vaticano,
donde visitamos los museos y la
Capilla Sixtina.

En nuestro tiempo libre fuimos a
comer y después intentamos pasar
como peregrinos, para ahorrarnos la
cola para entrar a la basilica, pero
decidimos abortar la mision porque
habia muchisima mas gente.

Finalmente, logramos ver la Basilica
de San Pedro, en la que se encuentra
la Piedad de Miguel Al salir, nos
encontramos en la fuente de la plaza
de San Pedro y regresamos
caminando al punto de encuentro.

Cenamos en el mismo restaurante y
de vuelta al hotel, realizamos una
visita nocturna al Coliseo.

En el cuarto dia, dijimos arrivederci
Roma y aprovechamos el camino
hacia Siena para dormir en el bus.

Al llegar, me impresion6 lo bien
conservada que se encontraba esa
ciudad medieval y lo bonita que era.
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Mi gira por Italia

Mas tarde llegamos a Florencia, dejamos las maletas en el hotel y fuimos a cenar caminando al restaurante,
mientras veiamos la monumental ciudad de Florencia iluminada. En el tiempo libre, establecimos el punto de

encuentro en la Plaza de la Signoria, y como estabamos cansados nos fuimos pronto a dormir.

Al quinto dia, fuimos a desayunar a un restaurante cerca del hotel, y seguimos hacia la Galeria de la Academia

de Florencia, donde se encuentra el David de Miguel Angel y el Rapto de las Sabinas.

Después de ver el Duomo, fuimos a comer y en nuestro tiempo libre nos fuimos de tiendas todos juntos. En un
pasaje nos encontramos un piano y tuvimos el placer de escuchar a nuestro compafero Esteban, verlo tocar el

piano, con esa maestria, nos impresiond, fue un momento muy especial.
Para ver el atardecer, fuimos al Ponte Vecchio y aprovechamos para descansar.

En nuestro ultimo dia en Florencia, visitamos la Galeria Uffizi donde pudimos ver obras de Da Vinci,
Caravaggio....Intentamos visitar la catedral, pero debido a la cantidad de gente que habia en la cola, no fue

posible.
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En nuestro ultimo dia en Florencia, visitamos la
Galeria Uffizi donde pudimos ver obras de Da

Vinci, Caravaggio....

Intentamos visitar la catedral, pero debido a la
cantidad de gente que habia en la cola, no fue

posible.

Por la tarde, fuimos a una cafeteria gatuna, donde
merendamos con gatos alrededor nuestro. Para
acabar el dia, nos encontramos, en el restaurante,
con otro grupo de viaje de estudios de Murcia y
cenamos juntos. Hicimos un concurso de fotografia
durante nuestra estancia en Florencia, en el punto
de encuentro, se entregaron los premios, fue muy
divertido.

En el dltimo dia del viaje, antes del regreso a casa,
visitamos la ciudad de Milan, donde pudimos ver
las Galerias de Vittorio Emanuele I, la 6pera y la

impresionante catedral de Milan.

En Mildn, después de algunos imprevistos,
logramos coger el vuelo de regreso hacia Alicante

y llegamos al Pilar sobre las 2 de la madrugada.

Ha sido un viaje muy especial para mi, con un
montén de experiencias y recuerdos que nunca
podré olvidar, al final, es cierto que si vas a ltalia

acabas cantando “Sara perché ti amo”

Yousra El Kharraz.
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