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CAMPAÑA “MANTENTE A FLOTE” DEDICADA A LA
PREVENCIÓN DEL BULLYING Y/O ACOSO ESCOLAR

REVISTA DIGITAL THIAR

1

         l jueves 19  de septiembre tuvimos el honor de participar como ponentes invitadas 
por las concejalías de Sanidad, Juventud, Igualdad y Servicios Sociales, a la III Mesa 
redonda de la campaña “Mantente a flote”, dedicada al cuidado de la la salud mental. 
Como representantes del IES Thiar estuvimos la directora, María José Sánchez Hidalgo y 
la coordinadora de Igualdad y Convivencia, Dominique Aviñó.

   En este encuentro, pudimos contar a familias y docentes de otros centros y municipios 
lo que se hace desde el IES Thiar para prevenir el acoso escolar, así como la forma en la 
que abordamos los posibles casos de bullying.

   Fue además un espacio de encuentro en el que compartimos reflexiones con la 
directora, la coordinadora de Igualdad y Convivencia, y el orientador del CEIP María 
Moliner. También tuvimos la suerte de asistir a la ponencia de Juan Antonio Albaladejo, 
docente y experto en la prevención y el abordaje del acoso en el ámbito escolar.

   El encuentro fue muy enriquecedor, y al terminar pudimos disfrutar de un espacio de 
intercambio y de la exposición “Occimorons”, del psicólogo y viñetista Pablo Rodríguez.  

E
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¿QUÉ HACEN LAS GRANDES EMPRESAS PARA 
AYUDAR AL MUNDO?

un concepto muy importante llamado Responsabilidad Social Corporativa (RSC).

En la materia de Emprendimiento Social y Sostenible, en segundo de la ESO, hemos llevado a 
cabo una investigación sobre algunas de las empresas más conocidas en nuestro país, como 
Repsol, CaixaBank o Ikea. En esta publicación, vamos a conocer las acciones que realiza Ikea, 
integrándolas en su ADN, convirtiendo la RSC en un valor añadido.

eguro que has oído hablar de marcas que donan dinero a causas benéficas o que se 
preocupan por el medio ambiente. Pues bien, detrás de estas acciones se encuentraS

Responsabilidad Social Corporativa - IKEA

Chelsy Navarro Rotaru 2ºC2
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PROJECTE COCO

         er tercer any consecutiu, en el nostre centre desenvoluparem el Projecte Coco: construint
         convivència.

Una vegada al mes, l'alumnat de 1r ESO i 2n ESO baixarem al pati per a realitzar de manera 
conjunta una activitat relacionada amb els ODS.

Este curs, com a novetat, cada mes treballarem amb un grup diferent, i a vegades podrem 
conéixer també a un altre grup de 1r ESO.

La primera activitat d'este curs es va dur a terme la setmana del 21 al 25 d'octubre, i va servir 
perquè ens coneguérem. En aquesta activitat ens vam repartir en els bancs de pícnic. En cada 
banc ens asseiem mesclats alumnat de 1r i 2n per a parlar de diferents temes. Cada 5 minuts, 
els de 1r ens canviàvem de banc, per a poder conéixer a tot l'alumnat de 2n.   

P
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                       Jéssica Martínez – 1r LINCE
                       Sidi M. Mokhtari – 1r LINCE
                       Lucía Pini – 1r LINCE
                       

La segona activitat es va dur a terme la setmana del 18 al 22 de novembre, per a commemorar 
el 25 N, Dia contra la violència contra les dones.

En esta activitat vam fer penja portes de color morat amb missatges i dibuixos per a 
sensibilitzar sobre els indicadors de violència en una relació.

6
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Proyecto Emprendedores

     os alumnos de 3ºPDC en ámbito   científico con su profesor 
han creado una empresa con sus departamentos de 
producción, marketing,  ventas, administración y tras crear un 
logo para la compañía deciden hacer objetos decorativos 
navideños para vender en el IES.

L
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Intercambio de cartas en latín

Cartas realizadas por 4º ESO E

Cartas realizadas por 4º ESO D

omo cada año, el IES Thiar participa en un intercambio de cartas en latín con otro centro. Este 
curso nos carteamos con un centro de Lorca, el IES José Ibáñez Martín.C

8
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Cerámica griega

      os alumnos de 1º de bachillerato de griego de nuestro centro han realizado un proyecto en el 
que han calcado una imagen de un ánfora griega antigua. Después han decorado de manera 
original cada una de las piezas y en las siguientes imágenes podemos ver el maravilloso resultado 
que han obtenido.

L
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Tablillas romanas

Tablillas realizadas por 4 ESO D

Tablillas realizadas por 4 ESO E

       l alumnado de 4º ESO que cursa latín de nuestro centro ha realizado un proyecto cuyo resultado 
era la       fabricación de unas tablillas romanas. El proyecto trataba de conocer las diferentes 

escrituras, sus sistemas y qué soportes usaban los romanos en las escuelas. En cada una de las tablillas 
han escrito con su propio estilete un latinismo de uso común.

E
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CUENTOS DE NÚMEROS ENTEROS

l alumnado de 1º ESO C ha 
desarrollado historias 
originalesambientadas en contextos 
relacionados con los números 
enteros, inventando además 
problemas matemáticos que 
surgieran de sus narrativas. Esta 
experiencia les ha permitido aplicar 
sus conocimientos matemáticos, 
fomentar la creatividad y mejorar sus 
habilidades de redacción. Al invertir el 
proceso habitual, pasando de 
resolver problemas a crearlos, el 
alumnado ha fortalecido su 
comprensión matemática desde una 
perspectiva diferente. Esta actividad 
les ha permitido explorar las 
matemáticas de manera lúdica, 
estimulando su imaginación y 
conectando la materia con 
situaciones cotidianas o fantásticas 
que ellos mismos han creado.

E
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¿Cómo os habéis sentido con la situación de Valencia?
Victoria Conesa Cava

       n pocos días Valencia se ha encontrado con precipitaciones de cantidad equivalente a las 
 de un año. Tan abundantes han sido las cantidades que, en muy poco tiempo, pueblos han 
quedado inundados, causando que miles de personas perdieran sus casas, coches, negocios, 
mascotas y más de 200 desafortunados su vida.

A los pocos días de que la abundante lluvia resultase un problema serio, ¿Quiénes fueron los 
que se dirigieron para ayudar? El pueblo, no cualquier servicio público o de auxilio. Por falta 
de planificación, gestión de servicios como el transporte, agua, electricidad y otros, además 
de unas respuestas inadecuadas del Gobierno ante la crisis es por lo que se está criticando 
tanto. Lo veo entendible que la gente esté frustrada ya que han perdido mucho y los que se 
supone que deberían estar ayudando a estos ciudadanos no toman medidas determinantes.

Por experiencia personal, lo que toca 
mucho la moral es ver cómo han 
reaccionado los alumnos aquí del 
Thiar. Al escuchar sobre la supuesta 
huelga que organizaron “por Valencia” 
muchos lo vieron como una excusa 
para quedarse en sus casas y más 
tarde justificar sus causas diciendo 
que “estaban de huelga”.
Hay personas desaparecidas y 
fallecidas y se alegran de que no 
tengan que venir a clase a cumplir 
con su obligación. Esta última 
semana, de mi clase de 24 en total, 
han estado viniendo unos 7 o 9 de los

cuales no todos se quedaban hasta finalizar todas las clases. Este martes (5 de octubre), me 
quedé sola a última hora en clase hasta las 15:00. Durante este tiempo  me cuestioné a mí 
misma: ¿Para esto mis antecedentes han luchado por el derecho de poder organizar e ir a 
huelgas? ¿Todo para que nuestros jóvenes se aprovechen erróneamente y lo den por hecho?

No entiendo y creo que tampoco entenderé de porqué cuando la opción de ayudar te mira a la 
cara se decide ignorar. Aunque no pueda ir personalmente a Valencia, tampoco tengo la poca 
vergüenza y empatía como para no venir a clase y excusarme con la mentira de haber 
realizado un acto noble.

Para concluir, opino que la forma en la que nuestros gobernantes han reaccionado a esta 
tragedia podría y tendría que ser más proactiva a la vez que considerada hacia la población 
valenciana. Más aún, me decepcionan las acciones que han tomado múltiples de mis 
compañeros y su falta de solidaridad.

E
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Situación actual en Valencia
Carmen María Ros Lucas

       lo largo de mi vida he sido testigo de sucesos terribles, ya hayan sido cercanos o lejanos, 
que marcaran la historia por siempre, ya hayan sido guerras, asesinatos, atentados o como 
en este caso, desastres naturales.

Es cierto que esto, en tal magnitud, de difícil haberlo visto antes, pero ha sucedido, y además, 
en un lugar muy próximo a mi hogar, en Valencia. Lo que empezó como una simple alerta por 
lluvias ha terminado siendo una catástrofe con cientos de víctimas mortales, miles de 
desaparecidos y ciudades y pueblos arrasados por las corrientes de agua. Es una situación 
complicada, pero en mi opinión esto podría haber sido evitado con las precauciones 
necesarias, si bien es cierto que no se esperaban tantas cantidades de lluvia, se prevenía un 
número aproximado.

Personas tanto conocidas como desconocidas para mí, que han perdido sus casas, coches, 
trabajos, familiares y hasta sus propias vidas han sido las víctimas de este desastre 
irreparable en el que no se ha actuado de la forma correcta desde un principio, no solo 
teniendo que soportar todo lo anterior y la falta de comida, asistencia médica o servicios de 
emergencias, estos ciudadanos han sufrido en sus momentos más difíciles y vulnerables de 
robos, miles de bulos fabricados en redes sociales con el único propósito de causar más dolor 
aún, de personas sin humanidad que han visto esto como una oportunidad para conseguir 
unos cuantos “likes” y seguidores a costa del trabajo de los habitantes y voluntarios que 
quitan el barro de sus hogares.

En cierto modo se podría decir que no todo lo vivido ha sido el sufrimiento y desdicha, pues 
también he podido presenciar la parte más bonita de la humanidad, en la que miles de 
habitantes tanto del país como de fuera han mostrado su solidaridad, empatía, ayuda, amor y 
preocupación al unirse para ayudar a estos pueblos que han vivido un auténtico infierno en 
estas últimas semanas.

A

13

REVISTA DIGITAL THIAR



DANA. “Al meu país la pluja no sap ploure”
Des del departament de valencià del nostre centre, volem expressar els nostres condols a 
totes les afectades pels dramàtics fets ocorreguts el passat 29 d’octubre. Hem vist convenient 
que l’alumnat expresse el seu punt de vista analític i crític sobre les diverses situacions 
viscudes per les víctimes més enllà del clima.

Estem encantats de presentar-vos els fruits del recent projecte d'ampliació creativa, aquesta 
iniciativa ha permés als nostres alumnes desenvolupar la seua creativitat i habilitats crítiques 
a través de l'elaboració de textos inspirats en les notícies.

Ens ha sorprés gratament la qualitat i la diversitat dels treballs presentats. Cada text no 
només reflecteix l'experiència viscuda, sinó que també aporta la perspectiva única i original 
dels autors i autores.

Després d'una acurada revisió, ens complau anunciar els treballs seleccionats que seran 
publicats a la nostra revista digital. Aquests textos han destacat per la seua creativitat, qualitat 
literària, coherència i adequada integració de les diverses fonts d’informació.

Esperem que gaudiu d'aquests treballs tant com nosaltres hem gaudit llegint-los i 
seleccionant-los. Us animem a continuar explorant la vostra creativitat i a continuar 
participant en futures activitats que us permeten expressar-vos i aprendre d'una manera 
enriquidora.

Pablo Bordera i Albert Agustí Alegre

La DANA en Valencià.
Des de la cançó de Raimon, "Al meu país la pluja", ens parla sobre una reflexió sobre el clima a la 

província de València. Esta ens dona la primera idea de com pot ser l'ambient i clima a València, com la 

mateixa cançó ho diu, catastròfica. Esta cançó ens dona una connexió directa amb el moment desastrós 

que ha passat València en  este mes de novembre, donant-nos un pensament reflexiu i una cosa 

lògica, per dir en altres paraules,

Per a informar-nos millor, una DANA es forma per les sigles "Depressió Aïllada de Nivells Alts", volent dir 

que és un fenomen meteorològic, sobretot en les zones del mediterrani, en este cas, València. Una 

DANA és una massa d'aire que es desprén d'un corrent gelat, que descendix sobre un altre corrent 

d'aire càlid, produint massives pertorbacions atmosfèriques. Este fenomen pot afectar de diverses 

maneres en les zones mediterrànies, com poden ser les següents: precipitacions intenses, vents forts, 

descens de temperatures, tempestes elèctriques, efectes en l'agricultura, efectes sobre la mar i un gran 

impacte en el turisme.

A la regió d'Alacant han ocorregut algunes gotes fredes, com les següents: setembre de 2019 i octubre 

de 2021. Ambdues van ser desgraciades, ambdues superant els 100mm en menys de 24 hores, arribant 

a 200mm fins i tot. Estes inundar-vos diverses àrees urbanes i carreteres. La relació amb les DANES i la 

Vega Baixa són molt directes, ja que tenint en compte que esta zona és particularment vulnerable a les 

fortes pluges i tempestes.

REVISTA DIGITAL THIAR
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Guàrdia civil observant i escalant els cotxes amuntegats per la DANA. 
Levante-EMV, Juanma Vázquez. (5 de novembre de 2024, 17.54)

S'interrompran les vies de turisme, pèrdues de cultius i ramaderia, augment del gasto públic, i una 
gran pèrdua de diners i produccions fonamentals. A causa del relleu i la geografia de la regió, les 
gotes fredes a València són bastant perilloses, també pel seu clima mediterrani càlid, que genera 
un ambient carregat d'humitat, més el contrast tèrmic i l'estacionalitat. València sempre estarà en risc 
de gotes fredes, la qual cosa ens pot assegurar possibles futures inundacions.

Recol·lectant la informació anterior, esta 
DANA pot influir en diversos temes, des 
de polítics, econòmics i socials. Ens 
fixem en els socials i econòmics, tenint 
en compte la quantitat d'afectats en 
este desastre, moltes persones van ser 
perjudicades per este fenomen, afectant 
en la salut psicològica, en les ferides i 
malalties les quals poden arribar a 
recol·lectar, i entre diversos més. 
Passant de tema a l'econòmic i 
mediambiental, afecta de la mateixa 
manera que als habitants, però d'una 
manera més greu. 

Mapa meteorològic de València i sud d'Espanya ensenyant els riscos de 
gotes fredes (Wikipedia, 28 de novembre 2024, 21.39).

Els danys psicològics provocats per la 
DANA són preocupants a un nivell massiu, 
provocant insomni, estrés crònic, depressió, 
ansietat, por, xocs i estrés posttraumàtic. 
També cal tindre molt en compte als més 
xicotets, ja que a ells els afecta d'una 
manera més forta i esquinçadora, des de 
problemes físics fins a problemes 
psicològics, com la pèrdua d'identitat o 
problemes de concentració.

Des del meu punt de vista, les DANES, com el seu propi significats ho diu, són fenòmens 
meteorològics, pels quals no es pot fer res per a detindre este clima, està destinat a ser així. Però no 
tot és sobre este pensament, acceptant el que ens ha tocat, tot això té a veure amb el canvi 
climàtic, està tot molt relacionat encara que no ens adonem. Tot els habitants estan sent culpables 
per augmentar les probabilitats de les DANES, no es pot detindre, però sí que reduir. 

Cada cap en este planeta té un pensament diferent, però si ajuntem la col·laboració de tot 
país, és probable reduir els riscos de catàstrofes com estàs. Però com anteriorment vaig dir, poden 
continuar havent-hi probabilitats encara que siguen molt baixes, sempre hi ha probabilitats. No fa 
falta ser tan subjectiu quan se sap la raó de tots estos desastres, ja que no totes les opinions són 
"vàlides i acceptables" en esta societat concentrada en la política i no en els riscos ni 
conseqüències. És un tema no apte per a tota mena de lectors, tenint en compte que cada persona 
és influenciada per un tema diferent, això provoca la decadència de la societat en la qual estem.

REVISTA DIGITAL THIAR
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En conclusió a este tema, és que cal informar-se adequadament de fonts de confiança, ja que les 
oposades poden provocar faules i diversos problemes entre els habitants. Mai tenim en compte de 
com es pot millorar això, i simplement culpem als qui donen la cara, de total manera, tots dos 
bàndols van fer malament i tots tenen la culpa. Hui dia, alguns pobles afectats de València 
continuen estant danyats per la catàstrofe anteriorment explicada i no estan sent parlats, igual que 
ja ningú esmenta este tema després de dos setmanes de sofriment al País Valencià. Els ulls de la 
societat i tota ànima d'Espanya ha d'estar centrada en com reduir les probabilitats de futurs 
desastres.

NAWAL JAFAR BACHIREN 3ºB

LA DANA DE VALÈNCIA.

La DANA de València ocurrida del 29 al 4 de noviembre d’aquest any, ha sigut una de les 
catàstrofes més importants pel país valencià. Aquest problema ambiental ha destrossat la vida 
de milers de persones, tant el material físic, com la salut mental de la població.
Una breu descripció d’aquest succés la podem trobar en la famosa cançó “Al meu país la pluja 
no sap ploure” de Raimon, que va publicar en 1984. Aquesta cançó descriu totalment els 
efectes que produïx una DANA com aquesta. Aquesta obra ens parla del clima valencià, tal com 
va dir Raimon: “Al meu país la pluja no sap ploure; O plou poc o plou massa; Si plou poc és la 
sequera; Si plou massa és la catàstrofe”. En aquest assaig vaig parlar de l’impacte de la DANA 
sobre les persones, el medi ambient i la economia. Una DANA és un fenomen atmosfèric en el 
qual es produïxen molts forts vents i pluges abundants que passen en molt poc de temps, i 
solen acabar produint desastres.

En les zones del mediterrani, com la Vega Baixa, solen haver-hi freqüents DANAS a causa del 
seu clima tan irregular. Això vol dir que poden haver-hi temporades en les quals hi haja sequera, 
i altres en les quals hi haja moltes precipitacions. En aquest cas, desgraciadament pot haver-hi 
l'ocasió que es produïsquen massa pluges i això tinga lloc a formar-se una DANA. Les gotes 
fredes, com ja he dit, ocorren en la zona valenciana de manera habitual. Això vol dir que 
aquesta no és la primera vegada que els valencians han patit una DANA. Com per exemple la 
riuada de València de 1957, que va ocórrer perquè el Turia es va desbordar, durant el 14 i 15 
d'octobre deixant, oficialment, 81 morts. Una altra riuada, va ser la de 2019 en les zones 
d'Alacant i de Murcia. La gota freda va arribar fins ací, Pilar de la Horadada. Aquest fet va tindre 
lloc al temporal més greu registrat en aquests llocs.

Un mapa sobre les zones afectades en València per la DANA del 29 d’octobre.

REVISTA DIGITAL THIAR
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DANA al País Valencià Doha Amraqui Mehdi 3E

Un home anomenat Raimon va dir un dia, “Al meu país la pluja no sap ploure”.Això és perquè al 
nostre país quan no plou produïx sequeres, però quan plou produïx catàstrofes, o no plou res o 
plou de manera molt forta i abundant.

Una DANA (Depressió Aïllada en Nivells Alts) és un fenomen meteorològic que ocorre quan una 
massa d'aire fred i de baixa pressió se separa del flux principal de l'atmosfera, quedant aïllada en 
les capes altes (a més de 5 km d'altura). Este fenomen pot moure's de manera erràtica, i fins i tot 
de vegades pot desplaçar-se d'est a oest, la qual cosa ho fa difícil de predir.

En la zona mediterrània, com a València, la DANA és especialment perillosa quan les temperatures 
de la mar estan elevades, la qual cosa augmenta la humitat en l'atmosfera. Esta inestabilitat 
provoca pluges torrencials i tempestes intenses, que poden causar inundacions, especialment en 
zones pròximes a la mar. A més, el comportament de la DANA dificulta les prediccions exactes, la 
qual cosa augmenta el risc de desastres naturals. 

Fa molt temps en  1957, una gota freda va causar inundacions devastadores a la Comunitat 
Valenciana, amb pluges torrencials que van desbordar rius i van arrasar zones urbanes, 
provocant nombroses víctimes i grans pèrdues materials. En 1982, un altre episodi de gota 
freda, especialment al setembre, va afectar a València, Alacant i  Múrcia, amb pluges intenses 
que van desbordar rius i van causar greus destrosses  en infraestructures i vivendes. Finalment, 
en 2019, la DANA d'octubre va deixar pluges extremes en l'est d'Espanya, particularment a 
València i Múrcia.

La devastació que deixa la DANA 
València https://www.lasprovincias.es
Irene Marsilla - Viernes, 1 de 
noviembre de
2024

Fa molt de temps, en 1957, una gota freda va 
causar  inundacions  devastadores  a  la 
Comunitat Valenciana, amb pluges torrencials 
que van desbordar rius i van arrasar zones 
urbanes, provocant nombroses víctimes i grans 
pèrdues materials. En 1982, un altre episodi de 
gota  freda,  especialment  al  setembre,  va 
afectar a València, Alacant i   Múrcia, amb

pluges intenses que van desbordar rius i van causar greus destrosses   en infraestructures i 
vivendes. Finalment, en 2019, la DANA d'octubre va deixar pluges extremes en l'est d'Espanya, 
particularment a València i Múrcia, on van caure més de 400 mm d'aigua en poques hores, causant 
inundacions, víctimes mortals i enormes danys materials.

Les gotes fredes de la Vega Baixa (Espanya) causen pluges torrencials i inundacions en àrees 
localitzades, similars a les inundacions monsòniques a Àsia, però amb menor duració i extensió.

REVISTA DIGITAL THIAR
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En comparació amb huracans com Katrina Haiyan, les gotes fredes no tenen vents destructius i 
afecten zones més xicotetes.

Les inundacions en València suposen regs per a la salut, com a infeccions o intoxicacions i això 
es deu al fet que l'aigua en estar tant de temps estancat es produïxen bacteris i virus.

Varias Diverses persones 
retiren el llot acumulat

https://efe.com/

3 noviembre 2024
La Dana causa Riscos diversos 
mediambientals greus, com  inundacions 
que    arrosseguen    sediments    i 
contaminants, erosió del sòl que degrada 
terres  agrícoles  i  hàbitats  naturals,  i 
contaminació de l'aigua que afecta rius i 
aqüífers.   A   més,   poden   destruir 
ecosistemes   i   cultius   agrícoles,  i 
augmentar la salinització de sòls en àrees 
costaneres. Estos efectes perjudiquen la 
biodiversitat, l'agricultura i la qualitat de 
l'aigua, a més de tindre un impacte 
econòmic i social considerable.

Els danys a la propietat poden generar pèrdues financeres significatives per als propietaris de 
vivendes i les empreses, mentres que les pèrdues de cultius poden afectar les cadenes de 
subministrament d'aliments i augmentar els preus.
Després d'un fenomen així la gent viurà amb por a les inundacions, o simplement a la pluja ja que 
no saben el que pot passar en tan sols 10 minuts de pluja, sense oblidar-nos dels danys materials, 
ja que els costarà molta faena i esforç recuperar tot el que han perdut.

Finalment us convide a donar-li una oportunitat a les cançons com les de Raimon, que sense 
adonar-te t'està ajudant a entendre millor la relació entre la gent i el seu entorn climàtic.

Bibliografia:
Ollero, A.(16 de novembre de 2024).Clima i medi ambient.Què fer i què no per a la pròxima DANA. 
elpais.https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2024-11-16/que-hacer-y-que-no-para-la-proxima- 
dana.html

Ramos, P.(20 de novembre de 2024). Este es el impacto ambiental en la Albufera y las playas de 
Valencia tras la DANA.elpais.https://www.eltiempo.es/noticias/meteopedia/dana
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¿QUÉ ES PARA TI LA NAVIDAD Y CÓMO LA CELEBRAS?

tiempo para convivir con 
amigos y familia. En la época 
de Navidad se dice que nació 
Jesús y por eso hay que tener 
el corazón limpio y sano. 

Con mi familia la celebramos 
juntándonos a festejar, bailar, 
conversar y reír. 

Josseline 

porque siempre cenamos con la 
familia. Soy más de los Reyes 
Magos que de Papa Noel porque 
los Reyes Magos traen más 
regalos. La noche de Navidad me 
cuesta mucho dormirme y de 
pequeño siempre me quería 
quedar despierto para pegarle un 
susto a Papa Noel.  Ahora de 
mayor me da igual. 

En fin, nunca me voy a cansar de 
la Navidad. 

Javier 

con la familia. Celebramos el 
nacimiento de Jesucristo, el 25 de 
diciembre, y la Nochebuena, el 24. 

Esa noche vamos a casa de mi 
abuela y el día de Navidad comemos 
con mis primos, tíos y abuelos en mi 
casa. Es mi fiesta favorita porque me 
encanta el ambiente navideño y 
pasar buenos ratos con la familia y 
los amigos.

Pablo 

Y, a parte de eso, es juntarte con la familia y 
amigos. Te lo pasas muy bien. 

Mi familia de origen rumano no lo celebra 
mucho. Pero la familia, por parte de mi padre, 
si que lo celebra todo siempre. Nos juntamos 
todos a cenar, hacemos dulces, cantamos 
canciones y jugamos a juegos. Cuando llega 
Papa Noel todos vamos a mi casa a abrir los 
regalos  y después a casa de mi abuela. El 5 
de enero vemos la cabalgata y después 
vamos a casa a dormirnos que ya vienen los 
Reyes.

Andrea 

mundo con sus familias.

Yo la celebro con mi familia entera. 
Ponemos la mesa grande con gambas, 
jamón, queso, langostinos… Y ya 
vamos hablando, jugamos al bingo y 
ganamos el aguinaldo. Cuando 
estamos cansados nos ponemos el 
pijama, vemos una película y nos 
vamos a dormir.  

Aitana

L a Navidad es algo muy 
significativo ya que es un

mí la Navidad me encanta. 
Me gusta el estilo navideñoA

ara mí la Navidad es una fiesta 
muy importante para celebrarP

a Navidad para mí son unos días de 
celebración por varias cosas importantes.L

ara mi la Navidad es una 
celebración que la hace todo elP
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NOS HACEMOS PREGUNTAS

emocionarnos cuando nos 
encontramos con los amigos, al 
vivir acontecimientos 
imprevistos de nuestra vida que 
nos impactan... De nuestro 
interior emerge un gran número 
de preguntas por el sentido de 
de la vida, lo que conocemos 
como preguntas 
trascendentales. 

A diferencia de otro tipo de 
preguntas, estas provocan un 
afán de búsqueda que nos 
impulsa a buscar respuestas 
más allá de lo que percibimos 
con los sentidos. Queremos una 
respuesta que de sentido a 
nuestra vida, una respuesta que 
no se encuentra en la ciencia. 

Los alumnos de 2º ESO de 
Religión hemos reflexionado en 
el aula sobre estas cuestiones. 
Os dejamos algunas de las 
preguntas que han surgido en 
clase. Quizás tu también te las 
hayas realizado, o no, pero nos 
parece interesante 
planteártelas. 

¿Eres capaz de encontrar una 
respuesta?  

l asombrarnos ante la 
belleza de un paisaje, alA
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ÍNDICE:

ESTRATEGIAS PROBALÍSTICAS
La primera ronda introduce problemas relacionados con la probabilidad. Algunos retos:

El Dilema de Monty  Hall: Se  plantea la situación clásica de tres puertas, donde detrás de 
una hay un premio y detrás de las otras, nada. Después  de elegir, el anfi trión abre una 
puerta sin premio  y  ofrece  cambiar  la  elección.  Los  participantes  deben  decidir  si  
cambiar  o  no, basándose  en probabilidades (el cambio aumenta la probabilidad de ganar al 
6 6 % ) .
Problemas de eventos  dependientes:  Se  presentan situaciones donde los eventos  
están interconectados,   como  sacar  cartas  de  un  mazo  sin  reemplazo  o  lanzar  
dados   con restricciones.
Casos   reales  de  probabilidad:  Los  participantes  calculan  probabilidades  en  
situaciones prácticas, como determinar si una promoción de supermercado vale la pena o 
predecir riesgos en seguros.

El episodio enfatiza que la probabilidad no es  solo números abstractos, s ino una 
herramienta esencial para evaluar r iesgos y tomar decisiones informadas.

Cosas de 
probabilidad

Hecho por Victoria Snegur 1º bachillerato B en colaboración con bachillerato 
general en la asigantura de matemáticas generales de Isabel.

1. Estrategias probalísticas
2. Geometría aplicada 
3. Juegos de lógica 
4. El duelo algebraico
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GEOMETRIA 
APLICADA
Aquí se  introducen problemas que requieren razonamiento 
espacial y visualización. Ejemplos:

Cálculo de áreas  complejas: Los participantes deben dividir 
fi guras irregulares en partes má s simples, como triángulos y 
rectángulos, para calcular el área total.
Problemas tridimensionales: Se  plantean desaf íos  sobre 
volúmenes y superfi cies de objetos, como determinar cuánta agua 
cabe en un
tanque de forma inusual o calcular el área de un domo 
geodésico. Contexto práctico: Diseñar una caja con el mínimo 
material posible pero con volumen máximo. Aquí, se  explora la 
optimización
geométrica.

El presentador resalta  la importancia de la geometría  en disciplinas
como arquitectura, ingeniería y diseño, mostrando ejemplos del 
mundo real.

JUEGOS DE LÓGICA
La lógica toma el centro de la competencia, con problemas diseñados  para retar 
la deducción y el razonamiento secuencial:

Paradojas y acertijos: Por ejemplo, resolver el clásico "S i  A dice la verdad, 
B miente. ¿Quién tiene la llave?".
Problemas de patrones numéricos: Completar secuencias como 2,4,8,16,?2, 4, 
8, , donde la clave es identificar la regla detrás del patrón.
El dilema de los prisioneros: En esta actividad, los participantes deben decidir 
si cooperan o traicionan a sus  oponentes en un contexto competitivo. La
estrategia de Nash puede mencionarse como una herramienta útil para 
pensar en juegos de lógica.

EL DUELO 
ALGEBRAICO

Los fi nalistas enfrentan problemas avanzados que combinan álgebra y 
razonamiento matemático:

Resolución  de  ecuaciones  complejas:  Ecuaciones  cuadráticas  o  sistemas  
de ecuaciones  en  contextos  prácticos,  como  calcular  el  punto  de  equilibrio  en  
un negocio.
Problemas de modelado: Los participantes deben crear una ecuación para 
describir una situación real, como predecir el crecimiento de una población o 
modelar el costo total de un evento con múltiples variables.
Velocidad y precisión: Además de resolver problemas correctamente, se evalúa 
la rapidez  y  claridad  en  la  resolución,  destacando  la  importancia  de  la  
práctica constante en matemáticas.

El duelo final enfatiza que el álgebra no solo es útil, sino imprescindible para analizar 
y resolver problemas en campos como la economía, la física y la informática.
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PISTA NÚMERO LETRA

Número primo mayor que 20 y menor que 25

Tres al cuadrado

Un número que no es primo ni compuesto

Es el m.c.d.(20 y 30)

Un número que no es primo ni compuesto

Es el único número primo de esta lista: 14, 63, 77, 
19, 9,75

Un número que no es primo ni compuesto

Elige el  divisible por 2 y 3: 9,8,10,15,12,25,21 

Un número que no es primo ni compuesto

Elige el  divisible por 2 y 3: 9,8,10,15,12,25,21 

Es el m.c.m(2 y 11)

Es el m.c.m(2 y 7)

Un número que no es primo ni compuesto

PASATIEMPO MATEMÁTICO PARA 1º ESO

EL SUEÑO DE MARINA
(Y SU CLAVE SECRETA)

Mi  amiga Marina es una chica alegre, divertida y aventurera.
También le gustan los acertijos y ha me ha enviado en clave cuál es su sueño.
Para ello ha hecho coincidir cada letra del abecedario con un número, tal y como 
puedes ver en la siguiente tabla:

A B C D E F G H I

1 2 3 4 5 6 7 8 9

J K L M N Ñ O P Q

10 11 12 13 14 15 16 17 18

R S T U V W X Y Z

19 20 21 22 23 24 25 26 27

¿CUÁL ES EL SUEÑO DE MARINA?    ¿TE IRÍAS CON ELLA?

Y luego me ha dado las siguientes pistas:



Tecnología – Mecanismos
3º PDC

TECNOLOGÍATECNOLOGÍA
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LES PROPIETATS DE LA CARABASSA,
LA PROTAGONISTA DE HALLOWEEN

     a carabassa és molt típica de la tardor, una època en la qual comença el fred. Com que 
la natura és molt sàvia, aquesta hortalissa, que és de la família del meló o del cogombre, 
és molt nutritiva i té nombrosos beneficis per a la nostra salut. A més, com que es pot 
preparar amb ella receptes dolces i salades, tenim moltes oportunitats d'afegir-la a la 
nostra dieta.

La carabassa és rica en vitamines i minerals:

- Destaca provitamina A, que ajuda a millorar la nostra vista; i la vitamina E, que manté 
sana la nostra pell.

- La vitamina C reforça el nostre sistema immunològic, és a dir, ens protegix de les 
infeccions.

- A més, conté licopé, i vitamines del grup B, com l’àcid fòlic.

- Entre els seus minerals destaquen el potassi, que ajuda a protegir, junt amb el 
betacaroté, el nostre cor, el fosfora, el magnesi, el ferro i el zinc.

I a més de tot, no podem negar que són molt boniques i decoratives… Mireu la nostra 
collita de Halloween…

 

                                                                  
                            Patricia Hodor –   1r 
LINCE
                                                                  
                            Valentina Marín -  1r 
LINCE
                                                                  
                            Nebrasca Zurita  - 1r 
LINCE
 

L

ARTART
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              Patricia Hodor –   1r LINCE
                                                                                
              Valentina Marín -  1r LINCE
                                                                                
              Nebrasca Zurita  - 1r LINCE
 

MAQUETA DEL CURSO DE UN RÍO

    omo proyecto conjunto de las asignaturas de de Geografía e Historia y Tecnología, hemos 
hecho una maqueta del curso de un río. El curso de un río es el recorrido que hace un río 
desde su nacimiento hasta su desembocadura. El curso tiene tres niveles: alto, medio y bajo. 
En el curso alto, el cauce es estrecho, en forma de “v” (el valle fluvial), con mucha pendiente; el 
cauce medio es más ancho, con meandros y menos pendiente; y en el bajo el cauce es muy 
ancho y el agua discurre muy lentamente hasta su desembocadura en el mar.

De materiales, hemos utilizado una base de cartón, revistas viejas, pistola de silicona, silicona, 
papel de cocina, cola, agua, pinceles, un bote y pintura.

Aquí tenéis las instrucciones:
Primero cogemos la base y con las revistas hacemos bolas y las pegamos con la pistola de 
silicona haciendo la forma del curso del río. Luego hacemos una mezcla de cola con agua y 
pegamos poco a poco trozos de papel de cocina y dejamos que se seque. Cuando está seco, 
pintamos cada parte de la maqueta con el color que le corresponde: azul para el río; verde y 
marrón para la llanura aluvial y las montañas; y gris y blanco para las cimas de las montañas.

Cuando se seca toda la maqueta, hacemos carteles con papel y fixo, y los pegamos en un 
palillo, para identificar cada parte. Y ya estaría nuestra maqueta. Aquí os dejamos unas fotos 
del proceso y de cómo han quedado.

                     Nayara Mayaguari – 1º LINCE
                       Selena Andújar – 1º LINCE
                       Antonia Cortés – 1º LINCE

C
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Antonio Rus 1ºA

Valeria Bolshakova 4ºC
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Daria Ursu 4ºC
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DÍA DE LA MÚSICA:

ACTUACIÓN DE LA BANDA DEL THIAR

      uestra banda,  compuesta  por  profesorado  y  alumnado  de  IES Thiar ha vuelto a ofrecer un 
    concierto para el municipio, esta vez con motivo del Día de la Música, dentro del ciclo de 
conciertos de Santa Cecilia que ha organizado el Ayuntamiento.

N

El concierto tuvo lugar en la Casa de Cultura el jueves 21 de noviembre. La banda va cambiando 
cada curso, ya que acoge a nuevos miembros, mientras que otras y otros de sus componentes nos 
dejan, a medida que terminan sus estudios en nuestro centro o cambian de destino.  La actuación 
comenzó con una sorpresa: la interpretación por parte de Mario, nuestro bajista y profe de mates de 
Message in a Bottle (The Police). A continuación, Dominique, la profe de Historia, interpretó Flowers 
(Miley Cirus) y Faith (George Michael). Nuestra nueva cantante, Melody, debutó con Dangerous 
woman (Ariana Grande). Seguidamente, pudimos contar, como estrella invitada, con nuestra 
cantante del curso pasado, Andrea, que dejó por una tarde sus obligaciones universitarias para 
volver a interpretar algunos de sus grandes éxitos: Careless whisper (George Michael), Shallow 
(Lady Gaga), If I were a boy (Beyonce), Valerie (Amy Winehouse) y Gossip (Maneskin).

CULTURACULTURA
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IX EDICIÓ DEL DIA DE LES ESCRIPTORES

CULTURA

       quest curs hem  tornat a participar  en la 
celebració      del Dia de les Escriptores. El dia 14 
d’octubre la Biblioteca Nacional va proposar uns 
textos per a llegir a la IX edició del Día de les 
Escriptores. Enguany el tema triat ha sigut el món 
rural, es a dir, el camp, sota el lema “La perifèria de la 
perifèria: dones que miraren al món rural”.

Des d’el grup de 1r LINCE van aprofitar per a tornar a 
omplir les botelles dels “Glops de lectura” que tenim a 
l’entrada de la nostra biblioteca, aquesta vegada amb 
els textos sel.leccionats per aquest dia. Vam fer 
cartells entre totes i tots i un dia de la setmana vam 
baixar a la biblioteca a fer una activitat amb aquests 
textos.
 

A
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L’activitat va consistir a que una o un de nosaltres llegia en veu alta un text que havia triat, i la resta 
dibuixavem el que ens suggeria eixe text. No va ser fàcil, i com que teniem que dibuixar alhora que 
llegien, els dibuixos no van eixir molt bé, però va ser una activitat diferent, i ens va servir per a 
practicar la lectura en veu alta i per a conèixer els noms de moltes escriptores: Concha Méndez, 
Gloria Fuertes, Concha espina, María Zambrano, Cecilia Böhl (àlies Fernán Caballero), Rosalía de 
Castro, Carmen Conde o María Moliner (a la qual ja coneixíem perquè hi ha un col.legi que es diy 
així), són algunes de les autores que van escriure sobre el món rural.

                                                                                                  Christian Alcaraz - 1r LINCE
                                                                                                  Ayoub El Machi - 1r LINCE

                                                                                                  Mohamed Koutaibi - 1r LINCE
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ORIGEN DE LA NAVIDAD

Eran varias las festividades que tenían lugar a finales de diciembre en territorio romano, 
coexistiendo durante los inicios del Cristianismo: celebraciones de la antigua religión romana 
mayoritariamente vinculadas al solsticio de invierno.
El emperador Constantino, probablemente con la intención de superponer las prácticas cristianas a 
otras más antiguas, estableció el 25 de diciembre para la conmemoración del nacimiento de Jesús. 

El objetivo de esta superposición era convertir a los paganos romanos a la religión cristiana 
estableciendo una tradición fácilmente asimilable para ellos, ya que sería inevitablemente 
relacionada con algunas de sus fiestas principales celebradas en esas mismas fechas: las 
Saturnales y el Sol Invictus.

Durante varios siglos, antes del nacimiento del Cristianismo, la sociedad romana era politeísta y 
creía en una serie de divinidades protectoras de las distintas áreas de su vida. Para la agricultura y 
la cosecha se adoraba al dios Saturno, y se celebraban unas fiestas paganas en su honor: las 
Saturnales.

Originalmente transcurrían entre el 17 y el 23 de diciembre coincidiendo con el solsticio de invierno, 
el período más oscuro del año, cuando el Sol sale más tarde y se pone más pronto.

Las labores agrícolas finalizaban en esta época y los campesinos y los esclavos podían permitirse 
aplazar el trabajo cotidiano.

Durante estas fiestas, que se prolongaban durante siete días, los romanos visitaban a sus familiares 
y amigos, intercambiaban regalos y celebraban grandes banquetes públicos. Los esclavos gozaban 
de una gran permisividad; podían vestir las ropas de sus señores y ser atendidos por éstos sin 
recibir ningún castigo.

El emperador Constantino, encargado de establecer de forma oficial la fecha para la conmemoración 
del nacimiento de Jesús en el Imperio Romano, actuó con el apoyo del pontífice del momento: el 
Papa Julio I.

a Navidad, festividad cristiana que conmemora el nacimiento de Jesucristo, se celebra el 25 de 
diciembre según el calendario gregoriano.L
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Hola, soy Erika Moreno López. Desde pequeña, los deportes y la Educación Física 
siempre me han parecido interesantes, especialmente el patinaje artístico. La E.F. 
me ha dado cosas positivas pero también negativas.

Desde infantil siempre practicaba yoga, juegos de velocidad, resistencia y 
psicomotricidad básica como mencioné antes (yoga). En primero de primaria, 
practicaba deportes como el baloncesto, que me ayudó mucho a mejorar mis 
reflejos, lanzamiento, recepción, etc. También practicábamos juegos con aros. En 
segundo de primaria, no pude hacer mucho deporte debido al COVID-19, ya que 
estábamos confinados, pero seguía haciendo yoga, aunque esto empeoró mis 
habilidades para el deporte.
En cuanto a los aspectos negativos, desde cuarto de primaria hasta sexto de 
primaria, casi nunca hacíamos deportes distintos. Siempre jugábamos "atrapa la 
bandera", "colpbol" y "voley", y así sucesivamente, lo que se me hacía bastante 
pesado y repetitivo.

OCIOCI

En los puntos positivos, psicológicamente, antes 
no me gustaba nada el deporte y me sentía 
cansada haciéndolo. Sin embargo, cuando era 
pequeña, en infantil y primero de primaria, me 
encantaba, me motivaba y me hacía sentir feliz. 
Ahora, en primero de la ESO, he descubierto que 
el deporte me sigue motivando y me hace feliz. 
Lo que más me gusta es que hemos practicado 
un montón y me activa es correr. Además, me 
ayuda a gestionar mis emociones cuando gano 
o pierdo.
Me han encantado todos los juegos que hemos 
hecho hasta el momento. La actividad física me 
ha dado muchos beneficios, como reducir mi 
estrés diario relacionado con los deberes y 
estudios. También ha mejorado mi autoestima; 
cuando hago ejercicio, duermo mejor. El deporte 
nos ayuda a trabajar en equipo y mejora 
nuestras habilidades en general.

Fuera del centro educativo, desde los tres años, empecé a patinar con patines de 
ruedas. Desde entonces, no es que sea una profesional, pero me defiendo bastante 
bien. También me gusta el patinaje sobre hielo. Aunque no lo practico
con frecuencia, sí que he patinado sobre hielo en algunas ocasiones. Suelo ir a 
montar en bicicleta con mis padres, lo cual es otra actividad que disfruto mucho.
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El patinaje sobre hielo se realiza sobre una pista de hielo, donde se ejecutan 
piruetas, giros, saltos y acrobacias. Los jueces puntúan estas acrobacias y saltos. 
Este deporte exige una perfecta combinación entre mente y cuerpo, y te ayuda a 
desarrollar tu equilibrio. Cuando lo practicas, trabajas los músculos de todo el 
cuerpo, incluyendo las piernas y los brazos, lo que mejora la resistencia, la 
flexibilidad y la fuerza.

Además del patinaje, disfruto de otros deportes y actividades físicas. La variedad 
es clave para mantenerme motivada y evitar el aburrimiento. Cada nuevo deporte 
o actividad que pruebo me ofrece una oportunidad para aprender algo nuevo y 
mejorar mis habilidades. Me encanta cómo el deporte puede ser una forma de 
expresión personal, y a través de él, he aprendido mucho sobre mí misma y mis 
capacidades.

En resumen, el deporte ha jugado un papel importante en mi vida, dándome tanto 
retos como alegrías. Me ha enseñado la importancia de la perseverancia, la 
disciplina y el trabajo en equipo. Aunque ha habido momentos de desmotivación y 
monotonía, los beneficios y las lecciones aprendidas superan con creces los 
aspectos negativos. 

Sigo explorando nuevas formas de mantenerme activa y disfrutar del deporte, y 
estoy emocionada por ver a dónde me llevará este camino en el futuro.

54

REVISTA DIGITAL THIAR



  

55

REVISTA DIGITAL THIAR



  

56

REVISTA DIGITAL THIAR



  

57

REVISTA DIGITAL THIAR



  

OCIOCI
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