
1. COLLIM LES TOMAQUES I LES TRANSPORTEM A L’AULA.



2. RENTEM LES TOMAQUES, EL LLORER, LA LLIMA I EL ROMER QUE FARAN SERVIR PER A AMANIR.



3. FEM TALLS A LES TOMAQUES O LES TALLEM EN 4 TROSSOS SI SÓN MOLT GRANS.



4. DINS DEL POT DE VIDRE, POSEM 2 O 3 DITS D’AIGUA I UN OU. AFEGIM SAL I  REMENEM LA
BARREJA FINS QUE L’OU SURI A LA SUPERFÍCIE. NO HI HA D’HAVER SAL AL FONS DEL POT.



5. TRAEM L’OU, AFEGIM UN DIT DE VINAGRE I REMENEM DE NOU.



6.  COL·LOQUEM  LES  TOMAQUES  AL  POT  ALTERNANT  AMB  TROSSOS  DE  LLIMA,  FULLES  DE
LLORER I BRANQUES DE LLORER. NO HI HA QUE PRÉMER EN EXCÉS ELS INGREDIENTS.



7. ACABEM DE COBRIR LES TOMAQUES DEL POT AMB UN RAIG D’AIGUA I UN PESSIC DE SAL, FINS
A LA VORA DEL POT.



8. POSEM LA TAPA AL POT, PREMEM I SACSEGEM EL POT PER BARREJAR-HO TOT BÉ.



9. HO DEIXEM REPOSAR UN MÍNIM DE 7 DIES ABANS DE CONSUMIR-HO.


