IES SORTS DE LA MAR
C/Hiades, 10

Apartat de correus, num. 665
03700 Dénia

Teléfons: 966428235/ 639513305

03015932(@edu.gva.es

hitps://portal edu. gva es/iessortsdelamardenia/

VIAT V4
*_\\ //'I',

&
S
3 PIZ

IES SORTS

\\\ DE LA MAR

Erasmus+
Unioé Europea

Fons Sacial Europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

1. COLLIM LES TOMAQUES | LES TRANSPORTEM A L’AULA.
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2. RENTEM LES TOMAQUES, EL LLORER, LA LLIMA | EL ROMER QUE FARAN SERI ER AMANIR.
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3. FEM TALLS A LES TOMAQUES O LES TALLEM EN 4TOSSO Si C')N MOi_T GRANS.
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4. DINS DEL POT DE VIDRE, POSEM 2 O 3 DITS D’AIGUA | UN OU. AFEGIM SAL | REMENEM LA
BARREJA FINS QUE L'OU SURI A LA SUPERFICIE. NO HI HA D’HAVER SAL AL FONS DEL POT.
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5. TRAEM L’'OU, AFEGIM UN DIT DE VINAGRE | REMENEM DE NOU.
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6. COL-LOQUEM LES TOMAQUES AL POT ALTERNANT AMB TROSSOS DE LLIMA, FULLES DE
LLORER | BRANQUES DE LLORER. NO HI HA QUE PREMER EN EXCES ELS INGREDIENTS.
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7. ACABEM DE COBRIR LES TOMAQUES DEL POT AMB UN RAIG D’AIGUA | UN PESSIC DE SAL, FINS
A LA VORA DEL POT.



- Erasmus+

Unio Europea
Fons Social Europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

IES SORTS DE LA MAR
C/Hiades, 10

Apartat de correus, num. 665
03700 Dénia

Teléfons: 966428235 / 639513305
03015932(@edu.gva.es

hitps://portal edu. gva es/iessortsdelamardenia/

8. POSEM LA TAPA AL POT, PREMEM | SACSEGEM EL POT PER BARREJAR-HO TOT BE.



IES SORTS DE LA MAR

- Erasmus+ ® @

AVUAT Vay .
wia e

" e "
Unid Europea Z C/Hiades, 10
Fons Social Europeu P = Apartat de correus, num. 665
L'FSE inverteix en el teu futur 03700 Dénia

Teléfons: 966428235 / 639513305
03015932(@edu.gva.es

hitps://portal edu. gva es/iessortsdelamardenia/

9. HO DEIXEM REPOSAR UN MiNIM DE 7 DIES ABANS DE CONSUMIR-HO.



