
1. PELEM LES TOMAQUES.



2. ESCORREM LES TOMAQUES I TRAIEM LES LLAVORS.



3. TROSSEGEM LES TOMAQUES.



4. ABOQUEM EL TROSSOS EN UN RECIPIENT I A CONTINUACIÓ A LA CASSOLA.



5. BARREGEM LA TOMACA AMB LES ESPÈCIES, LA LLIMA I EL SUCRE.



6. PREPAREM LA CASSOLA AMB ELS INGREDIENTS I ENCENEM EL FOC.



7. REMENEM LA BARREJA PERQUÈ NO S’ENGANXI A LA CASSOLA.



8. PREPAREM ELS POTS I ELS OMPLIM QUAN JA NO HI HA CALDO.



9. ENROSQUEM ELS POTS PER AL BANY MARIA.


