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1. Seguim la recepta de cuina per fer les coques salades.
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2. Expliquem el procediment i seguim els passos de la recepta de cuina.
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3. Comencem amb la mesura adequada de I’oli per fer la massa.
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4. A continuacid, barregem la farina amb I’oli i fem la massa.
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1. Preparem els ingredients per a fer rotllets de mistela i coques amb pansa.
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2. Mesurem la farina.
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3. Barregem tots els ingredient per a fer la massa bona.
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4. J i la massa bo fja hem fet rotQI"'Iets ’is i de mistla.



- Erasmus+

IES SORTS DE LA MAR

iB C/Hiades, 10
gn’s‘ﬁln?alEEul:lnL?pea Apartat de correus, num. 665

L'FSE inverteix en el teu futur 03700 Dénia

l 3 ; IES SORTS Teléfons: 966428235 / 639513305

5@% PENR PEiRon DE LA MAR 03015932@edu gva es
) ) Toy, - DENIA hitps://portal edu.gva. es/iessortsdelamardenia/

5. Fem els rotllets de mistela.
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6. Fem les coques amb pansa.
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7. Els rotllets de mistela ja estan a punt per a posar a la taula
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8. Producte final: parem la taula amb la gastronomia tradicional de «I’escalda de la pansa».



