«FESTA DE L’ESCALDA» (23/09/2022)
GASTRONOMIA TIPICA DE «L’ESCALDA»
COQUES SALADES

1. Seguim la recepta de cuina per fer les coques salades.



2. Expliquem el procediment i seguim els passos de la recepta de cuina.



3. Comencem amb la mesura adequada de I'oli per fer la massa.



4. A continuaciod, barregem la farina amb I’oli i fem la massa.



ROTLLETS DE MISTELA, ANIS | COQUES AMB PANSA

o

1. Preparem els ingredients per a fer rotllets de mistela i coques amb pansa.



2. Mesurem la farina.



3. Barregem tots els ingredient per a fer la massa bona.



4. Ja tenim la massa bona i ja hem fet rotllets d’anis i de mistela.



5. Fem els rotllets de mistela.



6. Fem les coques amb pansa.



7. Els rotllets de mistela ja estan a punt per a posar a la taula



8. Producte final: parem la taula amb la gastronomia tradicional de «I’escalda de la pansa».



