


Sajolida
Satureja obovata 

CARACTERÍSTIQUES:
És una planta de una grandària màxima de 
60cm de la família de les Llaviades. Aromàtica, 
heliofila. Base llenyosa. Té nombroses tiges que 
es barregen i entrellacen les unes amb les 
altres, paral·leles entre si, que parteixen de 
curts troncs de tot just 0’5-1 mm de gruix. 
Fulles senceres, glanduliferes (molt 
aromàtiques), obovat-espatulades, oposades, 
puberulentes (pels curts) i denticulades a 
l’apex.

USOS COMUNS:
Afavoreix la digestió i ajuda a eliminar inflor, gasos i 
episodis de diarrea. També és un excel·lent remei en 
cas d'afeccions de la pell com a èczema (inflor de la 
pell), psoriasis (És una afecció cutània que provoca 
enrogiment, escates platejades i irritació de la pell) o 
dermatitis (també inflor de la pell), està indicada en 
casos de reuma, tracta l'herpes labial i combat la 
falta d'apetit i l'anèmia la sajolida és una planta tot 
terreny!

DISTRUBUCIÓ GEOGRÀFICA I CLIMA
La sajolida és originària d'Àsia meridional que voregen la mar Mediterrània i Negre. 
Abundant en tota la península ibèrica, amb excepció del nord.
Habita en terrenys rocosos o herbosos. En tota la regió mediterrània, excepte a les 
illes, on no sol ser freqüent.
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