








JARA BLANCA
Cistus Albidus

CARACTERÍSTIQUES 

 El Cistus Albidus, és una espècie fanerògama, i 
pertany a la família Cistaceae, és  un arbust 
d'entre 0,50 i 1'00 m d'alçada, no mol ramós. 
Les fulles tenen 5-10 cm de longitud i són 
oposades amb tres nervis molt marcats i de 
color blanquinós. Les seves flors tenen 5 cm de 
diàmetre de color rosat i són solitàries o en 
grups de tres o quatre a la terminació de les 
branques.

USOS COMUNS

La Jara blanca s'utilitza per tractar el pànic, 
l'estrès, la por o la por excessiva i l'ansietat; i 
per promoure la calma i la relaxació, per ajudar 
a eliminar les toxines al cos.
Propietats anti-envelliment de la planta 
s'estenen al seu efecte sobre la pell, els 
mateixos polifenols que milloren el nostre cos, 
pell radiant i saludable i impulsa el 
rejoveniment cel·lular.
S'utilitza internament en el tractament de 
refredat, la diarrea i com a emmenagog.
Te de jara blanca té una forta acció anti-
envelliment.
Una tassa de te jara desintoxica el cos i elimina 
els metalls pesats tòxics que provenen del fum 
de la cigarreta, els empastaments dentals i la 
contaminació ambiental i també impedeix el 
sagnat quan s'aplica a la pell.

DISTRIBUCIÓ I CLIMA

És nativa de la conca del Mediterrani, sobretot a la Península Ibèrica, on creix en 
terrenys rics en calç, amb clima càlid i sec.












