








ALMENDRO
Prunus dulcis 

Característiques
L'ametler, de nom científic, Prunus dulcis, 
és un arbre de 5 a 10 m d'altura, en la 
joventut la seua copa és bastant oberta i 
vertical, branques principals rectes, 
relativament xicotetes i ascendents en 
forma obliqua. De brots alçats i llisos, 
color verd brillant, que posteriorment 
poden cobrir-se d'espines curtes. Les 
fulles de l'ametler són de 4 a 12 cm de 
longitud i 1,5 a 4 cm d'amplària, forma 
oval, allargades o lanceolades, àpex prim 
i llarg, marge finament dentat, 
doblegades en V en la base o la meitat 
inferior; llises i de color verd fosc o verd 
groguenc. Els pètals algunes vegades són 
blanc pur però també poden ser color 
rosa intens.

Distribució geogràfica i clima
La seua àrea natural està en el centre i sud-oest d'Àsia, i en el nord d'Àfrica. En la 
Península és una planta introduïda des d'antic, probablement pels fenicis i àmpliament 
distribuïda pels romans. S'assilvestra en molts llocs i és més abundant a Andalusia, 
Balears i la meitat oriental. L'ametler prospera en climes càlids i secs, però també té 
necessitat del fred (de 250 a 350 hores i en algunes varietats 500 hores), i per això no 
es pot cultivar en climes tropicals.

Usos comuns
Tota la llavor es pot torrar, germinar o usar en 
pastissos, confiteria i pastisseria. La llavor és 
una cosa difícil de digerir i, per tant, ha de ser 
mastegada a fons. S'obté un oli comestible de la 
llavor, que té usos medicinals.
Externament, l'oli s'aplica a les pells seques i 
també s'usa sovint com un oli portador en 
aromateràpia. La llavor és  laxant i nutritiva.

   




