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En què ens hem inspirat?
Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible de l’Assemblea 

General de l’ONU

Objectiu de Desenvolupament Sostenible 3. Salut i benestar.

“Garantir una vida sana i promoure 

el benestar per a tothom i en totes les edats”.





Temes que tractarà cada curs
1r Biblioteràpia

2n Oci saludable

3r Salut i benestar digital

4t Seguretat vial i primers auxilis

FPB Salut alimentària



El projecte de 2n

Pla d’Oci Saludable per a 
Sollana



Quin és el nostre repte?
EL REPTE D’AQUEST PROJECTE 

CONSISTEIX A CREAR UNA EMPRESA 

DE CONSULTORIA ESPECIALITZADA 

EN OCI  SALUDABLE.

L’AJUNTAMENT DE SOLLANA 

CONTRACTA LA VOSTRA EMPRESA  

PER TAL QUE FEU UN ESTUDI PER 

DESENVOLUPAR I IMPLANTAR  UN 

PLA D’OCI SALUDABLE A SOLLANA 

PER A TOTES LES EDATS.



fase inicial
Quin és el repte?

Què sabem?
Que volem saber?



Fase Inicial

TASCA 1.PLUJA D’IDEES.

● Què és l’oci 
saludable?

● Quina és la seua 
importància per a 
la societat?









Conclusions
El temps d’oci és aquell temps 

lliure que dediquem a fer 

activitats que ens  agraden.

La salut, en termes generals, 

és l‘estat de benestar físic i 

mental. L‘oci  saludable, per 

tant, és aquella part del 

nostre temps lliure que es  

dedica a activitats que ens 

aporten benestar físic i 

mental.

L’oci saludable ens educa en 

valors com l’amistat, l’esforç, 

la disciplina, la generositat, 

l’ecologia… Ens ajuda a tenir 

més confiança en nosaltres 

mateixos i també aprenem a 

socialitzar d’una manera 

saludable.

Una societat sana és una 

societat més longeva, més feliç 

i més cohesionada. 



Xerrada sobre l’Alcohol amb elena (UPCCA)
● Elena, tècnica de la Unitat de Prevenció Comunitària de Conductes Addictives, 

ha vingut al centre a explicar-nos els perills de l’alcohol com a alternativa        
d’oci no saludable.



Fase Inicial
TASCA 2. LA NOSTRA EMPRESA

● Creem la web de la 

nostra empresa a 

Google Sites.



Web 
guanyadora



































fase inicial
TASCA 3. LA NOSTRA CLIENTELA.

● Pluja d’idees. 

○ A quin tipus de públic ens 

dirigim? 

○ Què necessitem saber?

● Creem un formulari amb Google 

Forms per extreure la 

informació necessària per al 

projecte.













Fase Investigadora



Fase Investigadora
TASCA 4. SORTIDA PER FER EL FORMULARI.



La informació que buscàvem era sobre…
- Perfil de les persones: gènere, edat, ocupació, 

estudis…

- Activitat física que realitza la població: tipus 
d’esport, freqüència..

- Possibilitats per a l’activitat física a Sollana: 
instal·lacions, personal, oferta…

- Estat de salut de la població: alimentació, mals 
hàbits…















Fase Recopiladora



Fase recopiladora
TASCA 8. BOLCAT DE LES DADES A L’EXCEL.

● Introduïm les respostes dels formularis 

al Google Forms.

● Fem una pràctica per conèixer més a fons 

el funcionament de l’Excel: taules, 

gràfiques i mitjanes aritmètiques.

● Fem taules, gràfiques i extraiem mitjanes 

amb les dades dels formularis.













Fase Creadora



Fase creadora

● Comparació de les dades per gènere, 

edat, nivell d’estudis, ocupació…

● Anàlisi de l’ús i l’estat de les 

instal·lacions.

● Anàlisi dels interessos de la 

població.

● Anàlisi de les barreres detectades.

● Conclusions i propostes d’oci 

saludable per a Sollana.

TASCA 9. ANÀLISI DE LA INFORMACIÓ RECOLLIDA



Xerrada Miquel Máñez asensi
● Abans de posar-nos mans a l’obra, Miquel Máñez, tècnic expert en tractament de dades, ha 

vingut a fer-nos una xerrada sobre l’anàlisi de dades estadístiques.

















Fase creadora
TASCA 10. CAMPANYA PUBLICITÀRIA

● Gravem un spot publicitari per tal 

de promocionar l’oci saludable a 

Sollana.

● Ens gravàvem mentre realitzàvem 

diverses activitats d’oci saludable 

al nostre entorn.



Jocs populars



















Risoteràpia













Pàdel
 i 

Tenis









Spot 
Guanyador



Fase creadora
TASCA 11. ELABORACIÓ DEL PROJECTE 

“SOLLANA SALUDABLE”

● Amb tota la informació recopilada a 

la TASCA 9 realitzem una infografia 

amb el Canva.



Infografia 
guanyadora







Xerrada sobre medicina preventiva
Clara Màñez Asensi, metgessa escolar a França, ens explica com 
mantenir-nos saludables portant una vida activa. 



Fase Avaluadora



Fase Avaluadora
TASCA 12. PREPAREM LA PRESENTACIÓ 

DELS PRODUCTES FINALS PER GRUPS

● Web de l’empresa.

● Spot publicitari.

● Pla d’oci saludable per a 

Sollana.



Fase Avaluadora
TASCA 13. EXPOSICIÓ A LA CLASSE 

DELS PRODUCTES FINALS

● Cada classe escull per 

votació els millors productes 

finals per ser exposats al 

Centre Cultural.







Esperem que vos 
haja agradat el 
nostre projecte





Moltes gràcies!
L’ALUMNAT DE 2N D’ESO DE L’IES DE SOLLANA


