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N QUE ENS HEM INSPIRAT?

Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible de 1’Assemblea
General de 1°0NU

AGENDA

v 2030
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Objectiu de Desenvolupament Sostenible 3. Salut i benestar.

“Garantir una vida sana 1 promoure

el benestar per a tothom 1 en totes les edats”.
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TEMES QUE TRACTARA CADA CURS

1r Biblioterapia
3r Salut 1 benestar digital
4t Seguretat vial i1 primers auxilis

FPB Salut alimentaria




EL PROJECTE DE N

PLA D"(CT SALUDABLE PER A
S0LLANA
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EL REPTE D’AQUEST PROJECTE
CONSISTEIX A CREAR UNA EMPRESA
DE CONSULTORIA ESPECIALITZADA
EN OCI SALUDABLE.

L>AJUNTAMENT DE
CONTRACTA LA VOSTRA EMPRESA
PER TAL QUE FEU UN ESTUDI PER
DESENVOLUPAR I IMPLANTAR UN
PLA D’0CI SALUDABLE A SOLLANA
PER A TOTES LES EDATS.

SOLLANA




FASE INTCIAL

QUIN £ £L REPTE]
(UE SABEM!
(UE VOLEM SABER!




TASCA 1.PLUJA D’IDEES.

e Quée és 1’oci
saludable?

e Quina és la seua
importancia per a
la societat?













CONCLUSIONS

El temps d’oci és aquell temps
lliure que dediquem a fer
activitats que ens agraden.

La salut, en termes generals,
és l‘estat de benestar fisic i
mental. L‘oci saludable, per
tant, és aquella part del
nostre temps 1lliure que es
dedica a activitats que ens
aporten benestar fisic i

mental.

L’oci saludable ens educa en
valors com l’amistat, 1’esforg,
la disciplina, la generositat,
1’ecologia.. Ens ajuda a tenir
més confianca en nosaltres
mateixos i també aprenem a
socialitzar d’una manera

saludable.

Una societat sana és una
societat més longeva, més felic

i més cohesionada.



KERRADA SOBRE L"ALCOROL AMB ELENA (UPCCA)

e Elena, técnica de la Unitat de Prevencio Comunitaria de Conductes Addictives,
ha vingut al centre a explicar-nos els perills de 1’alcohol com a alternativa
d’oci no saludable.




TASCA 2. LA NOSTRA EMPRESA

e Creem la web de la

nostra empresa a

Google Sites.
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Healthy Living Sports Inici Sobrenosaltres v  Quefem? v  Actualitat v  Conecteu
[e==]

Entrena hu per a viure demé

Empresa lider en associacions d'habits esportius

D'acord amb estudis acabats d'efectuar per 1'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut), 1a practica esportiva i fisica de manera
regular té beneficis directes sobre la salut fisica, mental, emocional i social de 1'individu, fet que repercuteix positivament en la
convivéncia grupal i/o el rendiment professional dels treballadors de qualsevol organitzacid.

En H.L.Sports apliquem les Gltimes técniques estadistiques i algorismes d'intelligéncia artificial per a desenvolupar un
programa d'actuacions i millores que permeta connectar els ciutadans d'una localitat i/o professionals d'una empresa amb
1'esport i els habits saludables.
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Gran part de la poblacié confia amb nosaltres, a qué no saps per qué? Doncs perqué...

T'ajudem a millorar Millorem la Millorem la
la teua salut convivencia productivitat
La practica esportiva activa el nostre La practica esportiva fomenta l'esperit La practica esportiva oxigena i activa regions

organisme... cooperatiu... cerebrals...



Inici Sobre nosaltres v Que fem? v  Actualitat v  Conecteu

Healthy Living Sports

Sobre nes

En aquest apartat anem a explicar breument cadaascun dels
apartats que parlen sobre nosaltres

= Que fem?: Empresa especialitzada en els habits esportius amb 1'objectiu d'aconseguir una Sollana saludable.
= Valors empresarials: En H.L. Sports creiem en el els valors de 1'esport i en 1'ajuda que aquest ens ofereix.

= El nostre equip: El nostre equip esta format pels millors treballadors amb els que pots comptar.



Healthy Living Sports Itres v em? v Actualitat v  Conecteu

Oui s

Som la millor empresa relacionada amb habits esportius amb la qual pots comptar

H.L. Sports ha sigut una empresa fundada en la setmana de projectes de 1'institut IES Joan Fuster de Sollana amb el proposit de
recollir informacio sobre els habits saludables i esportius de la poblacié de Sollana i ajudar a millorar-los tot el possible.

Els membres de 1'equip que formen aquesta empresa som els companys de 2°B, junts hem aportat idees, fet enquestes i recopilat
molta informacié de la manera més exacta i precisa que pugues imaginar. Per aixo creiem que mereixem la teua confianga, per
una Sollana més saludable!



H.L. Sports, la millor entre
les bones

La creacid d'aquesta empresa es déu a la setmana de projectes en la qual
s'esta fent una competicié per a seleccionar a la millor empresa per
fomentar els habits esportius. Nosaltres som, entre totes, la millor
comptant amb gent molt intelligent, un gran esfor¢ i molta ambicid per
aix0 no competim només contra altres empreses siné contra nosaltres
mateixos per a cada dia millorar i aconseguir un ambient més saludable i
la unica ajuda que necessitarem és la teua, confia en nosaltres




Healthy Living Sports Inici Sobrenosaltres.~ Quefem? v  Actualitat v  Conecteu

L'equip de treball esta format per:

= Jordi Romeral Vila: Analista de dades

= Pablo Giner Ferrer: Especialista en medicina preventiva
= David Macian Benavent: Informatic

= Kevin Raga Dumitru: Especialista en ciéncies de 1'esport
= Abel Mari Vallet: Cientific de dades

Amb I'objectiu d'aconseguir una vida saludable a Sollana.

Bona empresa, gran equip

En H.L. Sport comptem amb el millor equip de treballadors, cadascun
especialitzat en un tema formen una gran plantilla, treballadora,
complidora i amb moltes ganes de fer 1'empresa la millor de totes.




En H.L.Sports creiem en 1'esport i no sols en aix0 siné també en els seus valors. I et preguntaras, qué son els valors esportius?
L'esport pot ensenyar valors com l'equitat, el treball en equip, la igualtat, la disciplina, la inclusid, la perseveranca i el respecte.
L'esport és fonamental per al nostre bé estar, ja que, a part de millorar les nostres capacitats fisiques és capag¢ d'ajudar-nos a
desestressar-nos i desconnectar dels problemes i preocupacions del dia a dia.

i e g S

-
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En H.L. Sports ajudem a les persones a portar una vida més sana aportant informacid sobre la importancia de menjar sa, fer
esport entre altres coses, donat-los una bona informacié perqué vegen que la seua salut és molt important i a saber més coses
sobre els habits saludables.




Fer esport ajuda tant al nostre cos
fisicament com mentalment

Fer exercici de forma regular i controlar
el pes, No fumar, NO prendre molt
alcohol i evitar-ho del tot en cas de tenir
antecedents d'alcoholisme so6n les

principals maneres de portar una vida
sana.

Un dieta saludable déna els beneficis
seglents:

Manté la pell sana i amb bon aspecte,
cuida la vista, dents i ossos més
resistents, musculs més forts i més
rendiment fisic...



r;\@;% Healthy Living Sports Inici Sobre nosaltres v Quefem? v  Actualitat v Conecteu

Clien

2 A

Els nostres clients

= En H.L.Sports no sols comptem amb els millors treballadors i els millors especialistes siné que també comptem amb els
clients, ens han demostrat una fidelitat extraordinaria i com podras imaginar han quedat molt satisfets amb els nostres
servicis perqué no sols ens enfoquem en nosaltres sind també en els nostres clients entre els quals comptem amb:

= Ajuntaments

= Mancomunitats

Empreses puibliques
Empreses privades

Escoles d'educaci6 primaria

Instituts.



Som de fiar

Gracies als nostres amplis coneixements en el tema dels habits
saludables hem aconseguit ajudar a molta gent i et podem garantir que
no et penediras de confiar en nosaltres i no sols sén paraules, ja que la
estadistica tambe ho confirma, 9 de cada 10 clients estan contents amb
els nostres servicis.



Healthy Living Sports Inici Sobre nosaltres v Quefem? v  Actualitat v  Conecteu
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Hui en dia seguim fent el nostre treball de forma correcta, sense cap problema i estem molt orgullos de nosaltres.

Seguim oferint tot tipus de projectes a tots els nostres clients i seguim millorant cada dia per ser sempre la millor empresa de tot el
mon.

f




Projectes recents:

1. Hem anat pels carrers de Sollana emplenant enquestes sobre 1'activitat fisica que realitza la persona, el perfil de la persona,
possibilitats per a 1'activitat fisica a Sollana i activitat fisica i salut.

2. Amb els enquestes realitzades hem pujat els resultats a una enquesta en linia i guardat en un full de calcul.

3. Després de guardar la informaci6 1'hem representat amb grafiques, aixi és més comode d'analitzar.

4. Amb la informaci6 organitzada en grafiques 1'hem analitzada amb una infografia (en Canva).

5. Després hem fet un video publicitari.

6. En acabar tot del projecte 1'hem exposat a la casa de la cultura a Sollana.




Healthy Living Sports Inici  Sobre nosaltres v  Quefem? v  Actualitat v  Conecteu

L'abtis de menjar rapid ja causa més La mala alimentacio esta perjudicant la

Tres de cada quatre casos de diabetes . ST ;
cirrosi que 1'alcohol. salut de la infancia mundialment.

tipus 2 a Espanya son atribuibles a la
mala alimentaci6

Un estudi en 184 paisos relaciona
l'increment d'esta malaltia amb 1'excés
de consum de carns processades,
begudes ensucrades o ‘snacks’.



Se?uei/xrm en les

Segueix-nos en Instagram:

@healtylivingsports2023

@‘lmtagnum
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Teléfon/Fax: 722 63 41 90

Correu electronic: empresaH.L.sports@gmail.com

Waxap / Xarxes socials: @healtylivingsports2023




FASE INICIAL

TASCA 3. LA NOSTRA CLIENTELA.

e Pluja d’-idees.
o A quin tipus de public ens
dirigim?
o Qué necessitem saber?
e Creem un formulari amb Google
Forms per extreure la
informacidé necessaria per al

projecte.



















FASE INVESTIGADORA




TASCA 4. SORTIDA PER FER EL FORMULARI.




LA INFORMACIO QUE BUSCAVEM ERA SOBRE...

Perfil de 1les persones: genere, edat, ocupacid,
estudis..

Activitat fisica que realitza la poblacid: tipus
d’esport, freqliencia..

Possibilitats per a 1’activitat fisica a Sollana:
installacions, personal, oferta..

Estat de salut de la poblacié: alimentacido, mals
habits..
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FASE RECOPTLADORA




FASE RECOPTLADORA

TASCA 8. BOLCAT DE LES DADES A L’EXCEL.

e Introduim les respostes dels formularis
al Google Forms.

e Fem una practica per conéixer més a fons
el funcionament de 1’Excel: taules,
grafiques i mitjanes aritmétiques.

e Fem taules, grafiques i extraiem mitjanes

amb les dades dels formularis.













MENJAR | g
BEURE A L'AULA







LASE CREADORA




TASCA 9. ANALISI DE LA INFORMACIO RECOLLIDA

e Comparacidé de les dades per genere,

edat, nivell d’estudis, ocupacioé..
e Analisi de 1’0Us i 1’estat de les

installacions.

e Analisi dels interessos de 1la

poblacié.
e Analisi de les barreres detectades.

e Conclusions 1 propostes d’oci

saludable per a Sollana.



e Abans de posar-nos mans a l’obra, Miquel Mafez, técnic expert en tractament de dades, ha

vingut a fer-nos una xerrada sobre 1’analisi de dades estadistiques.

























TASCA 10. CAMPANYA PUBLICITARIA

e Gravem un spot publicitari per tal
de promocionar 1’oci saludable a
Sollana.

e Ens gravavem mentre realitzavem
diverses activitats d’oci saludable

al nostre entorn.
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CONSEJOS PRACTICOS PARA REALIZAR
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FASE CREADORA

TASCA 11. ELABORACIO DEL PROJECTE

“SOLLANA SALUDABLE”

INTERESE O QUE ESTE
ACTUALIDAD

e Amb tota la informacidé recopilada a

/' ANALIZA TODA LA
! INFORMACION QUE SEA

\  DE TU INTERES

la TASCA 9 realitzem una infografia \\S;

| SELECCIONA AQUELLA
amb el Canva. INFORMACION QUE TE

RESULTE INTERESANTE

\

\
N

]
'
1
\

ORDENA LA INFORMACION

DE LA FORMA MAS
SENCILLA QUE PUEDAS

USA POCOS COLORES "
Y COMBINALOS BIEN

(EN E5TA INFOGRAFIA HAY SOLO
0RES)

DOS TIPOS DE FUENTE SON
MAS QUE SUFICIENTE ...
iNO ABUSES!

DISFRUTA DE LO
QUE HACES!!!!

=
VOO—-NDIV VOLMBZON
{

LO PRIMERO ES TENER UNA \
IDEA SOBRE UN TEMA QUE TE &%

@CREATIVE_NURSE

T

: USA BUSCADORES COMO
,/  GOOGLE, BIBLIOTECAS
= VIRTUALES, REVISTAS...

BUSCA TODA LA
INFORMACION QUE
NECESITES

DE

RECUERDA QUE GOOGLE ES UN
il BUSCADOR... CERCIORATE DE SI
PUEDES USAR EL CONTENIDO

N bl QUE ENCUENTRES EN EL

HAZ UN ESQUEMA EN UN

0." -. ,~~ "~ TROZO DE PAPEL DE TU IDEA

i UTILIZA LA HERRAMIENTA
' QUE TE SEA MAS COMODA
) PARA DARLE VIDA A TU

INFOGRAFTA
- LAPIZ ¥ PAPEL
- POWER POINT O WORD
LO MAS [INIERIZIIE ES QUE  _ cANVA O PICKTOCHART
LA |NFOG|2A.F[A SEA LO MAS - ILLUSTRATOR
“VISUAL: POSIBLE!! ~ PHOTOSHOP... . E]

i i

\

QS? CMERMERIE,
[¥ LU PR (o] LRSS, T—

b
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Aitana, Rebeca,
Ovidi, Kevin,
Daniel

Analisi de dades

Numero de sessions esportives setmanals per geners

Projecte d’oci
saludable a Sollana

Nilmero de sessions esportives setmanals per ocupacic

-
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o 3 33 anes

La grafica representa les sessions
d’esport que es fan a la setmana
segons el génere.
Comprovem que les dones fan
més esport a Sollana.

Niimero de sessions esportives setmanals per nivell
destudis

o " Supaion

- s
- oo
cw 12 35 W g5

La grafica representa les sessions
d’esport que es fan a la setmana
segons el nivell d’estudis dels
enquestats.

Deduim que els que tenen estudis
mitjans i basics fan més esport.

Activitats esportives practicades (%)

La grafica representa les sessions
d’esport que es fa a la setmana
segons l'ocupacié laboral.
Les persones que treballen en el
sector serveis fan més esport.

Nimero de sessions esportives sstmanals per franja dedat

La grafica representa les sessions
d’esport que es fan a la setmana
segon l'edat. Podem veure que la
majoria de persones d’entre 31 a 70
anys fan d'1 a 5 sessions esportives
a Sollana.

La grafica ens mostra

les activitats
esportives
practicades a
Sollana.
La majoria de gent
(un 30%) fa passejos
UWargs o senderisme.




Aitana, Rebeca,
Ovidi, Kevin, Daniel

Projecte d’oci
saludable a Sollana

[F " popones

Hem revisat algunes de les
instal:lacions esportives de
Sollana, hem observat
algunes mancances.
Per un futur proxim, esta
previst la construccié
d’una piscina coberta i
d’una pista de fronté.

Aportem monitors,
preparats
professionalment, que
motivaran i conduiran la
practica de qualsevol
esport a Sollana, en les
millors condicions.

En aquesta empresa li
donem importancia a
tota classe d’esport
(gimnastica, arts
marcials, natacio,
patinatge, volley...)

Volem motivar a la gent
perqué faca més esport,
tant per salut com per
diversio.

Ens proposem fer un club
per a totes aquelles
persones, de qualsevol
edat, que sén cuidadores
i no tenen temps per
dedicar a les activitats
esportives.




Clara Manez Asensi, metgessa escolar a Franca, ens explica com
mantenir-nos saludables portant una vida activa.




FASE AVALUADORA




TASCA 12. PREPAREM LA PRESENTACIO
DELS PRODUCTES FINALS PER GRUPS

e Web de 1’empresa.
e Spot publicitari.
e Pla d’oci saludable per a

Sollana.
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tASE AVALUADORA

TASCA 13. EXPOSICIO A LA CLASSE
DELS PRODUCTES FINALS

e Cada classe escull per
votacidé els millors productes
finals per ser exposats al

Centre Cultural.










[SPEREM QUE VOS

HAJA AGRADAT EL
NOSTRE PROJECTE







MOLTES GRACLES!



