El problema dels plastics

El plastic es va inventar a finals del
segle XIX pero no va ser fins la meitat
del segle XX quan va comencar a
produir-se a gran escala. Es va fer
extremadament popular i va arribar a
substituir altres materials tant dins
I'ambit domestic com l'industrial.

En 1955 apareixia en la revista Life aquesta foto d'una familia estatunidenca celebrant
I'adveniment de «La vida d'usar i tirar»,




El plastic ens ha canviat la vida com pocs invents, quasi sempre per a

* Ens ha facilitat els viatges a l'espai i revolucionat
la medicina.

* Ha alleugerat els cotxes i els avions, estalviant
en combustible i reduint la contaminacio.




* Allarga la duracié dels aliments frescos als
gue s'adhereixen.
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Pero la produccié i us creixents de plastics ha superat la nostra
capacitat de gestionar els residus i amenacen amb contaminar cada
raco del planeta acumulant-se en los llocs més insospitats.

Illa de plastics en el Pacific amb més de 100 milions de tones surant a la deriva

https://www.youtube.com/watch?v=rghgulLulSwg0

https://www.youtube.com/watch?v=Yd5RNwmLQ8w
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De tot el plastic que hem produit i
consumit fins a [I'actualitat a nivell
mundial el 9% s'ha reciclat, el 12% s'ha
incinerat, i la gran majoria, el 79%, ha
acabat en abocadors o al medi ambient,
sent el desti final la mar.

En el mon es recicla menys d’una cinquena part de plastic que es produeix



Cada any arriben fins 12 milions de tones de plastics
a la mar i oceans i, la facil dispersid i el lent procés de
degradacid que presenten (la desintegracio a nivell
molecular pot tardar fins 450 anys), els converteixen
en l'enemic numero u d’aquest medi, perjudicant
seriosament la salut dels ecosistemes i amenacant |a
supervivencia de les especies que els habiten.
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P. latens es posen esponges sobre les closques per a
camuflar-se dels depredadors. Agquesta coberta
artificial de plastic no és una proteccié adequada.




Quan els plastics arriben a la mar poden
guedar-se en suspensid o surant, provocant
embolics en |la fauna, o ser ingerits i originar

alteracions gastrointestinals que sovint poden
ser letals.




Particularment perjudicials sén els microplastics (fragments inferiors a
5 mm procedents de plastics més grans o de les microesferes plastiques
de les pastes de dents o detergents) que, ingerits pels animals marins,
poden acumular-se als teixits i ser transferits al llarg de la cadena
alimentaria fins arribar als nostres plats.

Microplastics
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Els microplastics també es poden trobar en els nuvols i la pluja: “Esta plovent plastic”



Pero encara hi ha meés, tant els microplastics com els macroplastics
tenen un forts impacte economic i social.

Per una banda el fem acumulat a les platges afecta directament als
sectors pesquer i turistic que depenen de |la bona salut del litoral i del
medi mari i, per altra, les tasques necessaries de neteja suposen
enormes despeses de diners publics.




Per tot aco, la situacié mundial és dramatica i la soluciéo complexa.

Per evitar que el plastic sTacumule es poden utilitzar
A s . bioplastics, plastics sintetics d'origen vegetal que
'cnmsmu " s’obtenen a partir de mateéries primeres renovables,
com la dacsa, la iuca, les creilles o el blat.

} \ . 4 .
= Aquests plastics es degraden per |'accio d’organismes
| vius i, per tant, es transformen en elements quimics
- naturals que es reintegren al cicle natural de carboni.
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ES DE PATAY i Pero aquest procés sols es realitza en determinades

; condicions, condicions que no son les dels abocadors o
les del mar on acaben. A més sols representen el 1%
del plastic produit a nivell mundial.

Es biodegradara a 60 -70 graus centigrades en 9 mesos




Per degradar el plastic ja existent, es pot utilitzar un grup de bacteris i
fongs que ho poden fer de forma natural.

La Ideonella sakaiensis, pot degradar quasi completament una pel-licula prima de plastic de les botelles (PET) en sis setmanes a una
temperatura de 30 graus centigrads. (https://cambioclimatic.com/hongos-y-bacterias-que-degradan-plasticos/

Pero aquest procés de degradacio natural no és suficientment eficac
per desfer-nos dels residus plastics al ritme que els generem.
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La investigacio en aquest sentit continua i
s’ha aconseguit modificar un enzim del
bacteri per obtenir una molecula amb la
capacitat de degradar el plastic millor i més
rapid de com ho fa l'organisme unicel-lular
de forma natural.

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/actualidad/crean-enzima-mutante-que-se-come-plastico 12616

La utilitzacié d’aquesta molecula podria ser una possible solucid
definitiva per desfer-nos de tot el plastic sobrant que amenaca el
medi ambient pero encara estem allunyats de la seua aplicacio
practica.
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Davant la dificulta de desfer-nos del plastic ja existent i per evitar que

es continue acumulant, cal anar a l'origen del problema. Cal reduir |la

guantitat de plastic que es posa en circulacid i apostar per la

reutilitzacio.
R

En aquesta sentit hem de:

" Fomentar un canvi de mentalitat que ens
allunye de la cultura “utilitzar i tirar”.

= Reduir el consum de productes d'un sol us
(com son les bosses, envasos, botelles,
palletes...).

Promoure la innovacio i la reutilitzacio.




" Legislar perque no puga eixir al mercat cap
producte o envas que no siga 100%
reutilitzable o reciclable.

" Prendre mesures immediates contra les

empreses de reciclatge que exporten residus

de plastic a operadors sense llicencia en
paisos d'ingressos baixos o mitjans-

Prohibir usar com a abocadors de deixalles

plastiques a altres paisos.

El més important és que el flux de deixalles plastiques es talle des del
seu origen.



Es responsabilitat de tots, tant de les administracions publiques com de
la ciutadania, reduir la quantitat de plastic que es posa en circulacio
minimitzant aixi I'impacte que tenen sobre els ecosistemes i, tot seguit,
apostar per la reutilitzacid i el reciclatge.




Ja hi ha un moviment creixent de persones
arreu del mon que aposten per un estil de
vida lliure de plastics. Cal que tots i totes
formen part d'agquest moviment.

Aconseguir-ho no va a ser facil a curt termini
i, tot i que la batalla sera dura i llarga, hem
d’intentar-ho.

Per un mon lliure de plastics!

“Ahogados en un mar de plasticos”:https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/grandes-reportajes/ahogados-mar-plastico 12712/2

¢Adios a los microplasticos de tus cosméticos?:https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2019/01/adios-los-microplasticos-de-tus-cosmeticos

“Las casa de plastico de los congrejos ermotafios caribellos”:https://www.nationalgeographic.es/video/tv/las-casas-de-plastico-de-los-cangrejos-ermitanos-caribenos

“El 91 por ciento del plastico que fabricamos no se recicla”: https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/07/el-91-por-ciento-del-plastico-que-
fabricamos-no-se-recicla

https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2019/03/es-buena-idea-incinerar-los-residuos-plasticos

Lemon: https://www.youtube.com/watch?v=c8c0sYQ87m38
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m de tirar en el contenidor groc? |
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Aerosols Bosses de plastic Pot i tapes de iogurt
(excepte les bosses de fem)

!

Briks: de llet, sucs, sopes, etc. Safates de suro blanc Tubs de pasta de dent Paper d’alumini



X No han de depositar-se

L ]
=Joguets de plastic (que han d'anar al contenidor de restes, =Capsules d'alumini de cafe
encara que poden donar-se a moltes organitzacions que es =Motles de silicona per a cuinar
dediquen a obres socials)

=*Termos

=Biberons i xuplons (que també van al contenidor de restes), =Caixes de CD’s i DVD’s, carcasses de videos de *VHS i
=Utensilis de cuina i els poals de plastic (aquests ultims també cintes de casset
han d'anar al contenidor de restes). =Boligrafs i maquinetes de fer punta.
=Gots de paper de cafeteries "Encenedors

. . . =Materials de plastic de quadres o fotografies
"Paper plastificat usat en carnisseries i pescateries

=Envasos dels medicaments o necessers.

*Tupperwares
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