
P A S O  2 :

E X P L O R A  

Y  A M P L I A

T U S

O P C I O N E S

• H E M O S  

I D E N T I F I C A D O :

C Ó M O  S O M O S ,  T I P O S  

D E  A C T I V I D A D E S  

Q U E  N O S  G U S T A N ,  

T E M A S  Q U E  N O S  

I N T E R E S A N  Y  H E M O S  

D I B U J A D O  N U E S T R A  

V I D A  I D E A L .

• T O C A  S A B E R :

Q U É  A L T E R N A T I V A S  

T E N E M O S



C O N O C I E N D O  TO DA S  

L A S  O P C I O N E S  

P O S I B L E S



D E C I D I R Q U É

Q U I E R E S

E S T U D I A R Y D E  

Q U É Q U I E R E S

T R A B A J A R N O  E S  

U N A T A R E A N I

F Á C I L N I R Á P I D A .  

S E T R A T A D E  U N  

P R O C E S O E N E L

Q U E  

T E N D R Á S Q U E  

T E N I R E N C U E N T A

D I F E R E N T E S

A S P E C T O S

P A R A P O D E R

T O M A R U N A

D E C I S I Ó N

F U N D A M E N T A D A .



I N V E S T I G A R  L A  O F E RTA  
A C A D É M I C A



E X P L O R A R  L O S  E S T U D I O S Q U E  
E X I S T E N Y T O D A S L A S  
O P O R T U N I D A D E S Y L A S  

C A R A C T E R Í S T I C A S :

A C C E S O ,  P L A N  D E  E S T U D I O S ,  
E S P E C I A L I Z A C I O N E S ,  S A L I D A S

P R O F E S I O N A L E S ,  E T C .

C O N  E L F I N  D E  E N C O N T R A R L O S
E S T U D I O S Q U E  M E J O R R E S P O N D A N A  

T U S O B J E T I V O S .

https://www.educaweb.com/estudios/


R E C U R S O S :

- P U B L I C A C I O N E S  O  
P O R T A L E S  E S P E C I A L E S

- W E B S  D E  L O S  C E N T R O S  
E D U C A T I V O S :

- T E S T S  D E  E V A L U A C I Ó N
- O R I E N T A L I N E -

- H A B L A R  C O N  T U  R E D  D E  
C O N O C I D O S

- A C U D I R  A  L A S  F E R I A S  
E D U C A T I V A S  Y  V I S I T A S  

A L A  U N I V E R S I D A D

- A R T Í C U L O S  D E  
I N T E R N E T , . . .

1º HAZ UNA LISTA LARGA 

DE OPCIONES

DE ESTUDIOS Y 

PROFESIONES

QUE PODRÍAN GUSTARTE



P U B L I C AC I O N E S  Y  P O RTA L E S  D E  

I N T E R É S :
• https://www.elegircarrera.net/test-vocacional/

• https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/com-triar-estudis/

• https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/test-orientacio-

ajuda-decidir-teu-futur/

https://www.elegircarrera.net/test-vocacional/
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/com-triar-estudis/
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/test-orientacio-ajuda-decidir-teu-futur/
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/test-orientacio-ajuda-decidir-teu-futur/


W E B S  

I N T E R E S A N T E S :

• Educaweb:

La web es muy completa y consta de un 

buscador de títulos, un diccionario de 

estudios, un diccionario de profesiones, 

test de orientación, etc.

Asimismo, consta de un apartado que te 

ayuda a crear o mejorar tu currículum 

vitae.



W E B S  I N T E R E S A N T E S :

Qestudio.com: Esta web proporciona información sobre cualquier carrera que quieras estudiar. Consta de un buscador para que 

escribas tu opción y de artículos y apartados para que encuentres todo lo que desees.

Emagister: El blog de la página web Emagister es una gran fuente de inspiración para aquellas personas que no tengan claro qué hacer 

después de la ESO o de bachillerato.

Estudiante.org: te recomendamos la entrada « ¿Vas a terminar bachillerato y no sabes qué hacer?»

Quevasaestudiar.com: Esta web te ofrece la posibilidad de hacer un test vocacional . En el apartado de Orientación, puedes 

pinchar en muchas entradas distintas para encontrar toda la información necesaria para tomar tu próxima decisión, ya sea laboral o 

escolar.

https://www.superprof.es/blog/los-test-de-orientacion-escolar-son-eficaces-para-mi-perfil/


P A S O S  P A R A  E S C O G E R  B I E N  L O S  

E S T U D I O S :

1.Consultar toda la oferta formativa que existe y sus requisitos de acceso.

2. Hacer una lista de las formaciones que más te gusten.

3. Informarte de sus características y salidas profesionales.

4. Escoger



P O S I B L E S  E S T U D I O S :



C I C LO S F O R M AT I V O S



D O S S I E R  C I C LO S  F O R M AT I V O S
• https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/oferta1

• CALENDARIO E INSCIPCIÓN PRUEBAS DE ACCESO GRADO MEDIO Y SUPERIOR:

• https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos

• CENTROS INTEGRADOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL: https://labora.gva.es/es/web/labora-formacio

• https://fpaprenent.com/

• https://www.fpmislata.com/wordpress/

• https://cipfp-misericordia.org/

• https://portal.edu.gva.es/fpfaitanar/

• https://www.fpvalencia.com/

• NOTAS DE CORTE:

- Grado Medio:

- Grado Superior:

https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/oferta1
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos
https://labora.gva.es/es/web/labora-formacio
https://fpaprenent.com/
https://www.fpmislata.com/wordpress/
https://cipfp-misericordia.org/
https://portal.edu.gva.es/fpfaitanar/
https://www.fpvalencia.com/


C R I T E R I O S  

P A R A  

E S C O G E R  

U N A  

P R O F E S I Ó N :

Tareas más habituales de la 
profesión.

Tipos de herramientas, 
instrumentos o materiales 

que se utilizan.

Condiciones de 
trabajo habituales: horario, 

entorno, etc.

Nivel de formación 
exigido.

Características personales 
más indicadas para 

ese trabajo.

Salario 
aproximado y condiciones 

laborales.

Posibilidades de 
promoción.

Situación actual de la 
profesión en el mercado 

laboral.

Nuevas ocupaciones 
surgidas en el sector.

Perspectivas futuras de la 
professión.

Profesiones similares y 
relacionadas.

Organizaciones o 
entidades donde poder 

obtener más información.

https://fpaprenent.com/departamentos/orientacion/
https://fpaprenent.com/departamentos/orientacion/
https://fpaprenent.com/departamentos/orientacion/
https://fpaprenent.com/departamentos/orientacion/
https://fpaprenent.com/departamentos/orientacion/


G R A D O S  

U N I V E R S I TA R I O S



G R A D O S  U N I V E R S I TA R I O S
• https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-grau/oferta-graus/oferta-graus-

1285846094474.html

• https://www.jpa.upv.es/

• PONDERACIONES: acceso universidad

• NOTAS DE CORTE UNIVERSIDADES COMUNIDAD VALENCIANA:

- Universidad Valencia: https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-

grau/admissio/preinscripcio/notes-tall-1285846109168.html

- UPV: https://www.upv.es/pls/oalu/sic_futuroalumno.notascorte?p_idioma=c

https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-grau/oferta-graus/oferta-graus-1285846094474.html
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-grau/oferta-graus/oferta-graus-1285846094474.html
https://www.jpa.upv.es/
https://innova.gva.es/documents/161863209/366916230/08+Document+PONDERACIONS+a+10novembre2022.pdf/e306b3cc-811a-7b20-928d-5f84c65a98b7?t=1668424843879
https://innova.gva.es/documents/161863209/362467357/estd_ListadoNotasCorteTituCupoOficial.pdf/81ea072b-4f91-8a54-8c40-a910d14cea50?t=1657884595573
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-grau/admissio/preinscripcio/notes-tall-1285846109168.html
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-grau/admissio/preinscripcio/notes-tall-1285846109168.html
https://www.upv.es/pls/oalu/sic_futuroalumno.notascorte?p_idioma=c


PA S O  3 :  F I LT R A  C O N  

C R I T E R I O  Y  TO M A  

D E C I S I O N E S



D E F I N I R  LO S  C R I T E R I O S  D E  

E L E C C I Ó N  D E  E S T U D I O S :
- CUÁNTO TE ENTUSIASMA ESTUDIARLO

- DEMANDA EN EL MERCADO LABORAL

- FLEXIBILIDAD DE SALIDAS

- EXPECTATIVAS SALARIALES

- EL IMPACTO QUE PUEDAS TENER EN EL MUNDO

- GRADO DE DEDICACIÓN,...

SE TRATA DE CRITERIOS PERSONALES QUE DEBEN REFLEJAR LO QUE PARA TI 

ES IMPORTANTE Y ESTAR EN CONSONANCIA CON TUS GUSTOS Y OBJETIVOS.



E N TO R N O

L A B O R A L



O P C I O N E S  S I N  T Í T U LO  E S O
• Inscripción Labora y programa de garantía juvenil: https://labora.gva.es/es/consultas-

frecuentes/inscripcio

• Grado básico de garantía juvenil de 2º oportunidad

• Programas formativos de cualificación básica

- Criterios de acceso: https://ceice.gva.es/documents/161863064/355568586/PrioritatQB_va.pdf

https://labora.gva.es/es/consultas-frecuentes/inscripcio
https://labora.gva.es/es/consultas-frecuentes/inscripcio
https://garantiajuvenil.gva.es/es/formacion/-/asset_publisher/uhaDhXgr1C1O/content/fp-basica-para-mayores-de-17-anos-desescolarizados
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/inicio2
https://ceice.gva.es/documents/161863064/355568586/PrioritatQB_va.pdf


B Ú S Q U E DA  D E  E M P L E O :
A.- Portales especializados para la búsqueda de empleo (ofertas de empleo, salidas profesionales):

• Empleate (SEPE)

• Infoempleo

• Infojobs

• StudentJob

• Monster

• Expansión y empleo

• Quierounbuentrabajo

• StudentJob

• Bizneo

• Indeed (metabuscador)

• Jobrapido (metabuscador)

https://www.empleate.gob.es/
https://www.infoempleo.com/
http://www.laboris.net/
http://www.studentjob.es/
http://www.monster.es/
http://www.expansionyempleo.com/
http://www.quierounbuentrabajo.com/
http://www.studentjob.es/
http://www.bizneo.com/
https://es.indeed.com/
https://es.jobrapido.com/


W E B S  D E  E M P L E O  P A R A  P E R S O N A S  C O N  

D I V E R S I D A D  F U N C I O N A L

• Portalento

• COCEMFE

• Novafeina

• Dsjob

https://www.portalento.es/
https://gestionandote.com/Redes_Empleo/COCEMFE?red_id=3
https://novafeina.org/
https://www.disjob.com/home.php


• B.- Redes profesionales:

• Linkedin (red de contactos profesionales)

• Xing (red profesional europea)

• BeBee

• C.- Empresas de trabajo temporal:

• Adecco

• Randstad

• Manpower

http://es.linkedin.com/
http://www.xing.com/
https://es.bebee.com/jobs
http://www.adecco.es/
http://www.randstad.es/
https://www.manpower.es/


D.- Buscadores de empleo en Europa:

• Servicio Europeo de Empleo: (buscar trabajo en Europa)

• Eurodysse (programa de intercambio europeo)

• Listado de empresas europeas

• Portal europeo de la movilidad profesional (EURES)

E.- Eventos relacionados con el empleo:

• Día de la persona emprendedora

https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
http://www.europages.es/
https://ec.europa.eu/eures
http://www.diadelapersonaemprendedora.es/


E M P L E O  P Ú B L I C O

• A.- Servicios y oferta pública de oposiciones:

• PROP – Generalitat Valenciana

• Ofertas de empleo público en el ámbito de la Comunitat Valenciana

• Ayuntamiento de Valencia (trámites y gestiones: oposiciones)

• Boletín Oficial del Estado (BOE)

• Diario Oficial de la Generalitat Valenciana (DOGV)

• Diario Oficial de la Unión Europea (DOUE)

• Boletín Oficial Provincia de Valencia (Diputación de Valencia)

• B.- Portales de información especializada sobre oposiciones:

• Opositor.com

• Empleopúblico.net

• Canal Oposiciones

https://www.gva.es/va/web/temesgva/inicio/ciudadanos
https://www.gva.es/va/web/temesgva/inicio/ciudadanos/ciu_areas_tematicas/ciu_at_empleo/ciu_at_emp_empleo_publico
https://www.valencia.es/ayuntamiento/oposiciones.nsf/fCategoriaVistaOposiciones?readForm&Vista=vCategoriasAcctodas&Categoria=Sin_categoria&idapoyo=5328F553A4516EB3C1257B0A0043CC14&lang=1&nivel=11_1
http://www.boe.es/
http://www.dogv.gva.es/
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
https://bop.dival.es/bop/drvisapi.dll/
http://www.opositor.com/
http://www.empleopublico.net/
http://www.canaloposiciones.com/
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