
Materia Educación Fisicodeportiva y Salud 

Curso[s] 2º Bach

¿Qué se estudia en esta
materia?

¿A qué Bachillerato/FP me
orienta?

o Diseño y planificación de 
entrenamientos personales.

o Organización y participación en 
campeonatos internos (fútbol, 
baloncesto, colpbol...)

o Realización de actividades en el 
medio natural

o Montajes artísticos individuales 
y colectivos

o Guía en el Medio Natural y de 
Tiempo Libre (Grado Medio)

o Enseñanza y Animación 
Sociodeportiva (Grado superior) 

o FP Acceso y conservación en 
instalaciones deportivas.

o FP Acondicionamiento Físico 

¿Para qué carreras me
sirve?

Otras observaciones

o Grado en Ciencias de la 
actividad física y deporte 

o Grado en Biología 

o Grado en Nutrición humana y 
dietética 

o Grado en Fisioterapia

o Grado en Ciencia y Tecnología 
de los alimentos 

o Grado en Maestro de Educación 
Primaria

o Grado en Maestro de Educación 
Infantil 

o Grado Pedagogía 

o Visita a la Facultad de Ciencias 
de la actividad física y del 
deporte en la UV y la UCV.

o Realización de actividades en el 
medio natural Pádel Surf, 
Rafting etc..

o Actividades en el Parc Central 
(Pádel, Spinning etc..)

o La asignatura se impartirá en 
horario lectivo como cualquier 
otra optativa. 


