


PAUS EN'LA TOMA DE
DECISION VOCACIONAL
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S1 NO SABES DONDE QUIERES
LLEGAR , NO LLEGARAY A
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PASO 1 JQUIEN SOY Y07
J(OMO DESCUBRIRLO?
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ﬂu’[o conocimienlo

Es necesario darse
el tiempo para
reflexionar sobre

quiénes somaos.

PASO 1. JQUIEN SOV Y07

PARA ELEGIR QUE ESTU

CUALQUIE
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CONOCERTE A TI MISMO



DIENSA PRIMERD QUIEN
OUIERES SER
HA7 DESPUES L0 QUE
TENGAS QUE RACEP
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JOUE ACTIVIDADES TE

CUSTAN Y CUALES NO? JOUE TE APASIONA? MM () (jF VALORAS?

JCUALES SONTUS
FORIALEZAS ¥
DEBILIDADES?

JCOMO ES TU FORMA DE JOUE ES PARA TIEL
SER? EA07

PASO 1. JQUIEN SOY Y0?  2COMO DESCUBRIRLO?

;s Quién Soy?
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A mi me gusta No me gusta
A ti te gusta No te gusta

A éll/ella le gusta No le gusta
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JAUE TE APASIONA?

Piensa en los momentos en que te hayas sentido completamente volcado/a en lo que estabas
haciendo. En los que el tiempo te ha pasado volando.
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LEALTAD

! ALE S0 T

VALORES?

PIENSA EN QUE
CUALIDADES TIENEN LAS
PERSONAS QUE ADMIRAS O
ENVIDIAS.




JCUALES SON TUS
FORTALEZAS T
DEBILIDADEY!




PUNTOS FUERTES:

HABILIDADES Y DESTREZAS,
EXPERIENCIA, FORMACION
CUALIDADES PERSONALES,...

Cualidades

de una persona
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1so Inteligencia Positividad
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SIS =g

PuntuaL dad Aprendizaje Creatividad
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Detallismo Solidar Madu ez

/ PUNTOS DEBILES:

Aspectos susceptibles de mejora,

PUEDE DARUS PISTAS PREGUNTAR A:
- PROFES
-FAMILIARES
-AMIGOS,..




cetCT uales somn tTus untos fucecrtes -

Margarita 2016, 9 virtudes, 3 defectos:

V atractivo V alegre
V valiente v creativo

V espontineo V optimista

V inteligente V carifioso
x exigente x perfeccionista

v atractivo

demasiado
curioso

cuales som tTus puntos debiles=

MODO DE SER

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DESILES

AUuDAZ

Soiuciona los
problemas

Toaoma decisiones
Logra ias metas

Reairza ios
defectos

Es imprudente
Pasa por encima
de 1a gente

Es comunicainvo

No regula el

- Participa tiempo
AMISTOSO - Resiza lo bueno |- Faita de
continuidad
- Faita de
objetividad

SINCERO

"

Es ieal
Escucha
Es paciente

Es muy posesivo
NOo se armesga
Ewvita 1 conflicto

COMPETENTE

Anaiiza

Es preciso
Tiene
aspiracliones

Es muy estricto
FPosterga

Es demasiado
critico
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CONCEPTO DE PERSONALIDAD

I.a personalidad es el conjunto de G
fisicas, genéticas y sociales que reune un individuo y
que lo hacen diferente y unico respecto del resto de
los individuos

La personalidad esta compuesta por dos
elementos: ¥ caracter, uno tiene un
origen gencético y el otro de tipo social, es decir, lo
determinara el ambiente en el cual vive el individuo,
respectivamente

ESTUDIOSOS DE PERSONALIDAD --- SICOLOGOS
Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Jean Piaget, entre los
mas reconocidos.
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No confundas mi
ersonalidad con mi actitud.

' personalidad es quién soy.
y:milactitud depende de ti.

MilesDeFrases.com

JLOMO ES TU FORMA
DE SERT

JIE GUSTA PENSAR 0 JERES MUY SENSIBLE
HACER? MAS RACIONAL?

UPREFIERES TRABAJAR JESTAS MAS COMODO
EN GRUPO O EN CON LA RUTINA 0 Tt
SOLITARIO? GUSTA EL CAMBIO?

JTE VES DETRAS DE UNA
MESA 0 DE UN LADO A
0RO




JQUE FACTOR INFLUYE EN NUESTRA
PERSONALIDAD?
LA AUTOESTIMA




JQUE ES LA AUTOESTIMA?

Aultoestima e<.. -

Aceptarme ¥ Qicrerme
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Consejos para mejorar

*Deje de criticarse y empiece a apreciarse a si mismo.
*El aceptarse le ayuda ha hacer cambios.

‘Empiece a aprobarse.

Permitase ava

Deje de preocup

Créase que mer fel

Decida tratarse b

Tome el controld da.

C treseenlo b odelasp vl t
Elij s pensamient
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COMO SO, 200F HAGO
DARA CAMBIAR’
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¥ ST NO ME GUSTA COMO SOV ZQUE HAGO PARA CAMBIAR?
FLIGE TUS PENSAMIENTOS

CUANDO ME PROPONGO ALGO VY
REALMENTE TRABAJO PARA
CONSEGUIRLO, LO ALCANZZARE.
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(DINEROT
JIIEMPO LIBRE?
JRECONOCIMIENTO?
LPUDERY
JLIBERTAD?
JCONTROL!
JELEXIBILIDAD!
JLIOT
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LA [DEA ES QUE BUSQUES ALGO QUE
[E GUSTE, SE TE DE BIEN (0 PUEDAS
APRENDERLO) T QUE HAYA GENTE
DISPUESTA A PAGARTE POR ELLO)




" CONOCERTE A 1 MISMO ES (LAVE
PARA SABER (QUE Ey 10 QUE

TE HARA FELL/

.
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' K 05 ANIMAIS A
REFLEXIONAR

JLOMO SERIA
VUESTRA VIDA
IDEALY
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