
¿Y EL
AÑO 
QUE 

VIENE 
QUÉ ?



PASOS EN LA TOMA DE 
DECISIÓN VOCACIONAL

1- ¿QUIÉN SOY YO Y CÓMO 
DESCUDRIRLO?

2-.EXPLORA Y AMPLIA TUS 
OPCIONES

3-.FILTRA CON CRITERIO Y 
TOMA DECISIONES

4-. ELIGE TU CAMINO Y 
HAZ TU PLAN DE ACCIÓN

5-. EJECUTA TU PLAN



SI NO SABES DÓNDE QUIERES 
LLEGAR , NO LLEGARÁS A 

DONDE QUIERES



PASO 1: ¿QUIÉN SOY YO?
¿CÓMO DESCUBRIRLO?



PASO 1: ¿QUIÉN SOY YO?
¿CÓMO DESCUBRIRLO?

PARA ELEGIR QUÉ ESTUDIAR O 
CUALQUIER OTRA DECISIÓN 

IMPORTANTE EN TU VIDA, LO 
PRIMERO ES:

CONOCERTE A TI MISMO



PIENSA PRIMERO QUIÉN 
QUIERES SER,

HAZ DESPUÉS LO QUE 
TENGAS QUE HACER

P



PASO 1: ¿QUIÉN SOY YO? ¿CÓMO DESCUBRIRLO?

¿QUÉ ACTIVIDADES TE 
GUSTAN Y CUÁLES NO? ¿QUÉ TE APASIONA? ¿QUÉ VALORAS?

¿CUÁLES SÓN TUS 
FORTALEZAS Y 
DEBILIDADES?

¿CÓMO ES TU FORMA DE 
SER?

¿QUÉ ES PARA TI EL 
ÉXITO?



¿QUÉ ACTIVIDADES 
TE GUSTAN Y 
CUÁLES NO?



¿QUÉ TE APASIONA?
Piensa en los momentos en que te hayas sentido completamente volcado/a en lo que estabas

haciendo. En los que el tiempo te ha pasado volando.



¿QUÉ VALORAS?



¿CUÁLES SON TUS 
VALORES?

PIENSA EN QUÉ 

CUALIDADES TIENEN LAS 

PERSONAS QUÉ ADMIRAS O 

ENVIDIAS.



¿CUÁLES SÓN TUS 
FORTALEZAS Y 
DEBILIDADES?



PUNTOS FUERTES:
HABILIDADES Y DESTREZAS, 
EXPERIENCIA, FORMACIÓN

CUALIDADES PERSONALES,...

Y PUNTOS DÉBILES:
Aspectos susceptibles de mejora.

PUEDE DAROS PISTAS PREGUNTAR A:

- PROFES

-FAMILIARES

-AMIGOS,...





¿CÓMO ES TU 
FORMA DE SER?





¿CÓMO ES TU FORMA 
DE SER?

¿TE GUSTA PENSAR O 
HACER?

¿ERES MUY SENSIBLE O 
MÁS RACIONAL?

¿PREFIERES TRABAJAR 
EN GRUPO O EN 

SOLITARIO?

¿ESTÁS MÁS CÓMODO 
CON LA RUTINA O TE 
GUSTA EL CAMBIO?

¿TE VES DETRÁS DE UNA 
MESA O DE UN LADO A 

OTRO?



¿QUÉ FACTOR INFLUYE EN NUESTRA 
PERSONALIDAD?
La autoestima



¿qué es la autoestima?



Y SI NO ME GUSTA 
COMO SOY, ¿QUÉ HAGO 

PARA CAMBIAR?

NADIE ES PERFECTO.

Y SIEMPRE SE PUEDE MEJORAR.

CONFÍA EN TÍ



Y SI NO ME GUSTA COMO SOY, ¿QUÉ HAGO PARA CAMBIAR?
ELIGE TUS PENSAMIENTOS:





¿dINERO? 
¿TIEMPO LIBRE? 

¿RECONOCIMIENTO? 
¿PODER? 

¿LIBERTAD? 
¿CONTROL? 

¿FLEXIBILIDAD? 
¿OCIO?,...





LA IDEA ES QUE BUSQUES ALGO QUE 
TE GUSTE, SE TE DÉ BIEN (O PUEDAS 
APRENDERLO) Y QUE HAYA GENTE 
DISPUESTA A PAGARTE POR ELLO.



CONOCERTE A TI MISMO ES CLAVE
PARA SABER QUÉ ES LO QUE

TE HARÁ FELIZ



CONCLUSIÓN :

EN LA ELECCIÓN DE 
ESTUDIOS O TRABAJO 

PREGÚNTATE
SI ES COMPATIBLE CON:

- TU FORMA DE SER

- TUS GUSTOS Y VALORES

- TU CONCEPTO DE ÉXITO



OS ANIMÁIS A 
REFLEXIONAR

¿CÓMO SERIA 
VUESTRA VIDA 

IDEAL?
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