Viatge a la Neu 16 al 20 gener 2022
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Professors IES

* Ernest Lozano (dep. Educacio Fisica)
 Paco Aragon (dep. Educacio Fisica)




Cronograma

e Sortida ales 10:00 h. a la parada de bus C/Arbres
* Arribada a Espot sobre les 19:00 h.

Horari del 17-01 al 20-01

8:00 Desdijuni

9:00 — 17:00 Recollida material + 2 hores esqui amb monitor +
dinar + esqui lliure

e Sortida d’Espot el dia 20 sobre les 16:30 h. (esquide 9a 14 h.)
* Tornada sobre les 24:00 h. al mateix lloc que el punt de sortida



Informacio important

@ ESTA INCLOS

e Taxa turistica (-1sanys): 0’'50€ per dia = 2€

 Cancelacio per COVID-19: + 20€ (amb el que tenim
contractat, ens tornarien tot excepte despeses viatge)

* Per als viatges d’anada i tornada cal preparar-se: entrepans i
la beguda, o diners per comprar-se'ls (és I’Unic que no esta
inclos)

* Roba per a esquiar: el mono o peto i jaqueta, pantalons,
guants, ulleres o mascara (imprescindible que cadascu ho

porte personalment) e
Si s poss'\b\e que us \a



Informacidé important

MATERIAL
IMPRI SCINDIBLE

Calcetins grossos
* Barret de neu o millor una BRAGA
* Guants d’esquiar
* Ulleres de sol i/o de “ventisca”
* Proteccio solari labial
* Roba i material per a la higiene personal, i tovallola.
e ...l tot aquell material que 'alumnat crega convenient

* Fotocopia del SIP o de la targeta del segur propi i DNI
(abans d’eixir al viatge)




Informacio important

@ QUE ESTA INCLOS

* Desplacaments: anem en bus (TRANSVIA)
* Alberg Les Daines (a peu de pista)

* Menjar: desdejuni, dinar i sopar en l'alberg
* Material: esquis, botes, CASC...

e 2 hores de classe tots els dies amb monitors
titolats

* Forfet per als quatre dies
e Asseguranca de viatge i d'esqui



Informacio important

* Pagament final durant les vacances. Entregar
el rebut la primera setmana de classe

* Rifa: 70 paperetes a 2€ = 140€ | ]
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Informacio important

* REGLES:
Sempre amb casc / no esquiar sol / jupeti

 ACCIDENTS: els primers en cridar-vos serem
nosaltres. La informacio sera del servei medic

* INCIDENTS: Cridariem a casa i haurieu de vindre
a per les persones afectades "
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Alberg Les Daines

Menus adaptats segons:

Les Daines

Alberg

de muntanya

¢ Intol-lerancies
o Al-lergies
¢ Religié

e Altres...




Alberg Les Daines
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Altra opcio:

e Baixar amb bus a Sort

a fer turisme §> Transvia wt

m'agrada



~ Alberg Les Daines
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Algunes imatges d’anys anteriors
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Algunes imatges d’anys anteriors
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Algunes imatges d’anys anteriors




Algunes |matges d’anys anteriors

ES STYICENT penzpn
ALGRES




imatges d’anys anteriors

Algunes




PRECS 1
PREGOUONYES?




