VIATGE MULTIAVENTURA

L’eixida sera el proper dilluns dia 21 a les 6’45h. Des del C/ Arbres, nimero 7 (enfront la Caixa)
Tornarem dia 23, dimecres, cap a les 15.00h. Aproximadament, al mateix lloc de I’eixida.

El viatge costa 120_Euros i inclou:

- desplacament d’anada i tornada en autobus, amb guia i asseguranca a les activitats.

- lloguer de bicicletes i casc, material per a les activitats aquatiques

- sopar del dia 21, pensi6 completa el dia 22 i desdejuni i esmorzar del dia 23

- (cal portar esmorzar, dinar i beguda del primer dia (si és possible botella reutilitzable)
- estada en casetes al camping ALTOMIRA.

Cal portar:
SIP

BANYADORS I XANCLES

CREMA SOLAR

GORRA

REPEL-LENT DE MOSQUITS
LLENCOLS O SAC DE DORMIR
TOVALLOLES

ROBA PER A TRES DIES
“SUDADERA”

“XUBASQUER” (IMPERMEABLE)
ESMORZAR, DINAR I BEGUDA EN UNA MOTXILLETA
BOTELLA REUTILITZABLE

ROBA COMODA PER A TRES DIES
CALCAT ESPORTIU

BORSA D’AGENCAMENT

TOT ALLO QUE CREGUEU OPORTU

Ja heu fet un ingrés de 100€. Els 20€ que resten, els entregareu al professorat d’EF al llarg

d’aquesta setmana.
Si teniu qualsevol dubte, poseu-se en contacte amb el departament d’EF.

Departament d’EF



