Descripcién de la asignatura

En esta asignatura se exploraran las emociones y sentimientos que experimentamos en el dia a
dia, como por ejemplo: la alegria, la tristeza, el miedo, la ira y la empatia. Los estudiantes
aprenderan a identificar, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como a reconocer
las de los demas. Se trabajara en el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacién asertiva y
la resolucion pacifica de conflictos. Se fomentara el autoconocimiento y la inteligencia emocional,
herramientas fundamentales para el bienestar personal y las relaciones interpersonales.

RequisitoS previos

No se requiere conocimiento previo, aunque se recomienda tener una actitud abierta y
disposicion para la reflexion personal y el trabajo en grupo.
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