DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA-GEOLOGIA

CUADERNO PARA ALUMNOS/AS CON LA ASIGNATURA DE

BIOLOGIA Y GEOLOGIA DE 32 ESO PENDIENTE

Unidades del bloque 2 del cuaderno:

[ Bloque 2 [ Unidad 4. La relacion.

Unidad 5. La reproduccidn.

Alumno/a:

Curso y grupo actual:




1 Como se lleva a cabo la funcion de relacion

Asi se lleva a cabo la funcién de relacion

los captan
|

Los receptores

)

que envian

Mensajes a los centros
de coordinacion

que son

Eriji\s,tisga El sistema endocrino
que elabora que elabora
| |
Ordenes Ordenes
[ [
en forma de através de
| |
Impulsos nerviosos Hormonas
[ [
que envia a los mediante
| I
Efectores (musculos) Reacciones quimicas

[
que envia a los
|

Efectores
(glandulas)

0
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Unidad (4

Completa las frases

1 Lee con atencidon el esquema de la pagina anterior y completa las frases si-
guientes sobre la funcién de relacion:

b) Los mensajes llegan a los centros de que son el sistema

nervioso y el sistema

c) El sistema nervioso elabora o6rdenes en forma de

d) El sistema endocrino elabora érdenes a travésde
mediante, envia a las

que son los efectores.

Define

2 Busca en el diccionario las palabras estimulo, receptor y efector y escribe sus
definiciones.

NOMDTE Y BPEIIAOS: ......ooerevevivversease et sees st FECha: ...
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Los receptores

Los receptores son unas células especializadas que perciben los estimulos y
envian esta informacion que captan a los centros de coordinacion.

Internos

que

|

Captan los cambios
de medio interno

|

como

LOS RECEPTORES

pueden ser

Unidad 4

Externos o sensoriales

que

Captan los estimulos
de medio externos

y segun la naturaleza
del estimulo se

clasifican en
La subida de glucosa en sangre
se encuentran

Dispersos por todo el cuerpo
Mecanorreceptores Termorreceptores Quimiorreceptores Nociceptores Fotorreceptores
(captan estimulos (perciben (detectan sustancias (detectan el dolor) (captan la luz)
mecanicos, como variaciones de quimicas)

movimientos o temperatura)

vibraciones)

Aplica y aprende

1 Completa la tabla siguiente:

Tipos de receptores externos Estimulo que perciben

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585

FEChA: oovrvv e

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.



© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

Unidad (4

Los receptores sensoriales (I

El ojo
El olfato .
I Detalle
e o Escleroética
Nervio olfatorio (r:ie_ If‘—_p—lty I—ta—rl—?- ) Conjuntiva
Nervwﬁog?t?rlo : Retina
Fosas nasales SEE A )
‘ = e i
- g 2 U Iris Coroides
o |
| ,
Cornea
TR : .
SRt
AR EATAN Nervio
Sptico
Pituitaria
Pupila
Células olfativas
Sustancias
volatiles

Los receptores de la vista estdn en los ojos vy
son sensibles a las variaciones de intensidad de
la luz y responsables de la visién. Esta se produ-
ce del modo siguiente: la luz llega a la cérnea,
que la dirige hacia la pupila, y atraviesa el cris-
talino, que la enfoca sobre la retina. En ella, las
células receptoras producen impulsos nerviosos
gue envian a través del nervio éptico al cerebro,
donde se traducen en imagenes.

Los receptores del olfato o células olfativas son
sensibles a las sustancias gaseosas que hay en
el aire. Las células olfativas recubren la parte
superior de las fosas nasales. Cuando son esti-
muladas envian impulsos nerviosos a través del
nervio olfatorio hasta el cerebro, que interpreta
e identifica el olor.

Completa las frases y aplica

2 Completa las frases siguientes:
a) Los receptores del olfato denominados
se localizan en la parte superior de las en

la llamada . Son sensibles a las sustancias

volatiles que hay en el aire.

b) Los receptores de lavistason.____ ... sensibles a las variaciones
de luz y se encuentran enla

3 Dibuja un ojo e indica el recorrido de la luz. No olvides poner los nombres de
las partes que recorre en su lugar correspondiente.

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585 FEChA: oovrvv e




40

Completa las frases

Unidad (4

Los receptores sensoriales (11

El gusto
I Detalle
de una papila
Papilas gustativas gustativa

Lengua

Boton gustativo

Los receptores del gusto, denominados células
gustativas, son sensibles a las sustancias quimi-
cas de los alimentos disueltos en la saliva. Estos
se localizan en el paladar, en la faringe y, princi-
palmente, en la lengua, donde se observan unas
pequefias prominencias, las papilas gustativas.

Las células gustativas se estimulan con las sus-
tancias quimicas del alimento y envian impulsos
nerviosos a través del nervio gustativo hasta el
cerebro, que los interpreta e identifica los sabores.

El tacto

Mecanorreceptor

del contacto
- Termorreceptor

del frl’o

Terminaciones
nerviosas que
captan el dolor

Termorreceptor

Mecanorreceptor
del calor

de la presion

Los receptores del tacto se localizan en la piel
y son de distintos tipos: unos captan el calor y
el frio; otros detectan el contacto y la presion;
otros perciben el dolor.

Los receptores del tacto estimulados envian im-
pulsos nerviosos, a través de distintos nervios,
hasta el cerebro, que los interpreta y los iden-
tifica.

4 Completa las frases siguientes:

a) Los receptores del gusto se denominan
gue se agrupan en

b) Las papilas se localizan principalmente en la
bién podemos encontrarlas en el

d) Los receptores del tacto se localizan en la

e) Los receptores del tacto son de distintos tipos:

tan el calor y el frio;

Y , que perciben el dolor.

, que detectan el contacto y la presion;

, que cap-

NOMDBIE Y APELLIAOS: ....ooevvvvve vttt sttt
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Unidad (4

Los receptores sensoriales (111

El oido
Conductos Oido externo
semicirculares ,__________________;__t;_l_l_’__,l
abellon
Yunque Conducto auditivo |
auditivo i
Martillo| S24€Ma
Nervio de huesecillos
vestibular Estribo

Caracol }
Timpano

Células
auditivas

________________

Qido Qido
interno medio

Los receptores del oido son responsables de la audicién y del equilibrio.
Los primeros son las células auditivas, sensibles a la vibracion del aire; los
segundos, las células del equilibrio, sensibles al movimiento.

El oido consta de tres partes: oido externo, medio e interno. En el interno
se encuentran las células auditivas y las del equilibrio. Cuando las células
auditivas son estimuladas, envian impulsos nerviosos a través del nervio
auditivo hasta el cerebro, donde se traducen en sonidos. Cuando las célu-
las del equilibrio son estimuladas, envian impulsos nerviosos a través del
nervio vestibular hasta al cerebro, que informa de la posicién del cuerpo.

Completa las frases

5 Completa las frases siguientes:
a) Eneloidoselocalizanla_______ ... vel .

d) La cadena de huesecillos une el con el oido interno y son

___________________________ T Y
e) El oido interno esta formado por el

f) Las células auditivas se localizan en el

g) Las células del equilibrio envian impulsos nerviosos a través del

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585 FEChA: oovrvv e
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Unidad
4

La repuesta. El sistema esquelético

El sistema esquelético lo forman los huesos del esqueleto y las articulaciones.

Caracteristicas ales huesos del ser humano

Funciones del sistema esquelético
Servir de armazoén interno de nuestro cuerpo.
Proteger los 6rganos y los tejidos internos.
Ser el lugar donde se fijan los musculos.
Fabricar células sanguineas.
Ser una reserva de calcio y fosforo.
Caracteristicas de los huesos

Los huesos son drganos compuestos principal-
mente por tejido dseo compacto en su parte ex-
terna y por tejido éseo esponjoso en la interna.

Para evitar fricciones, los extremos de los hue-
sos tienen tejido cartilaginoso, mas blando y
elastico.

Los huecos del tejido esponjoso se rellenan con
médula dsea, en una parte de la cual se fabrican
células sanguineas.

Mandibula

Omboplato

Craneo

Clavicula

Esterndn

Humero
Costillas

Columna

vertebral

Cubito

Radio

Aprende, aplica y avanza | carpo
1 Escribe los nombres de los huesos del brazo.
Pubis
Isquion Metacarpo
. Falanges
2 Escribe los nombres de los huesos del tron- ). )
Fémur
co (excepto la cadera).
.......................................................................................................... 5 o Rétula
b
.......................................................................................................... "
3 Escribe los nombres de los huesos de la cadera . Tibia
Perone
l .
4 Escribe los nombres de los huesos de la pierna - -
.......................................................................................................... = A
(e ‘f\ Metatarso
.......................................................................................................... y B
.......................................................................................................... Falanges
NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585 FEChA: oovrvv e
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Unidad (4

Las articulaciones

Las articulaciones son las zonas de unidn entre los huesos.

LOS TIPOS DE ARTICULACIONES

Articulaciones fijas

Son articulaciones que no permiten
ninglin movimiento 6seo, como
sucede con las de los huesos que
forman el craneo.

Articulacion
| fija

Articulaciones semimoviles

Son articulaciones que permiten
movimientos de los huesos muy
limitados, como las de las vértebras de
la columna. Entre ellas hay un disco
cartilaginoso y ligamentos para que
los huesos no se desplacen.

Disco
cartilaginoso

Vértebras

Articulaciones moviles

Son articulaciones como, por ejemplo,
el codo, la rodilla o la cadera, que
permiten el movimiento de los huesos
en todas las direcciones. Las zonas de
contacto entre los huesos estan
recubiertas por tejido cartilaginoso y
por un liquido lubricante, el liquido
sinovial, que evita el rozamiento. En
estas articulaciones, los huesos se
unen mediante ligamentos.

,..7 Fémur
Rotula I Tejido
esponjoso
y médula
Tejido
Liquido compacto
sinovial
Tibia 0 Peroné
Tejido igamento

cartilaginoso

Interpreta, aplica y aprende

5

6

Completa la tabla siguiente:

Tipos de articulaciones i

Articulaciones moviles,

Articulaciones........cccccsiinnennniinnnas p
como las vértebras

(-G EY T E arrrrrreererrrreererrrreeeeem 0
como las del craneo

Maicda d que corresporiae Cadd

a) Tejido que recubre las zonas de contacto entre los huesos de las articulacio-

nes moviles y semimoviles:

b) Liquido lubricante que se encuentra en la zona de contacto de dos huesos
de las articulaciones moviles y que evita el rozamiento:

c) Corddn que une los huesos en las articulaciones mdviles:

na deestas definiciones:

(T I
‘N‘Oﬂ'f‘bl‘e'mculuu). ......................................................................................................................................................................................... Feche s
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Unidad
4

La repuesta. El sistema muscular

El sistema muscular lo forman los musculos y los tendones.

Funciones del sistema muscular

Producir movimiento, cuando los musculos se
contraen y tiran de los huesos.

Mantener la postura del cuerpo mediante el
tono muscular, que son pequefias contraccio-
nes que hacen que el cuerpo permanezca en
su posicion.

Producir calor. La contraccién muscular pro-
duce la mayor parte del calor necesario para
mantener la temperatura corporal.

Caracteristicas de los misculos y los tendones

Los musculos esqueléticos estan formados por
haces de fibras musculares reunidas en fascicu-
los. Las fibras, o células musculares, son cilindri-
cas y alargadas.

Cada musculo esta rodeado por una capa de teji-
do conjuntivo, que se prolonga formando estruc-
turas muy resistentes, llamadas tendones. Estos
lo unen fuertemente a los huesos, a la piel o a otro
musculo.

El movimiento del brazo

[ El brazo se extiende

| e El triceps esta unido al
hueso por un tendoén y tira
de él. El brazo se estira.

o A través de un
nervio, llega una
orden al triceps y
este se contrae.

™ El brazo se dobla

Através de un
nervio, llega
una orden al
biceps y este

se contrae.

El biceps esta
unido al hueso
por un tenddn
y tira de él. El
brazo se dobla.

Aplica y avanza

1 (Qué sistema controla la contraccion muscular?

3 Los musculos esqueléticos, generalmente, funcionan en parejas denomina-
das parejas de musculos antagdnicos. Busca el significado de antagonico
e indica por qué crees que se denominan asi a estas parejas de musculos.

NOMDBIE Y APELLIAOS: ... vvvoevveri st
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Unidad (4

La musculatura humana

Orbicular
Temporal

Masetero

Esternocleidomastoideo

Dorsal
Pectoral

Deltoides

Triceps

Biceps Serrato

Abdominales

Costales

Oblicuo

Cuadriceps Aductor

Semitendinoso Biceps
Sartorio femoral
Semimembranoso
Gemelos
Tibial
anterior
Tendodn
de Aquiles
Nombre y apellidos: ...........coovmvrveererrveissrricrsssnrieiisnnns st s ssssssssnsssssssnssssssssnsssensnnsss FECNAL rivssiess it sssss s sssss s
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Unidad (4

Interpreta

4 Escribe los nombres de los principales musculos del tronco.

Relaciona

8 Completa la tabla siguiente sobre el sistema esquelético y el muscular.

p Parte del cuerpo

Pectoral Musculo

Deltoides

Hamero

Gemelo

Cubito

Omoplato

Masetero

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585 FEChA: oovrvv e

47

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.



© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

N
oo

Unidad 4

La salud de los 6rganos de los sentidos

La vision

son

Las anomalias
refractivas

|

como

|

¢ La miopia

e La hipermetropia

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes que
afectan a

La audicion

Las infecciones del
oido interno
(provocadas por
algunas bacterias o
virus)

La hipoacusia
(disminucién o
pérdida de la
capacidad auditiva)

y se pueden prevenir

y se pueden prevenir

El equilibrio

son

Los vértigos
(sensaciones de
movimientos o de
giros en torno a uno
mismo)

|

Con una buena
higiene y evitando
introducir palillos u
otros objetos que

puedan dafar el
‘ timpano

o El astigmatismo

Evitando lugares
ruidosos

y se pueden prevenir

Visitando al oftalmdlogo
al observar alguna
anomalia

Evitando luces intensas,
leer con poca luz y el
contacto con sustancias
irritantes

Completa las frases

|

y se pueden prevenir

Evitando situaciones
de estrés

1 Completa las frases siguientes:

a) Las principales enfermedades relacionadas con la visién son las

, Y se pueden prevenir visitando al

, 0 evitando leer con

________ O. ...y sepueden prevenirconunabuena_ ...
la. . es la disminucion o pérdida de la capacidad auditiva.
dLos . son sensaciones de movimientos o de giros en torno

a uno mismo.

e) Evitar lugares ruidosos es una medida preventiva de las enfermedades re-
lacionadas con la

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585
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Unidad 4

La salud del aparato locomotor

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes que afectan a

Los huesos Las articulaciones Las partes blandas
(musculos, cartilagos,
‘ ‘ tendones o ligamentos)
son son ‘
son
e Los traumatismos (fracturas o roturas Las distensiones (lesiones de los
de huesos) e La artritis (inflamacion de las musculos y tendones)

. . articulaciones) . .
¢ Las luxaciones (separacion de un Los esguinces (lesiones de los

hueso de su articulacién) o La artrosis (afecta a la movilidad de ligamentos)

- s las articulaciones
¢ La escoliosis (desviacion de la ) Las contracturas musculares

columna vertebral) ¢ La gota (inflamacién de las (contracciones involuntarias y
articulaciones de los pies, los tobillos, mantenidas de algin musculo)
las rodillas, las manos y los codos)

y se pueden prevenir

¢ La osteoporosis (disminucién de la
densidad del tejido éseo)

Haciendo Llevando Evitando Llevando Manteniendo No haciendo
ejercicio fisico una dieta el consumo de calzado posturas esfuerzos
regularmente equilibrada alcohol y tabaco adecuado correctas excesivos

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:

a) Las luxaciones consisten en

b) La osteoporosis consisteenla_______ .. dela______._ ... del
tejido dseo.

c) La afecta a la movilidad de las articulaciones.

e)Los. son lesiones de los ligamentos.
fylas. o son lesiones de los musculosydelos. . . ...
g)la ] es una desviacién de la columna vertebral.

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585 FEChA: oovrvv e
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Aprende y avanza

Unidad (4

2 Lee las siguientes recomendaciones sobre habitos posturales y, a conti-
nuacion, observa las imagenes y sefiala en cada una de ellas cuales son las
posturas correctas y por qué.

a) Si tienes que estar de pie, pon siempre un pie mas adelantado que el
otro y cambia de posicion a menudo.

b) Camina con la cabeza y el térax erguidos.

c) Si tienes que coger algun objeto del suelo, flexiona las rodillas y mantén
las curvaturas de la espalda.

d) Cuando estés sentado mantén la espalda erguida y alineada, vy las ro-
dillas en angulo recto con las caderas. Siéntate lo mas atras posible, y
apoya la columna firmemente contra el respaldo.

NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585
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Unidad 4

La coordinacion nerviosa

La coordinacidn nerviosa la realiza el sistema nervioso, que transmite informa-
cion por las neuronas mediante impulsos nerviosos.

La neurona y el impulso nervioso

Cuerpo / / Botones En una neurona se distinguen el cuerpo ce-
/ terminales - .

celular { P"” lular, las dendritas y el axon. Por lo general,

\Q : los axones de varias neuronas se agrupan

y forman las fibras nerviosas, y estas, a su

vez, se agrupan y forman los nervios.

El impulso nervioso se transmite a lo lar-
go de las neuronas, y de una neurona a
otra a través de las sinapsis. En estas, una
neurona se conecta con otra, general-
mente sin entrar en contacto, y transmite
el mensaje por medio de unas sustancias,
los neurotransmisores.

Dendrita j

Neurona
transmisora Impulso | 3 sinapsis
nervioso

1. El impulso nervioso se va transmitiendo
por la membrana de la neurona hasta el
extremo del axén.

Boton terminal
del axén

2. La llegada del impulso nervioso provo-
ca la liberacion de los neurotransmiso-

Neurotransmisores = res al espacio sinaptico.
N — 3. Los neurotransmisores se unen a la
Espacio sinaptico |
membrana de la neurona receptora y
Neurona receptora . .
generan el impulso nervioso.
Aplica
1 Escribe y define las partes de una neurona. 2 Localiza en el dibujo los siguientes elemen-
tos: neurotransmisor, espacio sinaptico, neu-
..................................................................................................................... rona transmisora y neurona receptora.
NOMDIE Y BPELLIAOS: ... vevvveveress ettt et et 558815 5058585 FEChA: oovrvv e
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Aplica

Unidad (4

El sistema nervioso y su funcionamiento

El sistema nervioso recoge la informacién de los receptores, la procesa y ela-
bora 6rdenes para los efectores. Estd compuesto por el sistema nervioso cen-
tral o SNC y el sistema nervioso periférico o SNP.

Los componentes del sistema nervioso

EL SNC

El SNC coordinatodas las funciones del organismo.
Esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

El encéfalo

El encéfalo tiene tres partes: cerebro, cerebelo y
tronco encefalico.

W El encéfalo

Meninges
Circunvoluciones

Cerebro
LIPTy o e

Craneo ¢

7
:;"" \. % lbn.\ ’
/

Bulbo
raquideo

Tronco
encefélico

Cerebelo

El cerebro. En él se hace consciente la informa-
cién y residen las funciones avanzadas, como
la memoria, la inteligencia o la voluntad. Su su-
perficie tiene repliegues y recibe el nombre de
corteza cerebral.

El cerebelo. Controla el equilibrio y los movi-
mientos voluntarios, como caminar, correr o
montar en bicicleta.

El tronco encefalico. Enlaza el encéfalo con la
médula espinal y controla funciones involunta-
rias, como el ritmo cardiaco.

La médula espinal

La médula espinal es un cordén nervioso, prote-
gido por la columna vertebral, que comunica el
encéfalo y el resto del cuerpo. Por ella viajan los
impulsos nerviosos desde los receptores al en-
céfalo y desde este hasta los efectores. Coordina
respuestas sencillas llamadas actos reflejos.

I La médula espinal

Médula
espinal

Vértebra

Nervio
raquideo

EL SNP

El SNP comunica el SNC con los érganos del
cuerpo. Esta formado por los nervios sensitivos
(llevan informacién de los receptores al SNC) vy
motores (transmiten érdenes del SNC a los efec-
tores).

3 Haz un esquema de los componentes del sistema nervioso e incluye sus fun-

ciones.

NOMDBIE Y APELLIAOS: ... vvvoevveri st
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Unidad 4

La coordinacidon endocrina

La coordinacion endocrina es un mecanismo que regula, de manera lenta pero
prolongada, las acciones de muchos érganos del cuerpo. La lleva a cabo el sis-
tema endocrino, que esta formado por un conjunto de glandulas endocrinas
que fabrican y segregan unas sustancias quimicas, las hormonas.

Glandulas endocrinas y hormonas liberadas

o Tiroides e
La hipofisis Tiroxina. Produce el aumento de la .~ y D\
Hormona antidiuretica. 3 actividad quimica en las célulasde /' ‘I’
Regula la cantidad de muchos de nuestros | "
agua que se elimina a érganos. ' s |
través de la orina. { ! J
Oxitocina. Induce las = \ ¢
contracciones del , N . 3 y
Utero que \J \ ~
desencadenan el parto. / \ m—
Hormona del crecimiento. \ Paratiroides
Estimula el crecimiento de | Parathormona. Regula la
los huesos y de los musculos | cantidad de calcio presente
hasta la madurez. / enlasangre.

Hormonas estimulantes de las demas d < 5
glandulas. . = S——
A Pancreas

P Insulina. Produce la
- disminucién de la

. cantidad de glucosa
/ " (un gldcido sencillo)

[ _— \ que hay en la
{ | sangre,
\ / favoreciendo el
\ - paso de

/' esta sustancia a las
células.
Glucagon.

Produce la disminucion de la cantidad de
glucosa (un glicido sencillo) que hay en
la sangre, favoreciendo el paso de esta
sustancia a las células.

Glandulas

[ J \
£ "
suprarrenales
Adrenalina. 1 )’
Prepara al
organismo para ;
la accidn. :

Cortisol. Regula la
fabricacion

y la descomposicion
de proteinas y de
gltcidos en las células.

\

Las glandulas endocrinas Las glandulas endocrinas
femeninas masculinas

Ovarios

Estrdgenos y progesterona.
Desencadenan la aparicion
de los caracteres sexuales
femeninos y preparan al
organismo de la mujer para
un posible embarazo.

Testiculos

Testosterona.

Mantiene los caracteres
sexuales masculinos y
desencadena la produccion
de espermatozoides.

Aplica

1 Escribe a que hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Hormonas producidas por los ovarios que desencadenan la aparicion de
los caracteres sexuales femeninos: Y e .

b) Hormona producida por los testiculos:
la produccion de espermatozoides.

, que desencadena
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La salud del sistema nervioso

LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

son

Unidad
4

Los trastornos

psicoldgicos

Las enfermedades
degenerativas

como

como

|

Los traumatismos

Las adicciones

gue pueden afectar a

|

que causan

|

¢ El estrés

¢ La anorexia y la bulimia

o El alzheimer

o El parkinson

La zona craneoencefalica
0 a la columna vertebral
causando tetraplejias o

Dafios irreparables en el
sistema nervioso

o La depresién paraplejias
debidos a debidas a debidos a debidos a
La pérdida de neuronas Accidentes El consumo de
Condicionantes sociales

y ambientales

(principalmente por la
edad)

y se pueden prevenir

sustancias adictivas,
como el alcohol, las
drogas, etc.

{

Siguiendo una dieta
saludable

Evitando el consumo
de alcohol y otras
sustancias adictivas

Realizando
ejercicio fisico

Utilizando las medias de
seguridad vial
recomendadas, como
uso de cinturén de
seguridad, etc.

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

Completa las frases y aplica

1 Completa las frases siguientes:
a) El estrés, la anorexia vy la______ .. y la depresidon son

debidos a condicionantes

b) Las tetraplejias y las
la zona

2 Escribe cuatro habitos saludables que ayuden a prevenir las enfermedades
relacionadas con el sistema nervioso.
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La reproduccion

La reproduccion humana

La especie humana tiene reproduccién sexual. En la reproduccién sexual, se
unen dos células reproductoras, llamadas gametos, que proceden de individuos
de distinto sexo. Los gametos se originan en los 6rganos reproductores, deno-
minados génadas, que forman parte del aparato reproductor.

Las gonadas masculinas son los testiculos, y sus gametos, los espermatozoi-
des; las femeninas, los ovarios, y sus gametos, los 6vulos.

El sexo de un individuo es una condicion bioldgica y viene determinado por las
gonadas que posee. No debe confundirse con la sexualidad, un concepto mas
amplio que engloba, ademas de aspectos bioldgicos, sentimientos, emociones
y experiencias en relacion con el sexo y que pueden conducir o no a la repro-
duccidn.

La adolescencia es la etapa de la vida que transcurre, aproximadamente, desde
los 8 a los 18 afios. Se inicia con la pubertad, que es la época de la vida en la que
comienza la capacidad reproductora. Durante este periodo, las diferencias entre
los chicos y las chicas se acentuan.

Interpreta
1 Observa la imagen y responde: a)éQuéeslafecundaciéon?
OVUIO ¥4 3 EspermatOZOide .................................................................................................................
e " N

\ b) ¢Qué entiendes por desarrollo embrionario?

Desarrollo
embrionario
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Unidad 5

Los cambios en la adolescencia

Los cambios que se producen durante la adolescencia se muestran en la tabla siguiente:

Un mayor desarrollo de la musculatura, el penel
y los testiculos. -

El agravamiento de la voz.

La aparicién de vello en el pubis, las axilas y el
cuerpo.

Primeras eyaculaciones.

El desarrollo de los senos.
El ensanchamiento de las caderas.
La aparicion de vello en el pubis y las axilas.

Primeras menstruaciones.

Mayor madurez psicoldgica.

Un desarrollo de la identidad y la personalidad 55

propias. 54
Completa las frases y resume
3 Completa las frases siguientes sobre los cambios en la adolescencia:

a) En la adolescencia, los chicos tienen un mayor desarrollodela
_____________________ , del ...y delos ... ... .. ... ..Tam-
bién les aparece velloenel ylas y el

b) En la adolescencia, a las chicas se les desarrollan los________ . )
seles .. las caderas. También les aparece vello en el

¢) Los cambios que se producen en ambos sexos son: una mayor madurez

y undesarrollo delaidentidad y la propias.

4 Los caracteres sexuales primarios son los drganos reproductores y los carac-
teres sexuales secundarios son el conjunto de caracteristicas que, ademas de
los genitales, distinguen a las mujeres y a los hombres. Indica como varian los
caracteres sexuales primarios y secundarios durante la adolescencia en los
chicos y en las chicas.
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El aparato reproductor masculino

Unidad
5

Como es el aparato reproductor masculino

Préstata
Tiene forma de castafia y segrega

Vesiculas seminales
Conductos deferentes Situadas detras de la vejiga
Comunican el epididimo desembocan en el conducto
con la uretra. Vejiga urinaria deferente. Segregan sustancias

que nutren a los espermatozoides.

Glandulas de Cowper
Desembocan en la uretra

sustancias que activan la movilidad
de los espermatozoides.

Pene
Organo cilindrico que termina
en un ensanchamiento

denominado glande. Esta
cubierto por una capa de piel:
el prepucio. Su funcion es
depositar los espermatozoides
en el interior de las vias
genitales femeninas.

seminifero

Testiculos

En ella desembocan los Escroto
conductos deferentes, y

el semen y la orina salen

al exterior.

Glandulas formadas por tubulos seminiferos.
Uretra Producen testosterona y espermatozoides.

y producen una secrecion
lubricante que neutraliza la
acidez de la uretra y la vagina.
Epididimo

Conducto enrollado, situado en la
parte superior de cada testiculo.

Almacena los espermatozoides
mientras maduran.

Completa

1 Lee lainformacién de la imagen y completa la tabla:

Parte del aparato e 2 s
reproductor masculino Caracteristica/Funcion

Prostata
Pene

Desembocan en la uretra y producen una secrecion lubricante que neutraliza la
acidez de la uretra.

Testiculos
Desembocan en los conductos deferentes y segregan sustancias que nutren a los
espermatozoides.

Epididimo

Conductos deferentes

Nombre y apellidos: ..........

Fecha: ..
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Unidad (5

Rotula

2 Escribe los nombres de las partes sefialadas con nimeros.

6
5
L e B e
N T e
B B
A T
S e
Aplica

3 Indica a qué hace referencia cada una de estas afirmaciones:
a) Conductos enrollados, que forman los testiculos:

b) Glandula que segrega sustancias que activan la movilidad de los esperma-
tozoides:

c) Bolsa que recubre los testiculos:

d) Conductos que comunican el epididimo con la uretra:

e) Glandulas que segregan sustancias que nutren a los espermatozoides:

f) Organo cilindrico cuya funcién es depositar los espermatozoides en el inte-
rior de las vias genitales femeninas:

g) Hormona que producen los testiculos:

h) Capa de piel que recubre el glande:
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El aparato reproductor femenino

Unidad
5

Como es el aparato reproductor femenino

Utero

Organo musculoso

y hueco en el que se
desarrolla el embridn.

Trompas de Falopio
Conductos que conectan
el ovario con el Gtero.

Su funcién es recoger
los 6vulos que liberan
los ovarios y llevarlos

- , \ al utero. En ellas se

- 1 \ produce la fecundacion.

Ovario /
Glandula que produce
ovulos y hormonas sexuales

Cuello uterino
Parte inferior
del Gtero

que lo comunica
con la vagina.

femeninas (estrogenos y Vagina
progesterona). Conducto que comunica
el Utero con el exterior.
’,
Vulva
Es el genital externo. Esta
formada por dos pliegues
de piel llamados labios.
Completa

1 Lee lainformacién de laimagen y completa la tabla:

Parte del aparato s .
reproductor femenino Caracteristica/Funcion

Utero

Vagina

Parte inferior del Utero que lo comunica con la vagina.

Ovarios

Genital externo, formado por los labios.

Trompas de Falopio

Nombre y apellidos: ..........ccooovvvvemrerrvcriranririeisnnrienns
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Unidad
Rotula

2 Escribe los nombres de las partes sefialadas con nimeros.

1 5
2
3
. 6
... 4,
2. 5
3 6.

Aplica
3 Indica a qué hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Su funcidn es comunicar cada ovario con el Utero:

b) Su funcion es alojar al embridn:

c) Comunica el Utero con el exterior:

d) Comunica el Utero con la vagina:

e) Hormonas que producen los ovarios: ... \

f) Organo genital externo:

g) Pliegues de la piel que recubren la vulva:

h) Producen los 6vulos:
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Los gametos humanos

Los espermatozoides y su formacion

Unidad

Los espermatozoides o gametos masculinos
son células pequefias y moviles. En ellos se di-
ferencian la cabeza, que contiene el nucleo ce-
lular; la pieza intermedia, cuyas abundantes mi-
tocondrias producen la energia necesaria para
el movimiento; y la cola, que tiene un flagelo.

La formacion de espermatozoides o esper-
matogénesis se inicia en la pubertad, por ac-
cion de las hormonas masculinas, y dura el
resto de la vida.

Pieza
intermedia

Los ovulos y su formacion

grandes, esféricas e inmdviles. En ellos se di- peltcida
ferencian el nlcleo; el citoplasma, que contie-
ne reservas nutritivas, y tres membranas. Su
formacion u ovogénesis ocurre en los ovarios
en dos etapas.

e Cuando la mujer es todavia un embrion y
esta dentro del vientre de su madre, se ori-
ginan en sus ovarios unos évulos inmaduros
que se rodean de células y detienen su desa-
rrollo hasta que la mujer alcanza la pubertad.

o A partir de la pubertad, aproximadamente
cada 28 dias, un évulo inmaduro madura y
sale del ovario; este proceso se llama ovu-
lacion. Las ovulaciones se repiten a lo largo
de la vida de la mujer hasta la llamada me-
nopausia (que es el cese de la capacidad
reproductora de la mujer).

Membrana
vitelina

Los 6vulos o gametos femeninos son células Membrana Citoplasma

Nucleo

Corona radiata

Define

1 Define espermatogénesis, ovogénesis y menopausia.

TN OMIDTE Y AP ITAOST oo rorereesssreressssssmeeesssessesess oo esesssmereseseeesessseemeseeseeeeresesssereeessseneseses s meeeesesoessooeeeesmseeresseemere e resessereeseseereermores
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Unidad (5

Aprende, aplica y avanza

2 En alguno de los siguientes grupos de palabras hay un intruso, localiza en
cudl y explica por qué es un intruso.

a) Membrana pellcida, corona radiata, mitocondrias
b) Membrana vitelina, membrana pellcida, corona radiata
¢) Pieza intermedia, cabeza, citoplasma

d) Membrana vitelina, cabeza, citoplasma

3 Las frases siguientes son falsas escribelas correctamente:
a) A partir de la menopausia, aproximadamente cada 28 dias, se produce

una ovulacion.

b) La cola de los espermatozoides tienen gran cantidad de mitocondrias
que le producen la energia suficiente para moverse.

d) La espermatogenésis se inicia en la pubertad y termina alrededor de los
60 afios.
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Unidad
5

Los ciclos del ovario y del Utero

El ciclo del ovario

Durante los 28 dias que dura el proceso de ma-
duracion del dvulo, en el ovario y en el Utero se
producen una serie de cambios que se conocen
como los ciclos del ovario y del utero.

El ciclo del ovario dura unos 28 dias. Consta de
dos etapas:

1. La maduracion del évulo y la ovulacién (o
liberacion del évulo a la trompa de Falopio
para que pueda ser fecundado). En esta fase
intervienen las hormonas FSH y LH segrega-

2. Tras la ovulacion, las células que rodeaban al

das por la hipdfisis y estrogenos liberadas
por los ovarios.

ovulo se transforman en una masa de células
de color amarillo (el cuerpo lGteo) que pro-
duce estrogenos y progesterona (hormonas
que preparan al Utero para un posible emba-
razo). Si no hay fecundacion, esta masa de
células degenera, disminuyen los niveles de
hormonas y se inicia un nuevo ciclo.

El ciclo del autero

El ciclo del Utero dura unos 28 dias y es la transfor-
macion que sufre la pared interna de este érgano,

maduracion de un 6vulo. Consta de tres fases:

larizado (es decir, que presenta un gran nime-
ro de capilares), se desprende y es expulsado
a través de la vagina junto con la sangre que
hay en sus capilares. A estas hemorragias se
las conoce como menstruaciéon o regla. Esta
etapa esta relacionada con la formacion del

llamada endometrio, paralelamente al procesode ), E| endometrio perdido con la menstruacién

1. El endometrio, que esta muy grueso y vascu- 3, E|l endometrio se engrosa y se vasculariza,

cuerpo luteo y la disminucién de los niveles de
hormonas.

se regenera.

para que, si el dvulo es fecundado, pueda pro-
ducirse el desarrollo del embrion. Si no ocurre
la fecundacion, el cuerpo lateo degenera, dis-
minuyen los niveles de hormonas y se inicia un
nuevo ciclo (es decir, el endometrio es expul-
sado mediante una nueva menstruacion).

gy’

o Menstruacion. e

oy o r’. £ - ¥
\) s N .\? 5 q -
- .«‘CW 7 ,.:,&\ci&

& rer
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2 4 6 8 10

N Crecimiento del foliculo Formacion del cuerpo lUteo
=
g La FSH estimula el crecimiento :;aobilgz?gr?ca * Segrega progesterona y estrogenos.
= de un foliculo y produce estrogenos « Si no hay fecundacién, degenera.
S - / /
: ' " e
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Nombre y apellidos: ..........
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Unidad (5

Aprende, aplica y avanza

1 Relaciona los términos de las dos columnas:

® 1. Formacion del cuerpo lateo

a) Ciclo del ovario |®@ @ 2 Menstruacién

b) Ciclo del Utero |e@ @ 3. Engrosamiento del endometrio

@ 4 Ovulaciéon

2 Explica qué sony cual es la funcion de los estrogenos y de la progesterona.

3 Indica si son verdaderas o falsas las frases siguientes; las falsas escribelas
correctamente.

a) El cuerpo luteo segrega FSH y LH. []

b) Después de la ovulacién, si no hay fecundacion, el cuerpo luteo
mantiene la pared interna del Utero para que pueda producirse []
el desarrollo del embridn.

¢) La progesterona hace que aumente el grosor del endometrio. []

d) La menstruacion es la expulsidon del endometrio a través de la
vagina.
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Unidad 5

Fecundacion, embarazo y parto

Tras la ovulacion, el dvulo puede ser fecundado, con lo que se inicia la multipli-
cacion y la diferenciacion celular que originara un nuevo ser. En este proceso
se distinguen dos etapas: el desarrollo embrionario y el parto.

El desarrollo embrionario

Fecundacion y formacion del embrion

La fecundacion es la unidon de un espermatozoide y un ovulo para formar
una nueva célula, el cigoto. Sucede en las trompas de Falopio. El cigoto co-
mienza a dividirse y a desplazarse hacia el Gtero. Durante este trayecto, sigue
multiplicdndose hasta formar el embridén. Cuando el embridn llega al Gtero se
implanta en el endometrio, emitiendo unas prolongaciones que lo fijan a él.

El embarazo o gestacion

Después de la implantaciéon, comienzan las primeras fases del desarrollo
embrionario en las que se forman el amnios y la placenta.

El amnios es una bolsa llena de liguido amnidtico en la que el embrién se
encuentra inmerso y protegido.

La placenta es un 6rgano que permite el intercambio de sustancias entre
la madre y el embridn a través del corddn umbilical.

Durante el resto del embarazo se completa el desarrollo del embridon que, a
partir de la octava semana, se denomina feto.

Aprende, aplica y avanza

1 Observalaimagen y responde a las cuestiones. b) ¢Ddnde tienen lugar las primeras divisiones

) o ) del cigoto?
Primeras divisiones del cigoto

Fecundacién

Implantacion

a) ¢Qué es la fecundacion?

NOMDBIE Y APELLIAOS: .....ocevvevverrivs s
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Unidad (5

El parto es el proceso mediante el cual el nuevo ser es expulsado fuera de la
madre.

W Las fases del parto

Fase de dilatacion. Esta fase puede
durar entre 2 y 12 horas. La rotura
de la bolsa amnidtica y expulsion
del liquido amnidtico se conoce
con el nombre de rotura de aguas.

Fase de expulsion. Esta fase

dura entre 15 minutos y una hora.
Generalmente, sale primero la cabeza
y después el resto del cuerpo.

Fase de alumbramiento. Esta
fase dura de 5 a 10 minutos.

Completa y avanza

3 Lee la informacién de la imagen y completa la tabla:

Fase de dilatacion

Fase de alumbramiento

4 Busca la expresion: «Ha roto aguas» y explica qué crees que significa.
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Unidad
5

Reproduccion y salud

Los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son los mecanismos que utilizan los seres hu-
manos para evitar que se produzca el desarrollo embrionario.

Se basan en conocer el momento de la ovulacion.

., Una de las técnicas empleadas es el control de la temperatura basal.
¢ Métodos naturales

Son poco fiables y no previenen las ETS.

Impiden mecanicamente el encuentro entre gametos. Los principales son:

El preservativo. Es el inico método que previene las ETS. El mascu-
¢ Métodos de barrera lino es el mas utilizado y seguro. El femenino es mas grande.

El diafragma requiere consejo médico y no previene las ETS.

Impiden que el embrion se implante en el Utero. Los principales son:

El DIU (dispositivo intrauterino) es un objeto que requiere la intervencion

o . .. n médi i ision iddicas. N iene las ETS.
o Inhibidores de Ia implantaci6n deu édico y requiere revisiones periodicas. No previene las ETS

La pildora del dia siguiente, que provoca la pérdida del endometrio con la con-
siguiente menstruacion. Es un método de emergencia y no previene las ETS.

Impiden la formacién de dvulos. Requieren prescripcidn y control médico.

AN Gy NIatOrins Se toman a diario en forma de pildoras o se aplican como parches se-

manales o inyecciones mensuales. No previenen las ETS.

Son técnicas de esterilizacion. No previenen las ETS. Estos métodos son:

La ligadura de trompas, en el caso de la esterilizacion femenina. Consiste en
o Métodos quirurgicos cortar o ligar las trompas de Falopio, con lo que el évulo no llega al Utero.

La vasectomia, en el caso de la esterilizacion masculina. Consiste en cortar y sellar
los conductos deferentes, con lo que los espermatozoides no pasan al semen.

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:

a) Los métodos barrera impiden el encuentroentre___________ . 'Y
sonel vel o
b)EIDIUesun_____ . de la implantacién del ..

en el Utero.

¢) La ligadura de trompas consiste en cortar las trompas de Falopio, lo
llegue al utero.
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Unidad (5
La reproduccion asistida

Se denomina reproduccién asistida a un conjunto de técnicas realizadas de
forma artificial con el fin de solucionar los problemas de infertilidad en las pa-
rejas. Las técnicas mas utilizadas son la inseminacién artificial (introduccién
de espermatozoides de un donante en el Gtero de una mujer receptora) y la
fecundacion in vitro (FIVTE).

Una vez estimulados los
ovarios con hormonas,
se extraen los 6vulos

)

2 Explica como se lleva a cabo la fecundacion in vitro.

N T

Se transfieren

Se realiza la fecundacion los embriones

—

\/

Se cultivan los embriones

Espermatozoides

Interpreta
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Unidad (5

Las enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) estan provocadas por hon-
gos, bacterias o virus. Se transmiten por contacto sexual, y de madre a hijo a
través de la placenta o durante el parto. Por los efectos que causa, una de las
mas importantes es el sida.

El sida

El sida es una enfermedad causada por el VIH (virus de inmunodeficiencia
humana). Su principal sintoma es la disminucién de las defensas frente a los
microorganismos, por lo que las personas que lo padecen quedan desprote-
gidas frente a estos y expuestas a sufrir muchas otras enfermedades, llama-
das enfermedades oportunistas. El VIH se transmite a través de la sangre, el
semen, las secreciones vaginales o la leche materna. Las personas portadoras
del virus, que todavia no han desarrollado la enfermedad, son seropositivas y
pueden transmitirla durante las relaciones sexuales o mediante transfusiones
sanguineas. En la actualidad, hay tratamientos que palian los sintomas de
esta enfermedad, aunque por el momento ninguno de ellos la cura.

Como cuidar el aparato reproductor

Hay que cuidar la higiene diaria de los 6rganos reproductores externos, y
acudir al médico si se observa alguna alteracion en ellos.

Las mujeres embarazadas han de llevar una alimentacion equilibrada, evitar
el alcohol y el tabaco..., para favorecer el buen desarrollo del feto.

Hay que usar preservativo durante las relaciones sexuales para prevenir las
ETS. En relacion con el sida, ademas, no se deben compartir utensilios que
puedan lesionar la piel o los tejidos que tapizan vias internas.

Crea

3 Realiza un dibujo en el que aparezcan los habitos saludables relacionados
con los aparatos reproductores y la sexualidad.
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