
EXÁMENES CON TIEMPO
Estudiar solo la tarde previa al

examen puede ayudarles a
superar la prueba pero no a
interiorizar debidamente los

contenidos. 

MÓVILES Y CONFLICTOS
Los principales problemas en el
instituto vienen provocados por

conflictos originados en las
redes sociales fuera del horario
escolar. SUPERVISEN el correcto

uso de las RR.SS

MATERIALES AL DíA
Cada día deben llevar el

material que necesiten para las
clases: libros de texto, cuaderno,

estuche, ropa deportiva...
Prepararlo todo la noche
anterior es una gran idea.

ORDEN Y LIMPIEZA
Cuaderno y trabajos han de

estar correctamente
presentados. Pueden

ayudarles a cuidar su limpieza:
sin tachones, buena letra,

hojas sin arrugas...

RESPONSABILIDAD
En casa se debe fomentar el

trabajo constante, ayúdenles a
ser responsables creando un
horario de tarde organizado

que contemple estudio,
descansos y otras actividades.

¿Cómo pueden ayudar a
sus hijos?

 

A CASA SIN DUDAS

LUGAR DE ESTUDIO

Anímenles a mostrarse
activos/as en clase,

preguntando las dudas que
les puedan surgir antes de

marcharse a casa. Así
podrán avanzar mejor.

Elijan un lugar apropiado
para el estudio: bien

iluminado, personal y
alejado de distracciones

(ruidos, tecnología..) 

LA AGENDA
Llevar la agenda al día es el

primer paso para el éxito.
Incúlquenles la importancia de

anotar actividades y fechas
importantes para verlas después

en casa y así poder organizar
bien su trabajo.

LECTURAS AL DÍA
Los libros de lectura han de
leerse con tiempo, nunca el
último día. Así mejorará la

comprensión lectora y
disfrutarán del libro.

SU DESCANSO
Es fundamental un buen

descanso por la noche; si se
acuestan demasiado tarde,
el rendimiento escolar por la

mañana será mínimo.
Eviten el uso de tecnología

en las últimas horas del día.

EN CASA

Ante la duda, consúltennos
IES SAN BLAS: 965 936560 


