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A la atencion de los padres y madres
Estimado sefor o sefiora:

Nos dirigimos a ustedes para informarles de las actividades deportivas extraescolares que vamos a poner en
marcha para este curso escolar 2022/2023.

Dentro de los objetivos marcados en nuestro proyecto deportivo de centro, esta la de ampliar la oferta de
actividades que pueden practicar nuestros alumnos en su horario extraescolar.

La actividad fisica nos proporciona una fuente inagotable de posibilidades. Queremos poder abarcar todas sus
facetas, desde una mas orientada a la Salud, a otra mas Ultilitario-Recreativa, dirigida a conseguir un buen
dominio del cuerpo y una mejora de la Condicion Fisica, sin olvidarnos de la faceta de mejora de las
relaciones sociales que tiene.

Para ello, se va a impartir una sesion semanal de cada actividad, en diferentes horarios y en entornos variados:
Gimnasio y Pistas polideportivas del centro, Piscina Cubierta Municipal e instalaciones del parque de las
Encrucijadas. Todo ello dinamizado por antiguos alumnos del centro y alumnos de 1°y 2° de Bachillerato y 4°
de ESO, coordinados por los profesores del departamento de Educacion Fisica del Instituto.

Las actividades se desarrollaran los lunes y los jueves, entre las 16:00 y las 18:00 horas, segun el horario
adjunto en la parte posterior, el cual puede sufrir alguna pequefia modificacion. Para un buen desarrollo de las
mismas, pedimos que los participantes se comprometan a asistir de forma continuada a la actividad, para que
les resulte mas comodo a los monitores programar las actividades a realizar.

Para mas informacion dirigirse al departamento de Educacion Fisica del centro o enviar correo electronico a
s.navarronavas@edu.gva.es

Los datos personales contenidos en este impreso podran ser incluidas en un fichero para su tratamiento por la Conselleria de Educacion,
Investigacion, Cultura y Deporte, en el uso de las funciones propias que tiene atribuidas en el ambito de sus competencias, pudiendo dirigirse a
cualquier organo para ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, segun lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de 13

de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal (BOE n.° 298, de 14 de diciembre de 1999)

A l'atenci6 dels pares i mares

Estimat senyor o senyora:

Ens dirigim a vostés per a informar-los de les activitats esportives extraescolars que posarem en marxa per a
aquest curs escolar 2021/2022.

Dins dels objectius marcats en el nostre projecte esportiu de centre, esta la d'ampliar l'oferta d'activitats que
poden practicar els nostres alumnes en el seu horari extraescolar.

L'activitat fisica ens proporciona una font inesgotable de possibilitats. Volem poder abastar totes les seves
facetes, des d'una més orientada a la Salut, a una altra més Utilitari-Recreativa, dirigida a aconseguir un bon
domini del cos i una millora de la Condicié Fisica, sense oblidar-nos de la faceta de millora de les relacions
socials que té.

Per a aixo, s'impartira una sessié setmanal de cada activitat, en diferents horaris i en entorns variats: Gimnas i
Pistes poliesportives del centre, Piscina Coberta Municipal i instal-lacions del parc de les Cruilles. Tot aixo
dinamitzat per antics alumnes del centre i alumnes de 1° y 2° de Batxillerat i 4t d'ESO, coordinats pels
professors del departament d'Educaci6 Fisica de 1'Institut.

Les activitats es desenvoluparan els dilluns i dijous entre les 16.00 i les 18.00 hores, segons 1'horari adjunt en la
part posterior, pot tindre alguna modificaci6. Per a un bon desenvolupament d'aquestes, demanem que els
participants es comprometin a assistir de forma continuada a l'activitat, perque els resulti més comode als
monitors programar les activitats a realitzar.

Per a més informacié dirigir-se al departament d'Educacié Fisica del centre o enviar correu electronic a
s.navarronavas@edu.gva.es
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Les dades personals contingudes en aquest imprés podran ser incloses en un fitxer per al seu tractament per la Conselleria d'Educacio, Investigacio,
Cultura i Esport, en 1'is de les funcions propies que té atribuides en I'ambit de les seues competéncies, podent dirigir-se'n a qualsevol organ per a
exercitar els drets d'accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicio, segons el que es disposa en la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccio

de dades de caracter personal (BOE num. 298, de 14 de desembre de 1999)

Aol Dinamizadores/as
ACTIVIDAD Lugar
Lunes Jueves
Sergio Gomez .
Pista Ext IES
Baloncesto 16-17h Adridn Montejano Ista B
Jesus Lopez
Badminton 16-17h Jssus Gil Gimnasio
Adridn Lloreng
GAP 17-18h Irene Miquel Glmnasio
Natacién 16-17h Maria Boqdla Piscina Municipal de
Jorge Gil Aldaya
Calistenia 16h-17h Hector S.anchez Zona Calistenia
Dani S.
Colpbol 16-17h samuel Rausell Pista Ext IES
Nerea Barberan
Volei 17-18h Carlos Gomez Pista Ext IES
Laura Alandi
Orientacion 17-18h Pepe Vélez Pista Ext IES
Angel Ribas
Nacho Sanch
Fatbol-sala 17-18h acho sanchez Pista Ext IES
Hector Méndez
Atentamente, SERGIO NAVARRO NAVAS
Coordinador del Proyecto Deportivo del Centro
(Recortar parte inferior y entregar al monitor o en el departamento de Educacion Fisica)
[0 o 1 o o - PPN
padre /madre del @alumNO/a ... ... Curso: ......... Grupo: ......

Autorizo a mi hijo/a a participar en las actividad deportiva extraescolar de

Firmado: Padre o Madre
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