
PROVES PER A L'OBTENCIÓ DEL TÍTOL DE TÈCNIC SUPERIOR DE FORMACIÓ PROFESSIONAL

CFGS ESTÈTICA INTEGRAL I BENESTAR

ORIENTACIONS

MÒDUL MATERIAL CONSIDERACIONS MODEL REAL

MATERIAL GENERAL

(Tots els Mòduls)

• Uniforme, bandeau i calçat professional.
• Llenceria llitera:

◦ 1 llençols ajustable de 90 cm ample
◦ 4 llençols ajustables d'un sol ús
◦ 1 llençol de dalt

• EPI:Mascaretes FPP 2, Mascaretes Higièniques, Ulleres de 
protecció, Gorros d'un sol ús, guants nitril talla 
adequada.

• Vestuari models: gorra d'un sol ús, parells/bates d'un 
sol ús.

• Depressors de fusta petits i mitjans.
• Bastonets de cotó.
• Discs de cotó grans i petits
• Tovalloletes humides (tipus nadó)
• Caixa de mocadors de paper
• Tovallola blanca petita
• Tovallola blanca mitjana
• Tovallola blanca mida dutxa
• Manta blanca o color clar per cobrir model amb llitera.
• Paperera petita (2L) amb tapa i bossa.
• Organitzador sobretaula (per a material)
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MÒDUL MATERIAL CONSIDERACIONS MODEL REAL

PROVA PRÀCTICADEPILACIÓ

AVANÇADA

• Material general per a tots els mòduls.
• Espàtules per a tots els tipus de depilació.
• Material necessari per a decoloració.
• Pinces professional depilació punta de cranc.
• Pinça professional precisió punta fina (depilació 

elèctrica).
• Gupillón d'un sol ús.
• Pot vidre per a espàtules.
• Opcional: ulleres amb diferents lents augment amb llum o 

sense.
Llibre recomanat: Depilació Avançada. Ed Videocinc.ISBN: 
9788496699861

Masculí i femení. Pèl a totes les

regions anatòmiques.

PROVA PRÀCTICA

MICROPIGMENTACIÓ

• Material generalper a tots els mòduls.
• Estoig escolar: llapis, goma d'esborrar, bolígraf, regle

d'uns 30 cm.
• 2 Plantilles Planes de bona qualitat.
• 1 Rostre Simulador 3D de Micro de Celles/EyeLiner/Llavis.
• Pinça professional de depilar (punta de cranc).
• 2 Llapis professional de disseny per a Micropigmentació

de mina dura (color marró fosc i llavis).
• Llapis  professional  de  disseny  per  a  Micropigmentació

tipus gel (color, negre, blanc o vermell).
• Regla flexible de 20 cm.
• Peu de Rei.
• Plàstic  transparent  (de  gruix  tipus  estovalles/hule)

d'uns 100 cm x 50 cm aprox.
• Anell o gotets contenidor de Pigments.
• Altres  material  dús  personal  vàlid  en  un  servei  de

Micropigmentació: compàs auri, diadema daugment visual,
etc.  INCLÒS  DERMÒGRAF  i  agulla  o  mòdulhigiènic  (Round

Femenina per a la seva primera

Micropigmentació de Celles



MÒDUL MATERIAL CONSIDERACIONS MODEL REAL

Liner d'1 punta).
• Llibres recomanats:

◦ Micropigmentació: Tecnologia, Metodologia i Pràctica.
Ed. Videocinc ISBN:978-84-96699-01-4

◦ Micropigmentació  Llibre  de  Taller.  Ed.  videocinc.
ISBN:978-84-16852-22-2

◦ La  Micropigmentació  i  les  Tècniques  Prèvies.  Ed.
Paranimf.ISBN 10: 8428329435ISBN 13: 9788428329439.

PROVA PRÀCTICA

MASSATGE ESTÈTIC

• Material generalper a tots els mòduls.
• Equip individual necessarii per a usuari.
• Llibre recomanat: Massatge estètic (2013) editorial 

Videocinc ISBN; 9788415569947

Es realitzarà sobre model

PROVA PRÀCTICA

DRENATGE ESTÈTIC I

TÈCNIQUES PER PRESSIÓ

• Material generalper a tots els mòduls.
• Equip individual necessarii per a usuari.
• Material per elaborar la documentació tècnica.
• Llibres recomanats :

◦ Drenatge limfàtic manual. Edicions Nova 
Estètica.SLISBN 84-923327-1-9

◦ Drenatge estètic i tècniques per pressió. Llibre de 
taller Editorial Videocinco.ISBN 978-84-16852-55-0

Es realitzarà sobre model

PROVA PRÀCTICA

TRACTAMENTS ESTÈTICS

INTEGRALS

• Material generalper a tots els mòduls.
• Equip individual necessarii per a usuari.
• Llibre recomanat: Tractaments estètics integrals editorial Videocinco 

ISBN: 9788415569480

Es realitzarà sobre model


