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La Conselleria d’Educació, Cultura, Universitats i Ocupació lidera aquest 
Programa de Benestar Emocional en l’àmbit educatiu dirigit a centres 
d’educació Infantil, Primària i Secundaria, amb una dimensió comunitària. 

Els seus objectius són:

Fer promoció de la importància del benestar emocional i sensi-
bilitzar la comunitat educativa en aquest sentit.

Promocionar i divulgar les bones pràctiques educatives relacio-
nades amb la creació d’un clima de suport de l’aprenentatge so-
cioemocional en l’àmbit educatiu. 

Acompanyar els centres educatius en l’elaboració d’un Pla de 
Benestar Emocional contextualitzat i amb dimensió comunitària.

Oferir formació al professorat que contribuïsca a desenvolupar 
les competències relacionades amb el benestar emocional per 
adequar-les a les necessitats actuals.

Promoure actuacions preventives que tinguen un impacte posi-
tiu en el benestar emocional i relacional de l’alumnat.
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Moltes gràcies per la vostra disposició  
i pel vostre treball!

Un dels aspectes clau del programa “Més Benestar Emocional” és 
la dimensió comunitària, la participació de totes les persones mem-
bres de la comunitat educativa. Elevar la veu de l’alumnat i tindre en 
compte les seues opinions en qualsevol aspecte de la vida escolar, 
és un dels indicadors que emmarquen el benestar emocional en 
l’àmbit educatiu.

En aquesta línia s’ha volgut fer partícip a l’alumnat des del primer 
moment. Per al disseny del LOGO del programa s’ha comptat amb la 
col·laboració d’alumnat de segon de Batxillerat Artístic de l’IES Lluís 
Vives, i de l’alumnat del Cicle Formatiu de Grau Superior de Disseny 
del CIPFP Ciutat de l’Aprenent, de València.

Disseny de Sara Mancera Hernández

Centres participants
Al llarg del curs 23-24 s’ha fet una primera fase d’este projecte 
amb la participació de tres municipis pilot i alguns centres educa-
tius d’estos municipis:

Accions
Formació per al professorat dels centres participants.  
Acompanyament en l’inici del Pla de Benestar Emocional de centre.

Projecte pilot curs 23-24 Logo del programa

ALAQUÀS
IES Clara Campoamor  

CEIP Bonavista

ALMENARA
CEIP Juan Carlos I  

IES Almenara 

ONDARA
CEIP Sanchis Guarner  

IES Xebic
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A càrrec de Jesús José Sáez Molero, Director.

A càrrec de Nacho González García, Director.

El benestar emocional en l’àmbit educatiu suposa un canvi de mi-
rada de totes les persones de la comunitat educativa, en totes les 
nostres tasques docents i en tots els entorns que envolten la vida 
del alumnat.

Experiències de centres que ja estan portant endavant processos 
transformadors resulten motivadores i inspiradores per a imple-
mentar aquest canvi.

Comptem amb el testimoni de dos centres per conéixer la seua ex-
periència.

“Contextualitzem la transformació”

“Transformació basada en evidències”

El canvi en les organitzacions que aprenen, de la millora conti-
nua, ve acompanyat d’un procediment recomanat. Però gestionar 
aquestes organitzacions és una qüestió més espontània, enfocada 
a aprofitar oportunitats i corregir constantment la trajectòria.

El procés de transformació del centre sorgix de la necessitat d’ofe-
rir una educació no sols enfocada en els aspectes acadèmics, sinó 
centrada més en un desenvolupament global de l’alumnat. Per a 
això, i gràcies a la implicació de tota la Comunitat Educativa, s’ha 
dut a terme en els últims anys un canvi en el projecte educatiu, 
sustentat en la formació del professorat en metodologies actives, 
l’obertura del centre a les famílies i la creació d’una xarxa de treball 
amb diferents escoles i universitats de la Comunitat Valenciana i de 
la resta d’Espanya.

Per a tot això, sempre s’ha tingut en compte les evidències que 
aporten les investigacions educatives més recents.

Experiències inspiradores  
de processos transformadors

IES José Rodrigo Botet, Manises

CEIP Patacona, Alboraia



9

+Benestar Emocional

8

Alex Rivas

El Ministeri d’Educació definix que una bona pràctica és una  
iniciativa, una política o un model d’actuació reeixit que millora  
els processos escolars i els resultats educatius de l’alumnat.

Tant els centres dels municipis pilot com altres centres reconeguts 
per les bones pràctiques relacionades amb el benestar emocional 
compartixen, en este espai, algunes d’estes experiències que “val 
la pena que siguen contades”.

A més dels centres pilot, comptem amb les bones pràctiques dels 
següents centres:

“La millor manera de definir  
què és una bona pràctica és allò que val la pena 

ser contat a altres col·legues”.

Compartim bones pràctiques Compartim bones pràctiques

Centres participants

CEIP Sant Miquel, Tavernes de la Valldigna1.

IES Massamagrell5.

2. CEIP La Patacona, Alboraia

3. IES Patacona, Alboraia

4. CRA Benavites - Quart

Assemblees d’aulari

CRA Benavites-Quart de les Valls

Café i pòsters

Dinàmica de lliure circulació
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Stop ciberbullying: Bon ús de les TIC i internet Pensa en tu

Saluda per a entrar A l’IES Xebic practiquem l’assertivitat

CEIP Sanchis Guarner, Ondara IES Xebic, Ondara
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Fent memòria Estacions emocionals

Bon rotllo i comboiet Juguem junts i juntes

IES Clara Campoamor, Alaquàs CEIP Bonavista, Alaquàs
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El respecte és el nostre millor projecte No és una caixa

El meu, teu, nostre i vostre institut. FENT CAMÍ!
Acompanyament lector

CEIP Sant Miquel, Tavernes de la Valldigna CEIP Juan Carlos I, Almenara

IES La Patacona
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Carrera solidària Un plànol per a trobar-se i retrobar-se

Massabé, de tu a tu
Creant teixits

IES Almenara, Almenara CEIP La Patacona, Alboraia

IES Massamagrell, Massamagrell
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La visió de futur respon a com la comunitat educativa vol que siga 
el centre, des d’un enfocament de benestar socioemocional. Esta 
visió marca a on es vol arribar, inspira per a l’acció i guia els es-
forços de la comunitat.

Esta visió és compartida perquè es contruix de forma col·laborati-
va, involucrant totes les parts: alumnat, famílies, professorat i PAS.

Compartim les visions de futur

Per què és important la visió compartida?
Una visió compartida per a l’ASE (Aprenentatge Socio Emocional) 
inicia el procés de planificació i guia tots els esforços d’implemen-
tació i millora contínua.

Cada “Comissió de Benestar” dels centres pilot ha dissenyat el  
procés d’elaboració de la visió compartida, planificant dinàmiques 
participatives que li ha permés recollir les veus del professorat, fa-
mílies, alumnat i PAS.

Seguidament podeu consultar les visions compartides de cada 
centre pilot:

CEIP Juan Carlos I, Almenara

IES Almenara, Almenara
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CEIP Bonavista, AlaquàsCEIP Sanchis Guarner, Ondara

IES Clara Campoamor, AlaquàsIES Xebic, Ondara

“Desitgem una escola on el creixement personal, 
acadèmic i l’aprenentatge significatiu es cultive 
cada dia; una escola segura i acollidora on tota 
la comunitat educativa es tracte amb respecte, 

amabilitat i amb empatia”.

A l’IES Xebic ens comprometem  a crear un ambient de respecte, 
empatia, confiança i seguretat,  on cada persona se senta valorada 

i sostinguda i on l’alumnat puga descobrir els propis interessos  
 i vocacions.

Reconeixem que el benestar  emocional és tan important  com  
l’èxit acadèmic.

Per això ens comprometem a oferir un aprenentatge significatiu  
i experiencial a més dels recursos i eines per a crear una cultura 

 de la cura i el benestar per a tota la comunitat educativa.
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Les teues notes
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Acreditacions15:45-16:15h

Comiat19:45-20:00h

Benvinguda institucional16:15-16:45h

Experiències inspiradores  
de processos transformadors  
en centres educatius

16:45-17:45h

Pausa - Café 17:45-18:15h

Compartim bones pràctiques. 
Dinàmica de pòsters.

18:15-19:00h

Compartim les visions de futur. 
Centres participants en el  
projecte pilot.

19:00-19:45h

PROGRAMACIÓ DE LA JORNADA 


