
 
 
 
 
 
 
Estimadas familias,  
 
Desde UNICEF España estamos realizando un “Estudio sobre el impacto de la tecnología en la Infancia y la 
Adolescencia”. Se trata de un estudio pionero, que cuenta con el apoyo de las Consejerías de Educación, con 
el que se pretende llevar a cabo un diagnóstico preciso y comprehensivo de la relación que actualmente 
niños y adolescentes mantienen con las denominadas TRIC (Tecnologías de las Relaciones, la Información y 
la Comunicación). Ello va a permitir que la comunidad educativa y las instituciones puedan disponer de 
información objetiva para poder promover las políticas oportunas, desde la responsabilidad compartida con 
los derechos de la infancia. En el año 2021 se realizó un estudio similar, que permitió avanzar en la 
sensibilización social en cuanto a la prevención, educación y acompañamiento para el uso saludable 
y equilibrado de la tecnología. 
 
En este nuevo estudio esperamos poder contar con la participación del alumnado de en torno a 500 
centros educativos de 5º y 6º de Primaria, ESO, FP y Bachillerato de toda España, seleccionados de 
forma aleatoria para el estudio.  Este centro educativo ha confirmado su participación en este proceso.  
 
Los datos serán recogidos en las aulas de los propios centros educativos, mediante un cuestionario online, 
cuya cumplimentación durará aproximadamente 30 minutos, bajo la supervisión de la Universidad de 
Santiago de Compostela (USC) y de un equipo asesor científico internacional. A cada centro se le facilitará 
un enlace individualizado a la plataforma.  
 
La respuesta al cuestionario será voluntaria y anónima. Para mayor garantía de todo el proceso, la 
investigación ha sido revisada por el Comité de Ética en Investigación Social de la USC y se aplicará la 
normativa europea y española de protección de datos, asegurando la confidencialidad y la integridad de 
dichos datos en su ciclo de vida, desde la captura inicial hasta su destrucción.  
 
Con los resultados del estudio se elaborará un informe global para el conjunto de España y otra para cada 
comunidad autónoma, junto a un informe individual absolutamente confidencial para cada centro, con 
recomendaciones particulares.  
 
Consideramos de sumo interés poder aprovechar esta oportunidad, ya que el estudio ayudará a conocer 
mejor una problemática que nos afecta a todos. No obstante, la participación por parte de cada alumna y 
alumno es totalmente voluntaria. 
 
Un cordial saludo, 

Equipo de Derechos Digitales para la infancia 
UNICEF España 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia

