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PROGRAMACION DE AULA

1° BACHILLERATO EDUCACION FiSICA

TEMPORALIZACION SITUACIONES DE APRENDIZAJE

SA 1: NOS ENTRENAMOS

SA 2: PROGRAMA PERSONAL DE ACTIVIDAD FISICA
SA 3: ACTIVIDADES CIRCENSES

Rubrica CONTRATO DE CONVIVENCIA

12 Evaluacion

SA 4: RAQUETA A LA MESA
SA 5: CANCHA DIVIDIDA: VOLEIBOL
SA 6: INVASION NBA

Rubrica CONTRATO DE CONVIVENCIA

22 Evaluacion

SA 7: NOS MOVEMOS A RITMO
32 Evaluacién SA 8: JUEGOS RECREATIVOS
Rubrica CONTRATO DE CONVIVENCIA




PROGRAMACION DE AULA

2° BACHILLERATO EDUCACION FiSICA

TEMPORALIZACION SITUACIONES DE APRENDIZAJE

SA 1: METODOS, CONTROL Y EVALUACION ACT.
VIDA ACTIVA. MARATHON.

SA 2: REMIX IMPLEMENTO: (BEISBOL, HOCKEY)
SA 3: ACROSPORT

SA 4: REPASO JUEGOS, DEPORTES y otros (ejemplo:

rugby)

12 Evaluacion

22 Evaluacién SA 1: METODOS, CONTROL Y EVALUACION ACT.
VIDA ACTIVA. RETO DE LA SEMANA.

SA 2: REMIX IMPLEMENTO: (TENIS MESA, STREET
RACKET, FRISBINTON, BADMINTON)

SA 4: REPASO JUEGOS, DEPORTES y otros (ejemplo:
voleibol, futbol-sala)

SA 5: EXPRESION, PERCUSION CORPORAL, ETC.
SA 6: ACTIVIDADES INCLUSIVAS: DEPORTE
ADAPTADO

SA 2: REMIX IMPLEMENTO: (TENIS MESA, STREET
RACKET, STREET RACKET, PICKLEBALL,
FRISBINTON, ETC.)

SA 5: EXPRESION, BAILE, ETC.

SA 7: DEPORTE EN EL MEDIO NATURAL: RUTAS
CICLISTAS (BTT), SENDERISMO.

SA 8: OCIO ACTIVO A TRAVES DE LOS JUEGOS DE
MESA

32 Evaluacién




