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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al
trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a
abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo
de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente
responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucién de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el
alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que
la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacién fisica
que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo
XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos
retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion auténoma y la autorregulacion
de su préctica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes légicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La
resolucion de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar
la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva
y comunicativa, creativa, catéartica o de interaccién con el medio urbano y natural.Para
abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de
relaciones interpersonales y de insercién social. De este modo, el alumnado tendra que
aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de
practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad
actual, asi como sus implicaciones en el ambito econdmico, politico, social y de la salud
como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.
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Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando
en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a
cabo este proceso. La relacién existente entre los criterios de evaluacién y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis
bloques. Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de
generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar
centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque, tratando de
integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -
fisica, mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales,
discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacién de la practica
motriz, la planificacién y autorregulacion de proyectos motores y la gestién de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucidon de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accién motriz desde
la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y
de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica
y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento
de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de

contextos motrices.
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El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea

y el deporte como manifestacién cultural.

vLIvan

IES FRANSESC RIBALTA Curso 202572026

Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre
la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacioén desde una vision sostenible y su caracter compartido desde
una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas
situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan
enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera
exclusiva y, simultdneamente, desde la articulacidon con elementos plurales como las
diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo
y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos,
la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la creacion de una
conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de
los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversién
de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el
valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa.
Todos estos procesos deben establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el
docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro
por qué y para qué se utilizan.
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1.1.1 CONTEXTO LEGAL
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Esta Propuesta Pedagdgica, para el curso académico 2022/2023 se fundamenta en la
normativa siguiente:

a. DECRETO 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria.

b. DECRETO 108/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo de Bachillerato.

c. RESOLUCION de 12 de julio de 2022, del secretario autonémico de Educacion
Formacion Profesional, por la que se aprueban las instrucciones para la organizacion y el
funcionamiento de los centros que imparten Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato durante el curso 2022-2023.

« ORDEN 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Investigaciéon, Cultura y
Deporte por el cual se regula la organizacion de la respuesta para la inclusion
del alumnado en los centros educativos.

. DECRETO 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los
principios de equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano.

. LEY 4/2018, de 21 de febrero, de la Generalitat, por la que se regula y promueve
el plurilingliismo en el sistema educativo valenciano.

« ORDEN 38/2017, de 4 de octubre, en cuanto a la adaptacion de alumnado de
bachillerato a distancia (CEED) con Unicamente dos asignaturas suspensas

 Finalmente hay que mencionar el Marco Comin Europeo de Referencia
(MCER) para las lenguas; Aprender, Ensenar, Evaluar, documento publicado
por el Consejo de Europa en 2001. Este documento define los niveles de
concrecion de una lengua extranjera en funcién de los procedimientos en los
diferentes ambitos de competencia. Estos niveles se imponen actualmente
como la referencia en el campodel aprendizaje y de la ensenanza de idiomas.
La Educacidn Secundaria Obligatoria junto con el Bachillerato, corresponderia
al nivel A1-A2 propuesto por el MCER.

Av. Rei En Jaume, 35. 12001 - Castello de la Plana. Tel: 964 73 89 65
https://portal.edu.gva.es/iesribalta/ 12001228 @edu.gva.es



https://portal.edu.gva.es/iesribalta/

Propuesta Pedagdgica departamento Educacidn fisica

IES FRANSESC RIBALTA Curso 2025/2026

1.1.2 CONTEXTO EDUCATIVO

« UBICACION DEL CENTRO
El instituto Francisco Ribalta, de Castelldn, se ubica en la Avenida Rey Don Jaime,
35, en el cbédigo postal 12001 de Castellon de la Plana.
Es un centro histérico que ofrece una amplia posibilidad formativa al alumnado de
la comarca, fuera de ella e incluso al alumnado que, por circunstancias personales
o profesionales vive en el extranjero: https://portal.edu.gva.es/iesribalta/es/inicio/

e MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
Este curso escolar, el departamento de EF esta formado por las siguientes

profesores/as:
Nombre Funcion
José G. Bollado Esteban Jefe departamento (profesor plaza definitiva)
Marta Ferreres Profesora con plaza definitiva
Alberto Febrer Profesor con plaza definitivo
Pilar Bustillo Profesora en comisién de servicios
Jorge Sebastian (comparte centro) Profesor en practicas
Jacint Edo Profesor en practicas
Bruno Manjon Profesor en practicas
« ALUMNADO
CURSOS Numero de alumnos
1 CURSO DE ESO 149
2 CURSO DE ESO 205
3 CURSO DE ESO 163
4 CURSO DE ESO 205
1 BACHILLERATO 159
2 BAT OPTATIVA EF 38
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D. CONCRECION CURRICULAR DE LAMATERIA..........ovveieeeeeeeeeeiiiieeeeen
2. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA ...ceii e

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria
OBJETIVOS GENERALES ESO

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
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los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

OBJETIVOS DE ETAPA BACHILLERATO

De acuerdo con lo que establece el articulo 7 del Real decreto 243/2022, el bachillerato
contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permita:

1. Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

2. Consolidar una madurez personal, afectiva sexual y social que le permita actuar de
manera respetuosa, responsable y autdbnoma y desarrollar el espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como
las posibles situaciones de violencia.

3. Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el re- conocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacioén por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual o identidad de género, o cualquier
otra condicién o circunstancia personal o social.

4. Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

5. Dominar, tanto en expresién oral como escrita, el valenciano y el castellano. 6.
Expresarse con fluidez y correccidon en una o mas lenguas extranjeras.

7. Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

8. Conocer y valorar criticamente las diferentes realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién, como muestra del
multilingliismo y de la multiculturalidad. Participar de manera solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social. 9. Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos
fundamentales y dominar las habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

10. Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de manera critica la contribucién de la ciencia y
la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.
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11. Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
12. Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.
13. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.
14. Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.
15. Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.
16. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales.
16. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales.
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3. COMPETENCIAS CLAVE Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

- La competencia en comunicacion lingiiistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes
ambitos y contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar,
de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten
comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa. La competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el
pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos
del saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar
y para aprender. Por Ultimo, hace posible apreciar la dimensién estética del lenguaje y
disfrutar de la cultura literaria.

- La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacién en la sociedad, asi como la interaccién con estas. Incluye la alfabetizacion
en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracién, la educacién mediatica, la
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bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la

resolucién de problemas y el pensamiento computacional y critico.
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La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar
sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que
permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el
pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y
constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion
a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones
basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de manera 4gil con otras
personas, con motivacién, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion,
para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestién de
proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de
las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo
rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro;
asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones
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se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de
una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un
compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del
sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo,
requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en
un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte
y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de
darle forma.
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La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones
se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de
una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un
compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del
sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo,
requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en
un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte
y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de
darle forma. La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (competencia STEM por sus siglas en inglés) entraia la comprensién del
mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacién matematicos,
la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos. La competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicacién del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones
basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto
social. La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad
de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,
responsabilidad y sostenibilidad.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales vy el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.
Incluye la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los valores propios de una
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cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica
acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de
vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la
Agenda 2030.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE 1: Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental

C1.1// Diseiar y poner en practica de manera autbnoma un programa de actividad
fisica para la mejora de la condicién fisica y la salud, basado en criterios cientificos,
y aprovechando responsablemente los recursos del entorno y las nuevas tecnologias.

C1.2 // Incorporar propuestas para la gestiéon del esfuerzo en las actividades fisicas,
aplicando los principios y fases del entrenamiento.

C1.3 // Consolidar habitos de alimentacion saludable atendiendo a un balance
energético equilibrado considerando los principios nutricionales desde el consumo
responsable y sostenible.

C1.4 // Analizar criticamente los componentes que participan de un estilo de vida
saludable, al ambito educativo y el &ambito sociofamiliar, discriminando las
conductas de riesgo para la salud fisica, mental y social.

CE 2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas
fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego
adecuados.

C2.1 // Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes situaciones de juego y
practica deportiva utilizando los principios técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados,
aplicando pautas de seguridad y de higiene personal y utilizando las estrategias
apropiadas para la resolucién de conflictos.

C2.2 // Disenar y participar en acontecimientos recreativos y deportivos aplicando
politicas sostenibles de gestién y uso de materiales e instalaciones.

C2.3 // Investigar diferentes contextos de actividad fisica y de deportes atendiendo
a los elementos inherentes a la justicia social como la participacién y la igualdad de
oportunidades.

CE 3: Participar en procesos de creacion de naturaleza *artisticoexpressiva mediante el
uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar
ideas y sentimientos.

C83.1// Crear y ejecutar propuestas *artisticoexpressives mostrando dominio de los
elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.
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C3.2 // Practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento
personal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusién
ante la diversidad y autorregulando las emociones.
C3.3 // Organizar y participar en partidas de Pelota Valenciana reconociendo sus
valores intrinsecos.

CE 4: Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante
actividades fisicas y *artisticoexpressives.

C4.1 // Organizar y practicar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio
natural y urbano con seguridad y eco-responsabilidad fomentando el ocio activo y estilos
de vida sostenibles.

C4.2 // Identificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles para la proteccién,
conservacion y mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con
entidades relacionadas con la educacién ambiental y la sostenibilidad.

C4.3 // Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de primeros auxilios y
supervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los
riesgos intrinsecos de las actividades respecto a las equipaciones, el entorno y la
actuacion e interaccién de los participantes.

CE 5: Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

C5.1 // Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas con la actividad
fisica y la salud, el deporte, las actividades *artisticoexpressives o la natura, analizando
las posibilidades del entorno mas proximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad.

C5.2 // Detectar y curar contenidos con el uso de la tecnologia como elemento
facilitador parala creacién de escenarios de practica activa saludable.

C5.3 // Colaborar en propuestas informativas de salidas académicas y laborales y
en visitas a espacios relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.

BACHILLERATO
COMPETENCIAS CLAVE

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacién, madurez
intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar
funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe,
asimismo, facilitar la adquisicién y el logro de las competencias indispensables para su
futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la educacién superior. Para
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cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnad o progrese en
el grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la
Educacion Secundaria Obligatoria. Las competencias clave que se recogen en dicho Perfil
de salida son las siguientes:

« Competencia en comunicacion lingistica.
» Competencia plurilingie.

« Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Competencia digital.

» Competencia personal, social y de aprender a aprender.
» Competencia ciudadana.

» Competencia emprendedora.

« Competencia en conciencia y expresion culturales.

Estas competencias clave son la adaptacién al sistema educativo espafol de las
establecidas en la Recomendacién del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion
responde a la necesidad de vincular dichas competencias a los retos y desafios del siglo
XXI, asi como al contexto de la educacion formal y, mas concretamente, a los principios y
fines del sistema educativo establecidos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

Competencia en comunicacion lingiiistica

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacioén a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar
sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y
de los medios de comunicacién, para participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma
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CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relaciéon con su
contexto sociohistérico de produccioén, con la tradicidn literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y
conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia digital

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria
digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y
servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia plurilingiie

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccidén una o mas lenguas, ademas
de la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades
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comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de
los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de
comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingUistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua
como caracteristica central de la comunicacién, para fomentar la cohesién social.

Competencia personal, social y de aprender a aprender

CPSAAA1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
de forma autdénoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacidon social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para
construir un mundo mas saludable.

CPSAAS.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones ldgicas de forma autéonoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAADS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion
del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia en conciencia y expresion culturales

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresién, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite,
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diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se
materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu
critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar
de forma activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de socializacion
y de construccion de la identidad personal que se derivan de la practica artistica.

CCECS3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacién con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa
e imaginacion.

CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefar y producir
proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la
improvisacién o la composicién.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccién
cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cédigos, técnicas,
herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las
oportunidades personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacién, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMBS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
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obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma
clara y precisa, en diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos...) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones
de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en
el ambito local y global.

Competencia emprendedora

CE1. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas
y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla vy reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

COMPETENICAS ESPECIFICAS

CE 1: Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y
deportiva autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de
comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental
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C1.1// Diseiar y poner en practica de manera autbnoma un programa de actividad

fisica para la mejora de la condicién fisica y la salud, basado en criterios cientificos, y

aprovechando responsablemente los recursos del entorno y las nuevas tecnologias.
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C1.2 // Incorporar propuestas para la gestion del esfuerzo en las actividades fisicas,
aplicando los principios y fases del entrenamiento.

C1.3 // Consolidar habitos de alimentacion saludable atendiendo a un balance
energético equilibrado considerando los principios nutricionales desde el consumo
responsable y sostenible.

C1.4 // Analizar criticamente los componentes que participan de un estilo de vida
saludable, al ambito educativo y el &ambito sociofamiliar, discriminando las
conductas de riesgo para la salud fisica, mental y social.

CE 2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de
propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y
estrategias de juego adecuados.

C2.1 // Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes situaciones de juego y
practica deportiva utilizando los principios técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados,
aplicando pautas de seguridad y de higiene personal y utilizando las estrategias
apropiadas para la resolucién de conflictos.

C2.2 // Disenar y participar en acontecimientos recreativos y deportivos aplicando
politicas sostenibles de gestién y uso de materiales e instalaciones.

C2.3 // Investigar diferentes contextos de actividad fisica y de deportes atendiendo
a los elementos inherentes a la justicia social como la participacién y la igualdad de
oportunidades.

CE 3: Participar en procesos de creacion de naturaleza *artisticoexpressiva mediante
el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para
expresar ideas y sentimientos.

C83.1 // Crear y ejecutar propuestas artisticoexpresivas mostrando dominio de los
elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.

C3.2 // Practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento
personal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusién
ante la diversidad y autorregulando las emociones.

C3.3 // Organizar y participar en partidas de Pelota Valenciana reconociendo sus
valores intrinsecos.
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CE 4: Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural
mediante actividades fisicas y artisticoexpresivas.

C4.1 // Organizar y practicar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio
natural y urbano con seguridad y eco-responsabilidad fomentando el ocio activo y estilos
de vida sostenibles.

C4.2 // Identificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles para la proteccién,
conservacion y mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con
entidades relacionadas con la educacién ambiental y la sostenibilidad.

C4.3 // Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de primeros auxilios y
supervivenciaen contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinsecos
de las actividades respecto a las equipaciones, el entorno y la actuacion e
interaccion de los participantes.

CE 5: Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y
saludable.

C5.1 // Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas con la actividad
fisica y la salud, el deporte, las actividades *artisticoexpressives o la natura, analizando
las posibilidades del entorno mas préximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad.

C5.2 // Detectar y curar contenidos con el uso de la tecnologia como elemento
facilitador parala creacién de escenarios de practica activa saludable.

C5.3 // Colaborar en propuestas informativas de salidas académicas y laborales y
en visitas a espacios relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.

SABERES BASICOS

SABERES BASICOS 1-2 ESO

Desde una perspectiva epistemologica, los saberes basicos detallados a continuacion han
sido seleccionados como el conjunto de conocimientos necesarios para adquirir y
desarrollar las competencias especificas que se han formulado previamente a la materia
de Educacion Fisica. Respecto a la estructura, se establece una gradacion de contenidos
tanto para los dos primeros cursos como para los dos ultimos, con el proposito de dar
continuidad y ampliar los conocimientos adquiridos y tambien con una vision propede€utica.
Estos saberes bdsicos suponen la movilizacion integrada y la relacion con la prdctica
pedagogica de las diferentes capacidades motrices, cognitivas, emocionales y sociales a
traves de un enfoque flexible para que el profesorado los adapte a las caracteristicas
socioculturales del entorno del centro educativo, a la diversidad del alumnado y a su
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vinculo con la vida real. La programacion de aula que se genera a partir estos contenidos
tendrd que propiciar unidades y proyectos integrando varios saberes tanto en el mismo
bloque como entre los otros, dejando a criterio del profesorado el enfoque de estas
manifestaciones, a favor de una Educacion Fisica sensiblemente holistica, competencial e

integrada en su vida.
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Bloque 1. Vida activa i saludable. Este bloque aborda los tres elementos basicos que
integran el concepto de salud segun la OMS: salud fisica, mental y social. A traves de estos
contenidos se pretende generar una actitud positiva hacia la participacion regular en
actividades fisicas y deporte relacionadas con la salud y promover la adopcion de estilos
de vida activos, asi como la responsabilidad personal de un cuerpo saludable para toda la
vida.

Subbloque 1.1 SALUD FiSICA Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables
« Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social

- Frecuencia, intensidad, duracion, tipo, progresion y variedad (FITT-PV).

Grupo 2. Indicadores fisiologicos basicos relacionados con la salud y el
ejercicio fisico
« Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).

« Sindrome general de adaptacion, umbral aerobico y anaerobico,
sobreentrenamiento y dolor muscular de aparicion tardia (DOMS).

- Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness

« Programacion autonoma del ejercicio.

Grupo 3 Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional
« Elementos del aparato locomotor relacionado con la motricidad
« Sistemas corporales: la nutricién y el gasto energético y su relacion con el
movimiento

« Conocimiento anatomico, fisiolégico y funcional de los sistemas corporales

relacionados con el movimiento, la actividad fisica y la salud.
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- La pisada como elemento trascendental en la marcha y la carrera.

Grupo 4 Cuidado del cuerpo.

« Analisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad fisica,
el deporte y la salud.

« Mitos y falsas creencias en el ambito de la AF y el deporte.

« Valoracion de la practica de la AF y el deporte en la escuela y en su entorno por
sus efectos saludables.

« Calentamiento general: partes esenciales.
« Calentamiento especifico autbnomo.

« La alimentacién como factor decisivo en la salud personal, elementos y la dieta
personalizada.

Subbloque 1.2 SALUD SOCIAL: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el
deporte.

- Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de tabaco, alcohol,
otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.

« Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

Subbloque 1.2 SALUD METAL: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante
las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

Grupo 1 Métodos y técnicas de relajacion.
« Metodos de relajaciéon y estiramientos.

« Técnicas de relajacion y estiramientos.
Grupo 2 Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo.
« Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en la
salud personal y social

« Estados de desarrollo, prevencién y deteccién de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) y de enfermedades en general.
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Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Este bloque aborda aquellos
componentes relacionados con la planificacion, organizacion y autorregulacion de la
practica fisica, asi como aquellos aspectos relacionados con la seguridad de la prdctica
motriz. Eleccion de la practica fisica: gestién de las situaciones de competiciéon en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacién. Preparacién de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte. La higiene como elemento imprescindible en la practica de
actividad fisica y deportiva. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. Prevencién de
accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar. Actuaciones ante
accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
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Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

« Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones deportivas
y habitos no saludables.
- Higiene y actividad fisica
Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia por lesion
o accidente
« Protocolos de actuacion (PAS / RICE)
« Dispositivos DEA
« Usodelas TIC
- RCP

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica

« Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del
esfuerzo. Gestion prdctica de actividad fisica.

« Reconocimiento y gestion del buen uso de la tecnologia relacionada con el
movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de
aprendizaje digital: planificacion, control y andlisis. Creacion y curacion de
contenidos

Bloque 3. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Los saberes de este
bloque se relacionan con una variedad de experiencias motrices desarrolladas a traves de
juegos y deportes y sus capacidades condicionales. Estos saberes se desarrollan en
diferentes contextos modificados de forma que se contribuya a la participacion segura, a
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una mejor comprension del juego por parte del alumnado y a una practica mds inclusiva.
Mediante estas actividades el alumnado tiene la oportunidad de desarrollar su capacidad
de toma de decisiones a traves de desafios y retos individuales, cooperativos y/o de
oposicion con sus iguales en contextos competitivos y no competitivos. Toma de
decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacién
de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion
y de interaccién con un movil. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integraciéon del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.Capacidades
condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas. Creatividad motriz:
resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.
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Subbloque 3.1. Capacidades condicionales
- Actividades y juegos de resistencia aerobica, fuerza general y flexibilidad

« Ejercicios especificos de resistencia, tonificacion y flexibilidad (ROM)
Subbloque 3.2. Juegos y deportes

« Individuales

« Colectivos

« Adversario

« Fundamentos técnicos deportivos.
« Fundamentos tacticos deportivos.

« Pensamiento estratégico

 Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Mediante estos saberes el alumnado tiene la oportunidad de vivenciar situaciones de
gestion de conflictos y regulacion emocional fomentando el fair play y la deportividad, el
conocimiento de las respuestas comunicativas de su propio cuerpo ante diferentes
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mensajes y contextos emocionales, el respeto a un mismo y a los otros, asi como el
sentido de responsabilidad hacia su propio bienestar y el de sus comparieros. Gestidon
emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integraciéon social. Funciones de arbitraje deportivo. Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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* Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz

. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad.

. Usos comunicativos de la corporalidad: expresidn de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

. Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte
en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad
de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Bloque 6. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Agrupacion de los saberes
conectados con el medio natural y el entorno urbano, relacionandose con el conjunto de
habilidades y experiencias fisicas practicadas al aire libre, el conocimiento de las medidas
de seguridad, asi como el protocolo de actuacion y el uso de la tecnologia como
instrumento facilitador, en estos entornos. Estos saberes facilitan la adopcion de actitudes
y valores conectados con la conservacion del medio natural, su uso sostenible y un
aprendizaje autonomo para toda la vida, relacionado con las actividades fisicas al aire libre.
Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios
urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate o similares). Analisis del riesgo en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
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Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales para la practica motriz. Disefio de
actividades fisicas en el medio natural y urbano. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y

urbanos.
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« Subbloque 6.1. Organizacion de actividades inclusivas fisico-deportivas y de ocio
activo en el medio rural y costero:

« Regulacion del esfuerzo.

Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.

Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

Entidades y proyectos de centro.

« Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la practica
deportiva y ejercicio fisico.
« Movilidad sostenible.

« Promocion de buenas prdcticas.

« Subbloque 6.3. Riqueza natural y topografica

« Lariqueza natural y topogrdfica de la Comunidad Valenciana.
« Lariqueza natural y topogrdfica otras regiones.

« Adecuacion del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.

» Subbloque 6.4. Las TIC desde las actividades en el medio natural
« Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsometro, tracks, etc.).

« Control y evaluacion de las actividades en el medio a través de dispositivos
electrdnicos.

« Creacioén de contenidos.
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SABERES BASICOS 3-4 DE LA ESO

A. Vida activa y saludable

Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacion
postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico autébnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes vy
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros
y companieras de realizacion.

Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestiéon de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del
riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
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Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas optima en funcién de la
accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un mévil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores comunes.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible
a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
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E. Manifestaciones de la cultura motriz

. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de
identidad cultural.

. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

. Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en
el deporte.

. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdémicos.

F. Interacciodn eficiente y sostenible con el entorno

. Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

«  Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos vy
naturales para la practica de actividad fisica.

. Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

. Cuidado del entorno, como servicio ala comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.
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SABERES BASICOS PRIMERO BACHILLERATO

Introduccion.

El logro de las competencias especificas presentadas en el anterior apartado requiere el
aprendizaje, la articulacién y la movilizacién de los saberes que se detallan seguidamente
y que se presentan organizados en seis bloques atendiendo a la naturaleza y a la estructura
interna de la educacion fisica.

Blogues de saberes basicos.

Bloque 1. Vida activa y saludable (CE1, CE3, CE4, CES5 ): este bloque aborda los tres
elementos basicos que integran el concepto de salud segun la Organizacion Mundial de la
Salud: salud fisica, mental y social.

SUBBLOQUE 1.1. SALUD FiSICA

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

« Métodos de valoracién de las capacidades fisicas y coordinativas aplicadas a
entornos laborales y a la mejora personal.

- Beneficios, riesgos y ejercicios desaconsejados: habitos posturales, ergonomia y
ejercicio fisico en general.

« Programas de actividad fisica personal (FITT-PV) para las diferentes capacidades
fisicas.

- Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y el analisis fisiologico del ejercicio
fisico.

Grupo 2. Cuidado del cuerpo:

« Mitos y falsas creencias en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
« Métodos de recuperacion del esfuerzo.

SUBBLOQUE 1.2. SALUD SOCIAL

- Programas de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la
ludopatia asociada al deporte.

- * Perspectiva de género e inclusividad en el mundo del deporte, la actividad fisica y
el ocio activo.

- » Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

SUBBLOQUE 1.3 SALUD MENTAL
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Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion

« Métodos de relajacion y respiracion.

« Técnica basica de meditacion.

« Habitos de descanso.

Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

- Netiqueta aplicada a la actividad fisica y el deporte
« Efectos del uso excesivo de la tecnologia.

Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Este blogue se relaciona con aquellos componentes vinculados a la planificacion,
organizacion y autoregulacion de la practica fisica, asi como aquellos aspectos
relacionados con la seguridad de la practica motriz.

BLOQUE 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA CE1, CE2, CE4, CE5

SUBBLOQUE 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

Normas de seguridad y técnicas para la prevenciéon y actuaciéon en una situacién de
emergencia.

« Gestiodn critica y uso sostenible de materiales para la practica fisica y deportiva.

+ Actuaciones de primeros auxilios.

« El botiquin.

SUBBLOQUE 2.2. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica

« Aprovechamiento y gestién del buen uso de la tecnologia relacionada con el movimiento,
la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital:
planificacion, control y analisis.

 Creacién y curacién de contenidos.

SUBBLOQUE 2.3. Ordenacion de la actividad fisica y el deporte

 Organizacién de acontecimientos deportivos y de actividad fisica en general.
 Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacion y dinamizacion de grupos.
Bloque 3: Resolucion del problemas en situaciones motrices. CE1, CE2, CE4, CE5

Esta propuesta de saberes se relaciona con una variedad de experiencias motrices
desarrolladas a través de los juegos y deportes y de las capacidades condicionales y
coordinativas implicadas. Mediante estos saberes el alumnado se enfrenta a situaciones
motrices donde continuamente tiene que ajustar su actuacion al entorno dindmico y a los
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Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.

Juegos y deportes inclusivos, adaptados y especificos.

Légica interna de los juegos y deportes.

Aspectos reglamentarios.

Bloque 4. Autoregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

Mediante estos saberes el alumnado tiene la oportunidad de desarrollar su capacidad de
expresién emocional y comunicativa a través de la accidén motriz. Esta propuesta se centra
en la experimentacion del cuerpo y el movimiento como medio de expresién de emociones
y sentimientos y en el desarrollo del bienestar social a través del establecimiento de
relaciones sociales saludables basadas en la adquisicién de valores como la resolucién
dialogada de conflictos, el respeto y el trabajo cooperativo.

BLOQUE 4. AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES SUBBLOQUE

4.1 Gestion emocional

« Roles en contextos de practica fisico-deportiva
« Control y gestién de emociones.
« Técnicas corporales de regulacion fisica y emocional.

SUBBLOQUE 4.2. Habilidades sociales
« Interaccién y habilidades sociales: escucha activa, didlogo, negociacion,
asertividad, comunicacién efectiva y otras
SUBBLOQUE 4.3. Justicia social al deporte y actividad fisica

« Valores deportivos y olimpicos.

. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia

BLOQUE 5. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

Este bloque de saberes permite el estudio de la cultura fisica presente en la sociedad actual
y la comprensién de sus vinculos con la salud, la expresién corporal y el deporte desde
una perspectiva critica y transformadora. La propuesta se centra en aquellos aspectos
socioculturales, politicos y econdmicos que tienen impacto en la cultura motriz y en la
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SUBBLOQUE 5.1. Elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva

Elementos de la comunicacion.

- Valores y cultura artistico-expresiva.

- Montajes e intervenciones artistico-expresivas.
« Dramatizacién y teatro.

« Actividades y artes circenses.

« El ritmo y el cuerpo en movimiento.

- Danza y baile.

SUBBLOQUE 5.2. Cultura motriz tradicional

- La pilota valenciana como bien de interés cultural

« Modalidades de pilota valenciana del juego directo e indirecto.

SUBBLOQUE 5.3. Deporte como manifestacién cultural

« Deporte, convivencia y justicia social.
Bloque 6. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno (CE1, CE4, CE5)

Este bloque incluye los saberes relacionados con la promocion y participacién en
actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando de manera
seguray sostenible, reduciendo el impacto ambiental y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacién y mejora de estos contextos. Ademas, en este bloque se incluyen
también los saberes relacionados con la alimentacion saludable y sostenible, el consumo
responsable y la movilidad activa y segura.

SUBBLOQUE 6.1. Iniciativas y actividades saludables y sostenibles en el medio natural y
urbano
Beneficios de la practica de actividad fisica y deportiva en el entorno natural.

- Movilidad activa, segura y sostenible.
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« Conocimiento del patrimonio natural y urbano del entorno. Propuestas de mejora:
accesibilidad, uso deportivo, seguridad y sostenibilidad. Promocién y uso creativo.

« Medidas de proteccion y conservacion del medio natural y urbano durante la
practica fisico-deportiva. Servicio a la comunidad.

« Entidades relacionadas con la educacién ambiental: relaciones, actuaciones,
recursos...

SUBBLOQUE 6.2. Alimentacién saludable y sostenible.

- Caracteristicas y valoracién de una dieta equilibrada.

« Consumo responsable: alternativas sostenibles para una dieta saludable, variada
y equilibrada.
« Ultraprocesados: consecuencias para la salud. Analisis critico.
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Bloque 1. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE. CE1, CE3, CE4, CE5

Este bloque aborda los tres elementos basicos que integran el concepto de salud segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud: salud fisica, mental y social.

SUB-BLOQUE 1.1. Salud fisica:

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

« Métodos de evaluacién y autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
para la mejora personal y el acceso laboral.

« Actitudes, habitos posturales y ergonomia.
Programas de actividad fisica (FITT-PV). Sistemas de entrenamiento.

« Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y analisis fisioldgico del ejercicio fisico.

Grupo 2. Cuidado del cuerpo

« Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, el deporte, la nutricion y otros
contenidos relacionados con el cuidado del cuerpo en otros ambitos.

« Métodos y técnicas de recuperacion de lesiones y el esfuerzo.

SUB-BLOQUE 1.2. Salud social

« Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas vy la
ludopatia asociada al deporte.

« Diversidad, perspectiva de genero o inclusividad en el mundo del deporte, la
actividad fisica y el ocio activo.

« Ayudas erogogénicas legales y dopaje

SUB- BLOQUE 1.3 Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion
« Métodos de relajacion y estiramientos.
« Técnicas de meditacion.
- Habitos de descanso.
« Valoracion de la actividad fisica y el deporte como componentes resolutivos de
estados depresivos.

Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia
Autogestion del tiempo de uso de la tecnologia para la mejora de la salud.
Habitos de correccidn en relaciéon con la netiqueta aplicada a la actividad fisica y el deporte.
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Bloque 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.
CE1, CE2,CE4,CE5

Los saberes de este bloque de contenidos tienen que ver con la gran variedad de
experiencias motrices desarrolladas a través de juegos y deportes y sus capacidades
condicionales, asi como con la planificacion, organizacion y medidas preventivas en la
practica fisica. El bloque se subdivide en medidas preventivas y de seguridad,
herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica, juegos y deportes, y
aprovechamiento del tiempo de ocio mediante el

Sub bloque 2.1 Medidas preventivas y de seguridad.

* Protocolos, normas de seguridad y técnicas para la prevencion y actuacion en una
situacion de emergencia a nuestras practicas y en la vida cotidiana.

« Politica critica y sostenible sobre la gestién de materiales y espacios para la practica
fisica y deportiva

Sub bloque 2.2 Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica

« Actitud proactiva respecto al uso de la tecnologia relacionada con el movimiento, la
actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital:
planificacion, control y analisis. Creacién y cuidado de contenidos.

« Salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica.

Sub bloque 2.3. Juegos y deportes

- Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.
- Juegos y deportes inclusivos.

« Organizacion y asistencia a acontecimientos o jornadas deportivas, torneos vy
competiciones deportivas.

« Normativa y reglamento deportivo.

« Roles deportivos: arbitro, organizador, entrenador, practicante, espectador y otros.
« Valores deportivos y olimpicos.

« Actividades y dindmicas de animacion sociocultural.

Bloque 3. MANIFESTACIONES DE LA COMUNICACION Y DE LA CULTURA MOTRIZ.
CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

Este bloque tiene como foco las formas de gestion de conflictos, la identificacion de los
sentimientos para la regulacién emocional, el conocimiento de las respuestas
comunicativas del propio cuerpo ante diferentes mensajes y contextos emocionales y la
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profundizacién de los conocimientos relacionados con las manifestaciones artistico-
expresivas y el deporte desde una perspectiva social y cultural. El bloque se subdivide en
gestién emocional y habilidades comunicativas, elementos comunicativos y cultura
artistico-expresiva y cultura motriz tradicional y deporte como manifestacion cultural.

Sub-bloque 3.1 Gestion emocional y habilidades comunicativas.

Grupo 1. Gestion emocional
« Control y gestion de emociones. El didlogo y la mediacion.
« Técnicas corporales de regulacién fisica y emocional.

Grupo 2. Habilidades comunicativas
- Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y comunicacion
efectiva. Gestién de grupos: estilo de liderazgo, organizacién y dinamizacién de
grupos.

Sub-bloque 3.2 Elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva

« Elementos comunicativos, culturay contracultura. Montajes e intervenciones artistico-
expresivas. Artes escénicas.
Actividades y artes circenses.

« El ritmo y el cuerpo en movimiento. Danza y baile.

« Expresion corporal y sus aplicaciones.
Sub-bloque 3.3 Cultura motriz tradicional.

« Contribuciones del deporte a la inclusién.

« La pilota valenciana como bien de interés cultural. Pilota como deporte profesional.
Intervenciones en el desarrollo deportivo local.

Bloque 4. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO (CE1, CE4,
CE5)

Este bloque incluye los saberes relacionados con la promocion y participacién en
actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando de manera
seguray sostenible, reduciendo el impacto ambiental y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservaciéon y mejora de estos contextos. En este bloque se incluyen también los
saberes relacionados con la alimentacién saludable y sostenible, el consumo responsable
y la movilidad activa y segura.

Sub-bloque 4.1 Iniciativas y actividades saludables y sostenibles en el entorno.

« Evidencia cientifica de los beneficios de la practica fisica y deportiva en el medio
natural.

« Medidas para reducir la huella de carbono en actividades al aire libre.
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« Transporte activo, seguro y sostenible.

Oportunidades del entorno para el ocio activo, seguro y sostenible. Promocion y
usos creativos.

« Prevencion de riesgos en la practica fisico-deportiva en entornos naturales y
urbanos. Protocolos de emergencia, primeros auxilios y supervivencia.

« Propuestas de mejora de la salud y la sostenibilidad con impacto en la comunidad
y el entorno.

 Riqueza natural y topografica del entorno.

Sub-bloque 4.2 Alimentacion saludable y sostenible

« Consumo responsable: perspectiva critica y alternativas saludables y sostenibles.
« Habitos nutricionales saludables y sostenibles.

« Nutricidn deportiva.

Sub-bloque 4.3. Tecnologia y medio natural.

Tecnologia y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y deportiva al medio natural,

urbano y para el tiempo de ocio.
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1. SITUACIONES DE APRENDIZAUJE.......ooo e
El propdsito central del Sistema Educativo es preparar a los y las jévenes para su vida,
ayudandolos a desarrollar estrategias y recursos mentales, emocionales y sociales para
afrontar la incertidumbre, complejidad y desafios presentes y futuros. Las situaciones de
aprendizaje tendran que incluir tareas competenciales, que forman parte intrinseca de /a
evaluacion auténtica como oportunidad de aprendizaje, atendiendo a las siguientes
caracteristicas:

Las situaciones de aprendizaje tienen que ser significativas. Deben conectarse con los
conocimientos, habilidades y valores del alumnado, al mismo tiempo que amplian y
desafian sus formas actuales de pensar y de actuar. La capacidad de expresar
pensamientos y sentimientos de manera clara con variedad de medios y formas y de
compartirlo, favorecera la creatividad y readaptacion del disefio de las tareas. En
Educacion Fisica, donde el cuerpo en movimiento es el elemento central, implica
establecer conexiones entre los conocimientos, las habilidades, las experiencias, las
actitudes y los valores, promoviendo que el alumnado pueda aprender de manera efectiva
a vincular y aplicar estos conocimientos a través de diferentes areas de aprendizaje de
manera significativa y transmitirlo a sus iguales y su entorno.

Las situaciones de aprendizaje tienen que ser funcionales y deben garantizar que se
puedan aplicar y practicar los procesos, habilidades y valores, en una variedad de
contextos, tanto dentro como fuera del aula. Se trata de desarrollar habilidades para
participar constructivamente en la sociedad y en los procesos que la sostienen. Este
aprendizaje serd mas efectivo en la medida que el alumnado es capaz de establecer
vinculos entre el entorno escolar y su entorno comunitario, laboral y doméstico. Estas
experiencias de aprendizaje tienen que ser variadas y tienen que permitir al alumnado
observar y practicar la realidad de los procesos y los valores relacionados con la salud,
que se espera buscando un estilo de vida saludable. Todo esto, con una actitud proactiva
y en un entorno inclusivo donde los principios del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)
pueden ser muy Utiles proporcionando varias formas de representacion, expresiéon e
implicacién.

Las experiencias de aprendizaje tienen que potenciar la practica autbnoma, de animar al
alumnado a aprender tanto de manera independiente como entre sus iguales,
proporcionandole experiencias de aprendizaje que suponen aprender tanto de manera
individual como colaborativa. En este sentido, sera fundamental motivarlos al hecho que
tomen responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje convirtiéndolos en aprendices
independientes que eligen la manera individual para explorar problemas relacionados con
los saberes de nuestra materia. A través del trabajo de manera individual se fomenta en el
alumnado la comprensién personal de conceptos y procedimientos relacionados con el
movimiento. Por otro lado, trabajar en grupos permite que el alumnado sienta el desafio de
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lograr las tareas, a la vez que es apoyado y motivado por las opiniones y habilidades de
los otros comparferos y comparferas, ampliando sus habilidades de colaboracién, de
trabajo en equipo y colaboracién entre iguales (peer to peer) y la capacidad de resolver
conflictos de manera dialogada. El aprendizaje cooperativo involucra al alumnado en un
aprendizaje interactivo y con propédsito en los programas de educacion fisica, proyectos
educativos interdisciplinarios y ambitos. Esto no relega la competicion a un modelo
necesariamente excluyente sino mas bien a un recurso de reflexion y practica para
implementar propuestas y actividades de mejora mientras continla, si es el caso, el modelo
competitivo.
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Por el hecho que toda situacién de aprendizaje genera un efecto especifico en cada alumno
y alumna, la tarea presentada tiene que ser vivida por el alumnado como un problema a
resolver, y ante el cual el estudiante dispone de posibilidades reales de solucion, ya sea
individualmente o mediante algun tipo de ayuda. Buscamos una reflexion intrinseca al
proceso de aprendizaje, en el cual todas las tareas tienen que actuar como elemento
evaluador, dando informacién y retroalimentado el mismo. Los desafios o retos tienen que
estar al alcance del alumnado y variaran segun las caracteristicas individuales y del grupo.

Se recomienda plantear retos integrados en un escenario motor en el cual no aparezcan
las caracteristicas especificas de ejecucién de la habilidad o habilidades pedidas. Es decir,
se presenta una situacién cuyas respuestas diferentes son posibles y, por lo tanto, no se
describe una Unica respuesta valida que el alumnado tenga que atender con criterios de
eficiencia motriz. Esto comporta la posibilidad que el alumnado, en nombre de su
individualidad, pueda poner de manifiesto su motricidad particular ante un problema
concreto que él o ella tiene que resolver. Esta situacion problema tiene que permitir y
estimular que el abanico de respuestas que puedan ser consideradas validas sea bastante
amplio. Esta amplitud y validez de las respuestas depende basicamente del margen de
maniobra que ofrecen los dos rasgos descritos anteriormente. Plantear las tareas como un
reto a realizar y, como consecuencia, como un problema a resolver sitla al alumnado ante
una necesidad a la cual debe responder. De esta manera, abre el espacio a la curiosidad
y busca ofrecer una respuesta motriz adecuada y pertinente para un posterior proceso de
autorreflexién y mejora. Todo esto sin perjuicio de la ensefianza del gesto motor técnico
especifico como resolucion mas eficiente y eficaz.

En definitiva, para el profesorado representa una opcién que facilita su funcion de ayuda
pedagdgica y que, metodoldogicamente, le permite la graduacion en un proceso de
evaluacién continuo por la readaptacion y las propuestas de mejora del alumnado vy el
profesorado, elemento fundamental para la consecucién del criterio especifico de
evaluacion.
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A lo largo de la etapa de Secundaria se buscara la autonomia, autogestion y espiritu critico
en una transferencia progresiva para situaciones de aprendizaje competenciales. De este
modo, mediante el logro de los objetivos de desarrollo sostenible, se trabajan algunos de
los retos del siglo XXI, como son el respeto al medio ambiente y la practica de un estilo de
vida saludable.

Ademas, encontramos relacion con los otros retos, como son el consumo responsable, la
resolucién pacifica de los conflictos, la aceptacion y manejo de la incertidumbre, el
compromiso ante las situaciones de inequidad, la valoracién de la diversidad personal y
cultural, la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo, y el aprovechamiento
critico, ético y responsable de la cultura digital.

En cuanto a la movilizacién de recursos en contexto, las caracteristicas de las situaciones
de aprendizaje tienen que acercarse progresivamente a contextos reales de practica vy,
especialmente, a los recursos e instalaciones que rodean en el centro. El alumnado tiene
que conocer las entidades, clubes y asociaciones deportivas de su entorno, asi como la
gestién de los recursos implicados, como instalaciones municipales y otras no especificas
que igualmente son adecuadas, para una mejora de su calidad de vida mediante la
actividad fisica y el deporte.

Las situaciones de aprendizaje tienen que involucrar los recursos internos del alumnado,
animandolos a utilizar sus recursos permitiéndolos adoptar o descubrir nuevas maneras
de hacer y pensar las cosas en diferentes contextos, conocidos y nuevos, de actividad
fisica. Se tiene que alentar a los estudiantes al hecho que adopten un comportamiento que
demuestre respeto por ellos mismos, los otros y su entorno, y que se adhieran a las reglas
de seguridad impuestas por cualquier situacion dada. Los diferentes grados de
complejidad de las tareas pueden reflejarse también en términos de su estructura, grado
de familiaridad, ritmo, duracién y nivel de dificultad del desempefio esperado vy
especialmente la interconexién competencial asociada.

Las situaciones de aprendizaje tienen que promover una ciudadania activa. Asi mismo,
atendiendo a la alfabetizacién digital como aliada, desde una perspectiva conectivista
entendemos que los recursos y contenidos de la materia se pueden encontrar también de
manera virtual de las paginas web y en las redes sociales. Se busca de este modo que el
alumnado sea capaz de asumir contenidos durante todo proceso, a través de la evaluacion
de su propio aprendizaje y ajustando sus elecciones y habilidades de acuerdo con los retos
que se les plantea, al grupo y de manera individual. El andlisis y argumentacion razonada
en dicha interaccién con el grupo favorecera el espiritu critico necesario en la sociedad
actual de las fake news.

El alumnado tiene que comprender varias posibilidades de accién e interrelacion de

contenidos entre las diferentes areas curriculares. Los desafios derivados de estas
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situaciones tienen que adaptarse a sus capacidades y les obliga a seleccionar y a
reconocer las conexiones entre su aprendizaje previo y los requisitos asociados con la
practica de actividades fisicas relacionadas con la competencia trabajada, relacionando
con las competencias especificas otras areas y adaptando cada una de las competencias

a otros contextos para adoptar un estilo de vida activo y saludable.
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Las situaciones de aprendizaje tienen que contemplar el conjunto de competencias
especificas, asi como la interrelacidon de los saberes bésicos asociados a ellas. Este
enfoque es clave para crear situaciones que permitan trabajar simultdneamente
competencias especificas relacionandolas entre si. También tienen que facilitar la
evocacion de conocimientos anteriores para su consolidacién y la adopcién de habitos en
las practicas que se derivan.

Para promover la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias especificas formuladas,
las situaciones de aprendizaje deben tener las caracteristicas y cumplir los criterios
siguientes:

Ser significativas para el alumnado. Por eso, en su disefo se debe tener en cuenta que el
alumnado sea consciente de su grado inicial de pericia. Ademas, se estableceran
conexiones entre sus conocimientos, las habilidades, las experiencias, las actitudes y los
valores, promoviendo que aprenda, de manera efectiva, a vincularlos y a aplicarlos en
diferentes contextos de aprendizaje de forma significativa y contextualizada. En este
sentido hay que sefalar que no es lo mismo partir de los intereses del alumnado que
conectar lo que se pretende ensefar con los intereses del alumnado. Hacerlo de este modo
favorece la relacion de las tareas con los conocimientos, habilidades y valores de la
sociedad actual, al mismo tiempo que amplian y adaptan sus formas actuales de pensary
de actuar. La variabilidad metodoldgica adaptable, mediante una evaluacién continua del
proceso, facilita esta tarea y ayuda a hacer que el alumnado desarrolle al maximo su
potencial.

Ser funcionales y transferibles en la vida cotidiana del alumnado, ademas de orientarse
hacia sus necesidades futuras. Las situaciones se disefaran desde una perspectiva de
funcionalidad, de forma que el alumnado sea capaz de plantearse preguntas mas alla del
contexto escolar, disfrutando de las emociones generadas por la superacion personal que
le pueden hacer plantearse cuestiones mas profundas y estimulantes que le permitan
adaptar el contenido aprendido a nuevas situaciones, reflexionando sobre sus causas y
efectos. Este tipo de situaciones desarrollan en el alumnado la capacidad de aplicar y
transferir los aprendizajes a varios contextos del ambito escolar y social. Las situaciones
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de aprendizaje conectadas a la vida cotidiana del alumnado ayudan a mantener su interés
y esto conduce a una mejora del aprendizaje. Esta transferibilidad del aprendizaje, junto
con el aumento del nivel de desarrollo competencial, permitira al alumnado responder

preguntas y resolver los problemas y retos con sentido critico en diferentes contextos.
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Implicar cognitivamente el alumnado, lo que fomenta la autonomia, la creatividad y
aumenta su capacidad de producir ideas resolutivas e innovadoras. Se entiende la
creatividad como la necesidad reflexiva de dar soluciones alternativas a un problema o
acercarnos a su resolucién. Este proceso reflexivo permite abordar futuros desafios y
dificultades cotidianas y, junto con actitudes resilientes, favorece la capacidad de gestién
emocional. El trabajo del pensamiento critico, mediante situaciones de aprendizaje que
implican la resolucién de problemas para la movilizaciéon de saberes de manera individual
0 en equipo, promueve una ciudadania activa y despierta, necesaria en el ambito de la
educacién fisica en la lucha contra los mitos y contra las personas pseudoexpertas.
También la tecnologia puede ser facilitadora a la hora de plantear tareas competenciales.
El alumnado tiene la oportunidad de interactuar, compartir y debatir haciendo una curacién
de contenidos previa y, lo que es mas importante, aprendiendo a gestionar su buen uso.

Mejorar la practica autbnoma, potenciando la capacidad de razonamiento del alumnado,
planteandole tareas y propuestas que lo lleven a tomar decisiones, a reflexionar y a resolver
problemas a partir de la interpretacion de la informacion. Este tipo de situaciones tienen
que incentivar capacidades relacionadas con la autorreflexion y el pensamiento critico que
le permitan en el futuro tomar las decisiones adecuadas para la vida. Por eso, se tienen
que provocar situaciones donde el y la discente tenga que revisar y reflexionar sobre como
esta conduciendo sus aprendizajes. En este sentido es necesario que haya momentos y
situaciones para guiar y acompanar activamente el progreso y poder proporcionarle mas
informacion sobre lo que se espera de su aprendizaje o en qué grado tiene que hacer
determinada tarea o mostrar determinado comportamiento, facilitandole los recursos e
instrumentos de evaluacién necesarios para el desempefio de los indicadores de
resolucion de los criterios de evaluacion.

Ser flexibles, tanto desde el punto de vista del tiempo como del material necesario para
desarrollarlas, de forma que el proceso educativo se pueda adaptar a los cambios e
imprevistos del dia a dia en el centro educativo. La atencion al ritmo individual del
alumnado en el proceso de aprendizaje depende en buena parte de esta flexibilidad. Como
marco general de las situaciones de aprendizaje, con el objetivo de atender la diversidad
de intereses y necesidades del alumnado, se incorporaran los principios del disefo
universal, asegurandonos que no existen barreras que impidan la accesibilidad fisica,
cognitiva, sensorial y emocional para garantizar su participacion y aprendizaje.
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Fomentar la capacidad de autoeficacia del alumnado. El aumento de este sentimiento de
competencia se fomenta a través de nuevos retos y actividades con mayor grado de
dificultad. A medida que el alumnado avanza en su practica se le proporcionan o retiran
progresivamente las ayudas haciéndole la situacién cada vez mas exigente. Esta
progresiva eliminacién de las ayudas, junto con el refuerzo informativo y las oportunidades
de recibir apoyo a lo largo del proceso, mantiene al alumnado en este nivel de desafio
optimo a medida que progresa en su desarrollo competencial. Hay que recordar también
que el entorno del aprendizaje tiene que ser seguro, tanto desde un punto de vista fisico
como emocional, mas aun si cabe en una materia como Educacién Fisica, puesto que este
aspecto es condicidn previa para que se produzca el aprendizaje efectivo.
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CRITERIOS ESO

Criterios 1 ESO

CE1: Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental.

1.0. Respeta las normas basicas en cuanto a puntualidad, higiene, asistencia a clase y el
respeto hacia comparieros, profesorado y material.

1.1 Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la alimentacién
y el bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, mental
y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatdomico-fisiolégicos adquiridos a la creacién de un plan
de mantenimiento y mejora de la condicion fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la imagen
personal con las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas de riesgo.

CE2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas
fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tdcticas y estrategias de juego
adecuadas.

2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico- deportivas
practicando el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2. Resolver con éxito situaciones reales de competicion y cooperacion sencillas a través
de la aplicacién de habilidades motrices especificas y de estrategias.

2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo
tomando conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad
en diferentes contextos de actuacion.
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CE3: Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso
del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar
ideas y sentimientos.

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal,
mediante modelos y creatividad.

3.2. Producir movimientos creativos con apoyo musical, combinando ritmos y segmentos
corporales y mostrando fluidez, desinhibicién y autoconfianza.

3.3. Crear montajes artisticos colectivos y participar en ellos comunicando ideas,
sentimientos y emociones

CE4: Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades
fisicas y artistico-expresivas.

4.1. Colaborar en la organizacion y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios, asi como los
protocolos de seguridad y de autoproteccion personal incluida la RCP.

4.3. Participar en las actividades artistico-expresivas del entorno natural y urbano, y
valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas
relacionadas con la movilidad, el reciclaje y la alimentaciéon para promover un centro
sostenible.

4.5. Reconocer el valor cultural de la Pilota Valenciana mediante la practica y los elementos
sociales que rodean este deporte.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

5.1. Emplear recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud,
utilizando varias fuentes de informacién y tecnologia en funcién de su eficiencia para la
resolucién de situaciones cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables,
relacionadas con los saberes de la materia, empleando estrategias de investigacién y
organizacion de la informacion.
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5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillos relacionados con la
actividad fisica y la salud, integrando la informacion de manera critica.

Criterios 2 ESO:

Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental

2EF.1.1 Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal, aplicando propuestas béasicas de mejora de la salud
fisica, mental y social.

2EF.1.2 Aplicar los conocimientos anatomofisioldgicos adquiridos a la creacion de un plan
de mantenimiento y mejora de la condicion fisica personal.

2EF.1.3 Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la
imagen personal con las actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de
riesgo.

Criterios 3 ESO
CE1.

1.0. Respeta las normas bésicas en cuanto a puntualidad, higiene, asistencia a clase y
respeto hacia los comparieros, profesorado y material.

1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la alimentacién
y el bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, mental
y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatémico- fisiolégicos adquiridos a la creacién de un plan
de mantenimiento y mejora de la condicion fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la imagen
personal con las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas de riesgo.

CE2.

2.1 Participar activamente y colaborar en la organizacién de juegos y actividades fisico-
deportivas favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.
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2.2. Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competicién y cooperacion a través
de la aplicacién de habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio del

fomento de la autogestion de la practica de la actividad fisica y deportiva.
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2.3 Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno
deportivo tomando conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan
desigualdad en diferentes contextos de actuacion.

CEs.

3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento
corporal.

3.2 Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el
movimiento, especialmente con apoyo musical combinando ritmos y segmentos
corporales y mostrando fluidez, desinhibicién y autoconfianza

3.3. Disefar proyectos artisticos multidisciplinarios y participar en ellos como medio de
comunicar ideas, sentimientos y emociones.

CEA4.

4.1 Participar de manera activa en la organizacion y disefio de actividades fisico-deportivas
inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia
del entorno.

4.2. Mejorar mediante la practica y la relacion con entidades del entorno, las técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridad y de
autoproteccioén personal, incluida la RCP.

4.3 Descubrir y participar activamente en las actividades artistico- expresivas del entorno
natural rural, de nuestra costa y urbano, y valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para
promover un entorno sostenible, relacionando este hecho directamente con la materia de
Educacion Fisica, mediante la movilidad, el reciclaje y la alimentacion.

4.5 Valorar la Pilota valenciana como bien de interés inmaterial de especial proteccion
mediante la practica de sus diferentes modalidades.

CES.
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5.1. Escoger en funcién de su idoneidad los recursos tecnoldgicos relacionados con la
actividad, el deporte vy la salud, evaluando las fuentes de informacion e innovacion.
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5.2 Diferenciar las fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables
relacionadas con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacion y
organizacion de la informacion y la manera de interaccion netiqueta

5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en diferentes
formatos digitales, integrando la informacién de manera critica y participando

colaborativamente en los escenarios de comunicacién y aprendizaje.

Criterios 4 ESO

CE?1: Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental.

1.1 Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad
fisica, la alimentacion y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica,
mental y social.

1.2 Disefar un plan especifico de mejora de la condicion fisica aplicando métodos vy
sistemas de desarrollo fisico adaptados a las caracteristicas individuales y del entorno.
1.3 Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen
personal y las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas de riesgo y
aplicando diferentes técnicas para compensar las tensiones propias de la vida cotidiana.

CE2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas
fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tdcticas y estrategias de juego
adecuadas.

2.1 Participar activamente y colaborar en la organizacién de juegos y actividades fisico-
deportivas favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competicién y cooperacién a través
de la aplicacién de habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio del
fomento de la autogestion de la practica de la actividad fisica y deportiva.

2.3 Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno
deportivo tomando conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan
desigualdad en diferentes contextos de actuacion.
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CES3: Participar en procesos de creacion de naturaleza artisticoexpresiva mediante el uso
del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar
ideas y sentimientos.

3.1 Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento
corporal.

3.2 Ampliar la calidad y experiencia encuanto a la creatividad relacionada con el
movimiento, especialmente con apoyo musical combinando ritmos y segmento corporales
y mostrando fluidez, desinhibicion y autoconfianza.

3.3 Disefnar proyectos artisticos multidisciplinarios y participar en ellos como medio de
comunicar ideas, sentimientos y emociones.

CE4: Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante
actividades fisicas y artistico-expresivas.

4.1 Participar de manera activa en la organizacion y disefio de actividades fisico-
deportivas inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y
la toponimia del entorno.

4.2 Mejorar mediante la practica y la relaciéon con entidades del entorno, las técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridad y de
autoproteccioén personal, incluida la RCP.

4.3 Descubrir y participar activamente en las actividades expresivas del entorno natural
rural, denuestra costa y urbano, y valorar la diversidad personal y cultural.

4.4 Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para
promover un entorno sostenible, relacionando este hecho directamente con la materia de
Educacion Fisica, mediante la movilidad, el reciclaje y la alimentacién.

4.5 Valorar la Pilota valenciana como bien de interés inmaterial de especial proteccion,
mediante la practica de sus diferentes modalidades.

CES5: Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

5.1 Escoger en funcién de su idoneidad los recursos tecnoldgicos relacionados con la
actividad, el deporte y la salud, evaluando las fuentes de informacidn einnovacion.

5.2 Diferenciar las fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables
relacionadas con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacion y
organizacion de la informacion y la manera de interaccion.

5.3 Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en diferentes
formatos digitales, integrando la informacién de manera critica y participando

colaborativamente en los escenarios de comunicacién y aprendizaje.
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CRITERIOS 1° BACHILLERATO
CEA1. Planificar y poner en practica un programa saludable de actividad fisica y deportiva,
adecuado a las caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

1.1 Disefar y poner en practica de manera autbnoma un programa de actividad fisica para
la mejora de la condicién fisica y la salud, basado en criterios cientificos, y aprovechando
responsablemente los recursos del entorno y las nuevas tecnologias.

1.2 Incorporar propuestas para la gestién del esfuerzo en las actividades fisicas, aplicando
los principios y fases del entrenamiento.

1.3 Consolidar habitos de alimentacion saludable atendiendo a un balance energético
equilibrado, considerando los principios nutricionales desde el consumo responsable y
sostenible.

1.4 Analizar criticamente los componentes que participan de un estilo de vida saludable en
el ambito educativo y en el ambito sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo
para la salud fisica, mental y social.

CE2. Disenar, practicar y dirigir diferentes situaciones fisico-deportivas, adecuando el nivel
de las habilidades y aplicando los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
adecuados.

2.1 Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes situaciones de juego y practica
deportiva, utilizando los principios técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados,
aplicando pautas de seguridad y de higiene personal y utilizando las estrategias apropiadas
para la resolucién de conflictos.

2.2 Disefar y participar en acontecimientos recreativos y deportivos aplicando politicas
sostenibles de gestién y uso de materiales e instalaciones.

2.3 Investigar diferentes contextos de actividad fisica y de deportes atendiendo a los
elementos inherentes a la justicia social, como la participacion y la igualdad de
oportunidades.

CES3. Diseiar, planificar y desarrollar proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso
del cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

3.1 Crear y ejecutar propuestas artistico-expresivas mostrando dominio de los elementos
corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.
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3.2 Practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento personal y social
respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusién ante la diversidad

y autorregulando las emociones.
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3.3 Organizar y participar en partidas de Pilota Valenciana reconociendo sus valores
intrinsecos.

CE4. Adoptar un estilo de vida saludable y sostenible aplicando principios de ética
ambiental y seguridad para transformar el entorno.

4.1 Organizar y practicar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y
urbano con seguridad y ecorresponsabilidad fomentando el ocio activo y estilos de vida
sostenibles.

4.2 |dentificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles para la proteccion,
conservacion y mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con
entidades relacionadas con la educacién ambiental y la sostenibilidad.

4.3 Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de primeros auxilios y supervivencia
en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinsecos de las actividades
respecto a las equipaciones, el entorno y la actuacion e interaccion de los participantes.

CE5. ldentificar oportunidades personales, académicas y laborales relacionadas con la
actividad fisica, el deporte y el ocio activo a partir de experiencias personales y mediante
el uso de la tecnologia.

5.1 Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas con la actividad fisica y la
salud, el deporte, las actividades artistico-expresivas o la naturaleza, analizando las
posibilidades del entorno mas proximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad.

5.2 Detectar y trabajar la curacién de contenidos usando la tecnologia como elemento
facilitador para la creacién de escenarios de practica activa saludable.

5.3 Colaborar en propuestas informativas de salidas académicas y laborales y en visitas a
espacios relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.
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CRITERIOS 2 ° BACHILLERATO

CE 1. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable,
adecuado a las caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.
2.° Bachillerato

1. 1 Aplicar de manera autbnoma un programa de actividad fisica adecuado al nivel de
condicion fisica y a las necesidades e intereses propios y valorar los componentes que
contribuyen al bienestar fisico, mental y social.
1.2 Difundir propuestas de intervencion de actividades fisicas y habitos saludables, dentro
y fuera del centro.

vLIvan

1.3 Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el ambito
educativo y el ambito sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud
fisica, mental y social.

CE 2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios adecuados.

2.1 Afrontar situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios a las condiciones cambiantes de la actividad, y
utilizando las habilidades sociales para la resolucién de conflictos.

2.2 Organizar y adaptar acontecimientos recreativos y deportivos aplicando politicas
sostenibles de gestidén y uso de materiales e instalaciones.

2.3Promover situaciones de actividad fisica y deportiva en diferentes contextos atendiendo
a los elementos inherentes de justicia social como la participacién y la igualdad de
oportunidades.

CE 3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del
cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

3.1 Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un dominio de los
elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.

3.2 Organizar y practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento
personal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusién
ante la diversidad y autorregulandose las emociones.

3.3 Organizar partidas y participar en la difusion de las diferentes modalidades de pilota
valenciana como bien de interés cultural.

CE 4. Disenar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y
sostenibles con seguridad y eco-responsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el
entorno natural y urbano.
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4.1 Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano
disefiadas con eco-responsabilidad y fomentando los estilos de vida sostenibles.
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4.2 Promover actuaciones saludables y sostenibles para la proteccién, conservaciéon y
mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas
con la educacién ambiental y la sostenibilidad y evaluando su impacto en la comunidad.
4.3 Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de primeros auxilios y
supervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinsecos de
las actividades respecto a las equipaciones, el entorno y la actuacion e interaccion de los
participantes.

CE 5. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos personal, laboral
y académico relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo, mediante
experiencias vividas y el uso de las nuevas tecnologias

5.1 Elaborar una propuesta en el ambito del centro o colaborar con entidades del entorno
relacionadas con la actividad fisica y la salud, el deporte, las actividades artistico-
expresivas o la naturaleza, analizando las posibilidades del entorno mas préximo vy
teniendo en cuenta la sostenibilidad.

5.2 Participar en la creacion y difusidon de contenidos relacionados con escenarios de
practica activa saludable utilizando las tecnologias digitales.

5.3 Cooperar en experiencias informativas de salidas académicas y laborales, relacionadas
con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.
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3. DISTRIBUCION DEL TIEMPO ........coeeeerereenrereasasescasesssssesensens 32
T = 32
1. PRIMERO.....oii e 3

1 ESO

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

SA Calentamiento

SA Resistencia y CFB.

SA Relajacion y flexibilidad

SA Retos cooperativos

SA Iniciacion a la fuerza y lucha.

SA Palados

SA Lanzamientos

SA Aparato Locomotor 2.

SA Aparato Locomotor 3

SA Aparato Locomotor 1.

SA Medio Natural

SA Medio Natural, iniciacion a la
orientacion.

2. SEGUNDO.......ccciiieiiiiee e e 32

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UUDD CALENTAMIENTO

UUDD RESISTENCIA

UUDD MEDIO NATURAL

UUDD FUERZA, FLEXIBILIDAD Y
APARATO LOCOMOTOR

UuDD ACTIVIDADES
CIRCENSES

UUDD VOLPA (PADEL
MODIFICADO).

UUDD TWINCON

UUDD PELOTA VALENCIANA

UUDD FLOORBALL

UUDD RETOS COOPERATIVOS

UUDD SENDERISMO
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3. TERCERO...... e 32
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
UN1 Dinamicas UN4. Deportes alternativos s
. . . . UN7. Expression corporal
socioafectivas pista dividida.
UN2.calentamiento UN5.resistencia y habitos . s
e UNS8.orientacion
especifico y fuerza saludables
UN3.Depo_rtes a_l!ernatlvos UNG6.Badminton Un9 . Baloncesto
de invasion
UN10.deportes de
combate.

CUARTO. ..ttt ettt e e e e e e nnnnnes
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
SA. Calentamiento SA. Condicion fisica y salud: | SA. La Acrogimnasia.
especifico La fuerza
SA. Sistema locomotor SA. Deportes colectivos: El | SA. La Acrogimnasia y el
Rugby. ritmo
SA. La flexibilidad y los SA. Primeros auxilios SA. Bailes latinos

estiramientos

SA. Condicién fisica y SA. Higiene postural SA. La orientacion
salud: La resistencia.

SA. Colpbol SA. Iniciacioén a los deportes
de cancha dividida

SA. Balonmano
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2. BACHILLERATO....cci ittt 33
1. DIURNO....coiiiie e 33
1. PRIMERO BACHILLERATO

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
UUDD Calentamiento Especifico JUUDD Fuerza y métodos de UUDD FLEXIBILIDAD &
entrenamiento METODOS DE ENTRENAMIENTO

CADENA MUSCULARES

UUDD Resistencia y sus métodos J UUDD JUDO UUDD PRIMEROS AUXILIOS

de entrenamiento

UUDD de VOLEY 1 UUDD FLORBALL UUDD RAQUETAS (PICKEBALL/
BADMINTON)

UUDD HABITOS SALUDABLES UUDD HABITOS SALUDABLES UUDD EXPRESION CORPORAL “
BAILES DE SALON “ BACHATA”

UUDD SENDERISMO UUDD GOLBAL (DXT UUDD. ALIMENTACION
ADAPTADO) SALUDABLE
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SEGUNDO BACHILLERATO

TEMPORALIZACION CONTENDIOS OPTATIVA EDUCACION FIISICA 2 BACHILLER

CALCULO DE LA VAM.
CACLULO ZONAS DE
ENTRENAMIENTO.

PLAN PERSONAL

Salud fisica RESISTENCIA TEST SALUD

ENT* DEPORTIVO

TEOCRW
EJERCICIOS
SN - DESACONSEJADOS
DEPORTE VOLEY BALONCESTO

Juegos y deportes

Organizacién y gestidn del|  Pitar partidos de
- o JUEGOS MODIFICADOS

Habitos nutricionales saludables y

CONTENIDOS
2= EVALUACION

CONTENIDOS
3 EVALUACION

Salud fisica sostenibles.
VIDA ACTIVA Y SALUDABL. Nutrickén deportiva.
(BLOQUE 1) FUERZA HITS MATERIAL DIVERSO
CADA SEMANA UNA PAREJA
rereras | OABALACLASE CON U
MATERAAL
CADA SEMANA UNA PAREJA
Juegos y deportes | JUEGOS ALTERNATIVOS KIN-SALL DECB.E':’A PRES’:ALR:R UNO ¥
NATACION

INTERACCION EFICIENTE ¥
SOSTENISBLE CON El

ENTORNO.
(BLOQUE 4)

Manifestaciones de
la comunicacién y la
cultura motriz
(BLOQUE 3)

Juegos y deportes

DEPORTES CON IMPLEMENTOS

Juegos y deportes inclusivos

de emergencia, primeros

v
saludables y sostenibles

on ol entormoc

Pr

auxilios y supervivencia.

CON AYUNTAMIENTO RCP
BASICO

CONCRETAR UNA SESION

Tecnologia y
medio natural

Tecnologia y aplicaciones facilitadoras
de la practica fisica y deportiva al medio
natural, urbano y para el tiempo de ocio.

MANEJO GFS. AFF
RELIEVE

Tecnologia y aplicaciones facilitadoras
de la practica fisica y deportiva al medio
natural, urbano y para el tiempo de ocio.

SENDERISMO LIBRE
RELACIONADO CON EL
PROGRAMA S ESTRELLAS

Elementos
comunicatives y
cultura artistico-

expresiva

Elementos comunicativos, cultura y
contracultura. Montajes e
intervenciones artistico-expresivas.
Artes escénicas.

Con extvbicién final de curso

Montaje de un flash- move.

en el patio

Cultura motriz
tradicional

La pilota valenciana como bien de
interés cultural. Pilofa como deporte

profesional.
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VALORACION GENERAL DEL PROGRESO DEL ALUMNADO

2. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION............c.cocoune..... 36

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Observacion sistematica

Registro anecddético

Analisis de las producciones de los alumnos

Montajes finales

Textos escritos

Analisis de videos y/o textos

Pruebas especificas

Pruebas escritas individuales y/o grupales

Pruebas orales individuales y/o grupales

Pruebas practicas individuales y/o grupales

Autoevaluacion

Lista de control

Coevaluacion intergrupal e intragrupal

Planillas, escalas de valoracion

Intercambios orales

Debates y/o asambleas

Diario de trabajo/dossier

Rubricas

1. ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS.........cocoiiiiiie e 37

e Los instrumentos de evaluacién seran adecuados, variados y adaptados a las
situaciones de aprendizajes para facilitar el seguimiento por parte del profesorado y la
reflexion y la autoregulacién del alumnado.

* Pruebas escritas objetivas individuales (examen)

* Pruebas orales objetivas individuales (examen)

* Pruebas escritas objetivas grupal(examen)

* Pruebas orales objetivas grupal(examen)

» Observacion directa del trabajo del alumnado a el aula.

» Rubricas observacionales.

» Diarios de trabajo

+ dosier de clase

+ Exposiciones orales

* Cuestionarios de aulas

» Pruebas fisicas practicas individuales o grupales (montajes)
 Rubricas de autoevaluacion

 Registro anecdotico

« *Analisis *videos y textos

* Rubricas para las pruebas practicas

» Baremos de condicidn fisica (Maceta *Salud y otros especificos)
» Lista control

+ Trabajo individual o grupal.
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2. CRITERIOS PARA LA CALIFICACION CUALITATIVA......... 37

Aspectos relacionados con los conceptos: conocimientos teoricos trabajados (blog,
esquemas, etc.) y estardn determinados por pruebas escritas y/u orales, trabajos,
cuaderno y exposicion de los mismos, murales... Para los todos los trabajos se tendrdn en
cuenta la ortografia, redaccion y presentacion.

« Aspectos motrices: prdctica de los contenidos realizados. Se calificard tantos los
aspectos cuantitativos (pruebas de condicion fisica), cualitativos (pruebas de cualidades
motrices y habilidades especificas) y expresivas. Igualmente se podran valorar en funcion
del propio progreso del alumnado.

« Aspectos relacionados con la actitud: grado de participacion, puntualidad, higiene,
cuidado del material e instalaciones, colaboracion con los companeros y el profesor,
esfuerzo, respeto por el desarrollo de la clase, tolerancia etc.

 La acumulacion de un 20% de faltas sin justificar a lo largo del curso supondrd la perdida
de la evaluacion continua. En caso de perdida de evaluacion continua el alumno tendra
que presentarse a una prueba a final de curso.

« Aquellos alumnos o alumnas que pierdan el derecho a la evaluacion continua, realizarian
una prueba teorico-prdctica de todos los contenidos abordados en el curso, en la fecha
que fije el centro.

« Si por un motivo debidamente justificado se ha perdido el derecho a la evaluacion
continua, pero se produce una reincorporacion a tiempo de aprobar el curso, se tendra
la posibilidad de recuperar dicho derecho.

Pruebas extraordinarias de junio para primero de bachillerato.

Aquellos alumnos/as que suspendan en la convocatoria ordinaria, tendran la posibilidad
de superar la asignatura en la convocatoria extraordinaria de junio.

Las pruebas consistiran en:

« Una prueba teorica sobre todos los contenidos del curso.

« Una prueba prdctica sobre algunos de los contenidos del curso.

Cada una de las partes vale un 50 %
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5. ACTIVIDADES DE REFUERZO (recuperacion y subida de nota).

La evaluacién que se llevara a cabo a lo largo del curso es una evaluacion continua,
formativa e integradora, es por ello que aquel alumnado que tras finalizar el curso no haya
obtenido una calificacién positiva tras la evaluacion continua debera realizar la parte
practica o tedrica que no haya superado en funcion de los criterios de calificacion.

En cuanto a las actividades de refuerzo y ampliacion seran incluidas en las sesiones diarias
y en Aules, dependiendo de las necesidades del alumnado en funcion de la situacién de
aprendizaje que nos encontremos.

Para la subida de nota, al finalizar el primer trimestre se presentara la posibilidad de la
misma con el proyecto “5 estrellas”, con el que el departamento de educacion pretende
fomentar la practica de actividad fisica del centro. A grandes rasgos, el proyecto pretende
que por cada actividad fisica que realice el alumnado fuera del horario escolar tenga su
repercusion en una nota. Debemos tener en cuenta que no todas las actividades seran
tenidas en cuenta, ya que deberan tener unas caracteristicas de intensidad y duracién
minimas. Por otro lado, se pretende fomentar el aprendizaje servicio, ya que también
puntuara la participacién de algun familiar o amigo en dicha actividad.

Sistema de recuperacion de la E.F pendiente de cursos anteriores:

EL sistema de recuperacién de pendientes, podemos encontrarnos dos posibilidades, por
un lado las pendientes de continuidad y por otro las de no continuidad. Ambas se divide
en dos partes, una primera que consiste en el plan para la recuperacion de la asignatura y
por otro lado la gestion a realizar para el seguimiento del proceso.

En el caso de pendientes de continuidad:

El departamento ha consensuado que si el alumno/a aprueba dos de las tres evaluaciones
de E.F de su curso actual, aprobard directamente la E.F pendiente de los curso anterior. Al
entenderse que su evolucion le ha permitido adquirir las competencias del presente curso
y los anteriores. En caso contrario, realizara una prueba teorico-practica de los
contenidos del curso no superado en la fecha que fije el centro. Entre la pruebas a
realizar tenemos el test de salud y la realizacién de un examen tedrico sobre los contenidos
trabajados a lo largo del curso. Existe también la posibilidad, si el profesor responsable de
gestionar la pendiente lo considera oportuno, solicitar al alumno que presente un dosier
sobre aspectos relacionados con la asignatura. Este dossier sera proporcionado por el
profesor al alumno. Y se debera entregar en una fecha concreta. Se valorara con un 20%
de la nota tedrica.
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El proceso de informaciéon a los padres y a los alumnos se realizara siguiendo esta
temporizacion:

Fechas o temporalizacion de las comunicaciones, dicha informacién se mandara a cada
familia a través de la web familia. Para que estos sean sabedores de la situacion en la que
se encuentra el alumno, respecto a la pendiente del afio pasado
« 1 octubre: Itaca donde se informa que tiene una pendiente y se explica como se puede
recuperar la misma.

« 2 diciembre: comunicar como va el alumno, si ha presentado o no los trabajos
pertinentes, si trabaja o no, si mantiene las opciones para poder aprobar o no....

« 3 Marzo: idem al punto 2
4 junio: se ha recuperado o no la pendiente.

En el caso del plan de refuerzo de una pendiente sin continuidad, podemos encontrar
dos situaciones, por un lado que este repitiendo el curso o bien en el caso de nuestra
asignatura, que el alumno este cursando 2° bachillerato con pendiente de primero de EF.

En el caso de un alumno con pendiente sin continuidad, sera el jefe de departamento o
quien se definiera en el mismo, el responsable de comentar con el alumno la forma de
aprobar la asignatura, para ello se presenta la siguientes opciones, por un lado realizar
parciales tedrico practicos de la asignatura cada trimestre. O bien realizar un examen final
con una parte tedrica y la prueba del test de salud. Con las baremos concretos para cada
nivel.

En el caso de alumno repetidor, que suspendio la asignatura el curso anterior, se le realiza
un seguimiento explicando las cosas que debe hacer bien para super la misma, para ello
se propone las siguiente rubrica:

1ER TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3ER TRIMESTRE

Trae el material necesario
para el
desarrollo de lasclases

Muestra interés en las
explicaciones e
indicaciones delprofesor/a
Hace las actividades
propuestas por elprofesor/a
Tiene un trato respetuoso
con la clase y el profesor/a
Participa de manera
activa en la clase
Trata bien el material
utilizado durante las
sesiones
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1. MEDIDAS DE RESPUESTA EDUCATIVA PARA LA INCLUSION
Desde el departamento de Educacién Fisica consideramos la atencién a la diversidad
como el conjunto de medidas que adopta el profesorado para dar respuesta a las
necesidades individuales del alumnado. Cada grupo, lejos de ser homogéneo esta
integrado por alumnado con diferentes capacidades, con distintos ritmos de aprendizaje y
con una amplia gama de intereses y motivaciones. Asumimos y valoramos la diversidad
como un hecho inherente a la accion educativa.

Tipo de medida MEDIDA

Autocontrol de la respiracion, utilizacion de
NIVEL I broncodilatador en caso de que sea necesario y
este prescrito

ASMA Y PROBLEMAS
RESPIRANTORIAS

Ordenes claras y sencillas, controlar la agenda
cuando haya trabajos/deberes/examenes,
verificar que comprenden el trabajo a realizar en
clase; examenes con espacios suficientes e
incluso por entrega de preguntas, dejar salir de
clase para que tome aire.

TDAH NIVEL Il

TDA NIVEL 1l Similares a las de TDAH

Utilizacién de pictogramas, trabajo por parejas
0 en pequefio grupo, informar con anterioridad
del trabajo a realizar, evitar dobles sentidos,
bromas ironias y sarcasmos, actividades mas
estructuradas, explicacion individual de lo que
debe hacer.

TEA NIVEL Il'y 1l

Control y vigilancia del alumno/a en cuestion
segun protocolo del centro, empatizar con su
estado, preguntas antes de la sesién como
“scomo te encuentras?.

PROTOCOLO AUTOLESIONES NIVEL Ill

La lista de control y registro anecdético propio

ALUMNO REPETIDOR NIVEL Il 4
de la asignatura.

Andlisis de la lesién y adaptacion e la medida
ALUMNO LESIONADO NIVEL IlI de lo posible de las sesiones. Uso de fichas de
sesiones.

Recursos multisensoriales: uso de videos
musica grabaciones, disminucion del contenido
escrito, uso de visual thinkings para explicar de

contenidos.

DISLEXIA NIVEL Il

Uso de google traslate y de fichas con dibujos
ALUMNADO CON NIVEL Il para facilitar la compresion y la comunicacion.
DIFICULTADES DEL IDIOMA Ayuda por parte de compafieros/as que sean

conocedores del idioma.
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Tipo de medida

MEDIDA

TEL

NIVEL Il

Utilizar refuerzos visuales: palabras escritas
imagenes, gestos. Escribir en la pizarra los
deberes, fechas de los trabajos, excursiones...
Asegurarse que usa la agenda. Hacer preguntas
sobre la materia que se ha explicado para ver si
la han entendido.

ACI

NIVEL IV

Adaptaciones de acceso sin material o personal
especificos (hasta ahora ACI). Actividades de
acompafiamiento y apoyo personalizado. Plan
de refuerzo si fuera necesario porque repite
curso.

PROTOCOLO
ACOMPANAMIENTQ POR LA
IDENTIDAD DE GENERO

NIVEL Il

Actividades de acomparfiamiento y apoyo
personalizado.

ASPERGER
TEA

NIVEL Ill

Uso del calendario en el aula, programar
examenes, fechas entrega de trabajos.
Instrucciones claras y coherentes. Anticipar
cambios

2. ANEXO I: CRITERIOS PARA LA CALIFICACION CUALITATIVA
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No ha desarrollado las competencias especificas de la materia ni la competencia clave de aprender,
personal y social.

No ha desarrollado las competencias especificas de la materia ni la competencia clave ciudadana.

No ha desarrollado las competencias especificas de la materia ni la competencia clave emprendedora.

No ha desarrollado las competencias especificas de la materia ni la competencia clave digital.

SUFICIENTE

Desarrolla con dificultad las competencias especificas de la materiay la competencia clave de aprender,
personal y social.

Desarrolla con dificultad las competencias especificas de la materia y la competencia clave ciudadana.

Desarrolla con dificultad las competencias especificas de la materia y la competencia clave emprendedora.

Desarrolla con dificultad las competencias especificas de la materia y la competencia clave digital.

BIEN-NOTABLE

Desarrolla adecuadamente las competencias especificas de la materia y la competencia clave de aprender,
personal y social.

Desarrolla adecuadamente las competencias especificas de la materia y la competencia clave ciudadana.

Desarrolla adecuadamente las competencias especificas de la materia y la competencia clave
emprendedora.

Desarrolla adecuadamente especificas de la materiay la competencia clave digital.

EXCELENTE

Desarrolla destacadamente las competencias especificasde la materiay la competencia clave de aprender,
personal y social.

Desarrolla destacadamente las competencias especificas de la materia y la competencia clave ciudadana.

Desarrolla destacadamente las competencias especificas de la materia y la competencia clave
emprendedora.

Desarrolla destacadamente las competencias especificas de la materia y la competencia clave digital.
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Adeudo en la programacion:
Plagio de trabajos:

Atendiendo a la nueva situacién sobrevenida de la inteligencia artificial, estan apareciendo
casos de trabajos realizados con Chat GPT o programas similares. Por lo que es necesaria
una regulacion de los mismos.

Todos aquellas situaciones donde se compruebe de una manera rigurosa que un trabajo,
tarea o ejercicio ha sido plagiado y teniendo en cuenta la imposibilidad de aplicar un
instrumento de evaluacidn que permita observar las verdaderas capacidades vy
conocimientos del alumno. Esta ejecucién quedara computada como no presentado y la
nota correspondiente sera de un cero.

Uso del teléfono movil, chuleta, o el propio acto de copiar en un examen

Si el alumno usa el moévil durante la realizacién de un examen o una prueba escrita, este
se considerara no valido y debera realizarse de nuevo y/o las tareas de recuperacion
propuestas.

Cuando se certifique fehacientemente (encontrando un material de apoyo, p.j),que un
alumno/a ha copiado en un examen, perdera el derecho a continuar realizando la prueba y
obtendra en el mismo una calificacion de cero. Se tendra en cuenta la imposibilidad de
aplicar correctamente este instrumento de evaluacién para medir sus verduras
capacidades y conocimientos.

El profesorado decidira si repetira la misma prueba o si por contra, debera realizar una
prueba diferente en otra fecha i/o tareas de recuperacion propuestas.

Realizacion de examenes fuera de dia en el que estos estaban programados.

En numerosas ocasiones nos encontramos con alumnos que por razones unas justificadas
y otras del dudosa justificacién, no se presentan a los examenes en las fechas concretas.
En nuestro caso el problema se afiade cuando este se da en una prueba practica o un
circuito que requiere la utilizacién de todo el espacio, o la participacién de mas
companeros.

Desde el departamento y siguiendo la linea de la CCP, se plantean la siguiente situacion,
si el alumno ha presentado la justificacion médica en caso de bachillerato en los dias
inmediatos a la ausencia, se le realizara el examen pertinente en una fecha pactada por
ambos para que no coincida con otros examenes, si ese examen fuera determinante para
aprobar esa evaluacion y este no se pudiera hacer antes, se pondria una nota media de las
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partes evaluadas, a la espera de realizacién del mismo. Otra opcién en el caso del examen
tedrico seria si se hacen varios examenes de contenidos tedricos, que en el siguiente
parcial le entrara la materia nueva y la no evaluada en el parcial anterior.

En el caso practico se buscara el momento mas adecuado a todos los niveles,
disponibilidad de espacio, companeros y fechas para su realizaciéon. Se seguira la misma
dindmica, si dicho examen es necesario para aprobar la asignatura y no se ha podido
realizar la nota seria la obtenida con la media de todo lo evaluado hasta la fecha,
pudiéndotelos salir esta nota aprobada o suspendida y quedando a la espera de la
realizacion del examen para determinar la nota.

En el caso de la ESO la justificacién puede ser la comunicada por ITACA, siendo no
necesario presentar un justificante médico. Se seguird el mismo protocolo que con
bachillerato.

En el caso de no presentar ningln justificante se pondra un cero en ese examen tanto
tedrico o practico y se calculara la media de la evaluacion con el resto de notas obtenidas
a lo largo de la evaluacion.

Acceso a la optativa de 2 de bachillerato.

La optativa de Educacion Fisica en 2° de Bachillerato presenta cada afio mas demanda
que oferta, lo que obliga a establecer un criterio de admisién objetivo y coherente con la
naturaleza de la asignatura. La calificacion utilizada como baremo de acceso es la nota
obtenida en la materia de EF de primero de bachillerato. Esta nota refleja no solo el
rendimiento fisico, sino también aspectos esenciales como la actitud, la participacion, los
habitos saludables, los contenidos tedricos, el progreso individual y la responsabilidad.

Por ello, la seleccién basada en la nota no prioriza a quienes son “mejores fisicamente”,
sino a quienes han demostrado mayor implicacién, constancia y compromiso global con
la materia. Este criterio garantiza un grupo motivado, un clima de trabajo adecuado y la
coherencia educativa propia de una asignatura optativa que exige participacién activa y
responsabilidad.
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