
 

 

Proyecto “Neurodesarrollo en la adolescencia”  
 

HOJA DE INFORMACIÓN DEL PARTICIPANTE 

Objetivo del estudio: 

El objetivo principal del proyecto es evaluar la presencia de ansiedad, depresión, trauma psicológico, 

adicción a videojuegos, trastorno de conducta, trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH), síntomas psicóticos e ideas autolesivas en los adolescentes entre 12-17 años de varios institutos 

españoles y su relación con el estado mental de riesgo. Además, se valorará el pronóstico a los dos años 

para ver la evolución clínica, en caso de haber detectado alguno de estos síntomas. Por otro lado, se 

estudiará si la presencia de TDAH y trauma psicológico se relaciona con la presencia de estado mental 

de riesgo. Por último, se estudiarán muestras de escritura para determinar la presencia de disfunciones 

motoras o un trastorno específico del aprendizaje con dificultad en la expresión escrita. Se valorará la 

influencia de los tipos de socialización parental.  

 

Material y métodos 

El proyecto es una investigación observacional y tiene una duración de 2 años. En el momento 1 

(octubre-noviembre 2022) se entregarán unos cuestionarios a los adolescentes durante horario lectivo, 

así como una muestra de escritura. Se estima una duración aproximada de 75 minutos para 

completarlos. Los cuestionarios valoran los aspectos relacionados con la salud mental detallados en el 

apartado Objetivos y son los siguientes: ADHD-RS-IV, PHQ-9, GASA, SENTIA, STAI, TXP-A, 

YPARQ-B, PQ-B, DTS, SDQ. Además, se administrará un único cuestionario a los tutores, NA-P1, 

que requiere de unos 10 minutos para completarlo. Los resultados de dichos tests se compararán con 

los resultados en el momento 2 (octubre-noviembre 2024). La primera medida (momento 1) será a los 

alumnos que cursen 1º y 2º de la ESO y la segunda medida (momento 2) será a los alumnos que cursen 

3º y 4º de ESO. En el momento 2, el cuestionario facilitado a los tutores será el NA-P2.  

 

Responsabilidad de los participantes   

Debe entender, ante todo, que la participación en este estudio es completamente voluntaria. Los 

participantes que deseen formar parte del estudio deben completar los cuestionarios de forma sincera y 

de acuerdo con sus experiencias personales. En caso que existan dudas durante la fase de 

cumplimentación de los cuestionarios, podrán consultar las dudas a los supervisores del proyecto.  

 

 

 



 

Beneficios previstos 

La adolescencia representa una etapa singular del desarrollo humano, debido al rápido crecimiento físico 

y psicosocial. La incidencia del estado mental de riesgo en la población joven subraya la importancia de 

desarrollar estrategias terapéuticas que permitan una intervención temprana. El presente estudio aspira 

a determinar los síntomas más frecuentes que aparecen de forma comórbida al estado mental de riesgo. 
 

Abandono del estudio: 

Cada participante es libre de abandonar el estudio en cualquier momento y a partir de ese momento sus 

datos serán eliminados. Así mismo, si decide abandonarlo, esto se producirá sin ningún perjuicio. 

 

Riesgos e inconvenientes previsibles  

No se contemplan riesgos ni inconvenientes durante la fase de cumplimentación de los cuestionarios por 

parte de los participantes del estudio.  

 

Pago 

No se contemplan retribuciones económicas ni de otro tipo a los participantes del estudio. 

 

Aspectos experimentales 

Contactaremos con su centro educativo dentro de 2 años para ver cómo ha evolucionado su estado de 

salud mental. Por ello, es muy importante que rellene bien los datos confidenciales de este documento 

de consentimiento y su “código de muestra” coincida con el del documento que contiene los 

cuestionarios. 

 

Confidencialidad: 

Con el objetivo de respetar su anonimato, tan sólo se publicarán los resultados globales de la 

investigación. El tratamiento de la información obtenida se determina por la normativa vigente: 

Reglamento General de Protección de Datos (RGPD) (2018) y por los requisitos que establece la 

Declaración de Helsinki para la investigación médica con seres humanos. 

 

Cualquier duda sobre el proyecto y sus aspectos éticos y confidenciales puede realizarla en 

francisca.castellanogarcia@uchceu.es 

Castelló, 15 de septiembre de 2022 
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