
   
 

   
 

 

MATÈRIA OPTATIVA E.F. 

NIVEL 2º BACHILLER 

DEPARTAMENT EDUCACIÓN FÍSICA 

 

AFAVORIR l'autonomia en les pràctiques esportives ja conegudes sent els propis 
creadors i organitzadors de les mateixes amb enfocaments associats en la construcció 
de La Paz que es poden aplicar més enllà de la pràctica esportiva ODS 16 

  

CONTINUAR amb la pràctica esportiva perquè puga convertir-se en una plataforma 
idònia per a donar suport als processos educatius formals i no formals en un curs 
finalitzador ODS 4 

  

INTERIORITZAR hàbits de vida saludables a través d'una major pràctica física que li 
permeta aplicar en el seu oci i temps lliure aquestes activitats físic esportives. ODS 3 

 

 

FAVORECER la autonomía en las prácticas deportivas ya conocidas siendo los propios 
creadores y organizadores de las mismas con enfoques asociados en la construcción 
de La Paz que se pueden aplicar más allá de la práctica deportiva ODS 16 

CONTINUAR con la práctica deportiva para que pueda convertirse en una plataforma 
idónea para apoyar los procesos educativos formales y no formales en un curso 
finalizador ODS 4  

INTERIORIZAR hábitos de vida saludables a través de una mayor práctica física que le 
permita aplicar en su ocio y tiempo libre dichas actividades físico deportivas.ODS 3 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


